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Arsenicum Album
oder
Pflichtbewufitsein — Gehorsam — Perfektion

"Seine Pflicht erkennen und tun, das ist die Hauptsache."
"Das ist ein Mittel, das Paradies nicht zu verfellen: auf der einen Seite einen
Mathematiker, auf der anderen einen Jesuiten; mit dieser Begleitung muss man seinen
Weg machen oder man macht ihn niemals. "

"Der Fiirst ist der erste Diener seines Staates. "

(Zitate von Friedrich dem Grofen)

Preuflen und seine Konige

- die preuBlischen Tugenden: Fleif, Pflichterfiillung, Ordnung, Sparsamkeit,
Disziplin, Prizision, Piinktlichkeit

- kriegerische Nation; Militarismus; Drill

- Kultur und Bildung

Zwei grofie preuische Konige kann man in Verbindung mit Arsen bringen.

Friedrich der I und sein Sohn Friedrich der GroBe.

Letzterer wurde von seinem Vater mit harter Hand gebrochen.

(Wodurch er arsenische Ziige bekommen hat oder wodurch er arsenkrank geworden ist..?)

»Er hat seine Pflicht getan. Er diente treu seinen Untertanen, freilich im Bewusstsein der
besseren Einsicht, was diesen frommt, und wenn es sein musste, mit dem Rolhrstock.

(Grabinschrift von Friedrich dem I)

Themen

- Ordnung, Ehrgeiz, Geiz

- Gesetz; Richter, Gericht, Verbote

- Strafe (durch den Vater, durch Gott)
- Pflicht, Gehorsam

- Schuld, Schuldgefiihle

- Hochstleistungen, Perfektionismus; Elite
- Ermnst des Lebens

- Zwanghaftigkeit

- Kontrolle/ Kontrollverlust

- Alkoholismus

- Angst, Sicherheit

- Der Tod
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Gemiit

Arsen ist zuverliissig, ehrgeizig und leistungsorientiert.

In allem was er tut strebt er die Perfektion an und verfolgt seine (unerreichbaren) Ziele mit
einem Hochstmaf an Selbstdisziplin.

Dabei ist er streng und hart, zu Anderen, aber vor allem gegen sich selbst.

Spartanischer Lebensstil bis hin zu strengster Askese oder gar Selbstgeifelung.

Haltung bewahren!

Alles muf} seine Ordnung haben und die Pflicht muf erfiillt werden.

Chaos ist hichst bedrohlich und Fehler machen ist tdlich.

Denn Gott verzeiht nicht. Und er sieht alles! Der strafende Vater. ..

Die Angst treibt Arsen voran.

Die Angst vor der Strafe, vor der Verunreinigung, den Infektionen.

Putzen, immer putzen. Alles mul} sauber sein! Jeden Monat eine 5-Liter Flasche Sakrotan.
Die Angst vergiftet zu werden.

Hat der Nachbar nicht an der Wasserleitung rumgefuhrwerkt? Misstrauen.

Vertrauen ist gut, Kontrolle ist besser.

Diebe, Einbrecher...sie sind iiberall und wollen es ihm nehmen, sein Geld, seine Sicherheit!
Und nachts, furchtbar! Ruhelosigkeit.

Und dann ist da noch der Tod... Seine Seele ist sowieso verloren.

Was hilft? Man muB sie um sich scharren, seine Liebsten.

Sicherheitsstrukturen aufbauen. Hoffentlich passiert ihnen nichts, sie sind doch so wichtig,
kénnten im entscheidenden Moment den Arzt rufen oder die Feuerwehr! Hoffentlich passiert

ihnen nichts...
Nein, das Leben ist kein SpaB, das hat Arsen erkannt, mit seinem messerscharfen

Verstand.
NEIN, ES WIRD NICHT GELACHT!!!
Das hat Vater ihm ordentlich ausgetrieben. Den Rohrstock und den Giirtel kennt er gut.

Aber es wir gar nicht notig gewesen, das kann er nimlich selbst am besten, die
Selbstkasteiung: Du bist nicht gut genug, denn du bist nicht perfekt!

Du verdienst die Héchststrafe!
Blute, blute!! Gnadenlosigkeit. Sich selbst sein hirtester Kritiker, Richter.

Und die Welt da draulen. Wie kann das sein, diese Unordnung?

MuB sich doch alle in geometrischen Formen einteilen lassen, in mathematischen Formeln
ausdrticken lassen! Verzweiflung. Depression. )
Vielleicht hilft da ein starker Tropfen, die einzige Moglichkeit ein wenig loszulassen.

Nach 12 Stunden im OP endlich mal abschalten... Oder doch ins Zen-Kloster? In steifer
Meditationshaltung verweilen. Die Vollkommenheit der Form.

Doch es gibt noch Hoffnung. Auch fiir Arsen. Lachen! Den Spal} am Ernst des Lebens
entdecken. Und aus vollem Herzen seine Qualitiiten leben.

Die Zuverlissigkeit, die hohe Leistungsfihigkeit und die Fiithrungsqualitiiten

die Arsen mitbringt - in Milde sich selbst gegeniiber.

Arsen hilft Sterbenden loszulassen und nicht in der Hélle zu schmoren, bei der letzten
héchsten Abrechnung....und sich zu verzeihen.

Fiir Arsen ist es ein Schritt in Richtung Heilung wenn er mal zu spét kommt

oder keine 100% Leistung gebracht hat, Mut zum Fehler...Pflicht loslassen. . . Vertrauen.
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Die japanische Kultur - Kamikaze (Kamikaze = »gottlicher Wind*)

Die japanische Kultur hat viele arsenische Ziige.

Leistung, Selbstdisziplin, Kontrolliertheit - das Gesicht wahren.

Wihrend des zweiten Weltkriegs fand dies seinen Ausdruck in den Kamikaze-Fliegern,
die sich auf Befehl in den Tod stiirzten.

Auf Befehl ihres Kaisers, der goéttlichen Status innehatte.

Fiir die Piloten war es die hichste Ehre.

Es wird berichtet, dass viele junge Japaner eindringlich darum baten, ausgewihlt zu werden
und bei Absagen teils in tiefe Depressionen verfielen.

Als der Kaiser die Kapitulation bekannt gab und seine Géttlichkeit ablegte,

kam es in der Zivilbevélkerung zum Massenharakiri. ..

Harakiri, der rituelle Selbstmord nach konkreten Regeln, um die Ehre wiederherzustellen.
Harakiri war auch unter den Soldaten, insbesondere den Offizieren tiblich, wenn sie in
Gefangenschaft gerieten oder versagten.

Arsen-Prinzipien findet man auBerdem im Zen-Buddhismus und im Bushido, dem

Verhaltenskodex der Samurai.

Leitsymptome Gemiit Morrison

Angstliche, ordentliche, angespannte und besorgte Patienten

* Enorme Angst, oft von grofier Ruhelosigkeit begleitet
Panikattacken, besonders nach Mitternacht oder zwischen 24.00h und 2.00h
Angst um Gesundheit
Grofe Ruhelosigkeit, Eiuft auf und ab oder ist nervis.

* Ruft stindig den Arzt an und Lisst sich nur mit Miihe beruhigen.
Verzweiflung, weil er nicht an seine Genesung glaubt

Furcht vor dem Tod
Furcht vor Krankheiten: F. v. Krebs. F. v. Herzerkrankung. F. v. Multipler Sklerose.

Furcht vor der Infizierung mit Krankheitskeimen
Furcht vor Einbrechern. F. v. Verarmung. F. v. dem Bésen. F. v. Erbrechen. F. v.
Wahnsinn.
Agoraphobie
Furcht beim Alleinsein, Verlangen nach Gesellschaft
Angst um das Wohlergehen von Familiemitgliedern oder engen Freuden,
die der Erfiillung des Sicherheitsbediirfnisses dienen
Selbstsucht, ausgepriigter Geiz. Bewahrt alles auf,
o Peinlich genau in Kleinigkeiten
Perfektionismus
Zwanghaftes Verhalten
° Das Verlangen, immer alles unter Kontrolle zu haben.
Sorgfiltige Planung

Schwermut, sogar bis zum Selbstmord
Impuls, sich das Leben zu nehmen; hat oft die Vorstellung, sich mit einem Messer zu

verletzen (sich damit zu zerfleischen). Furcht, Selbstmord zu begehen
Impuls zu téten; Furcht, jemanden zu t6ten
Zwanghaftes Hindewaschen. Ritualisierte Verhaltensweisen

e Anorexia Nervosa

e

e
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Anorexia Nervosa

Arsen erstes Mittel, DD Nat-m
Abneigung gegen das Leben, gegen Verinderungen
Verhungert ist das Ideal, wichtiges Mittel fiir negative F olgen v. Vegetarismus

enorm hoher Ehrgeiz

Kinder

Neugeborene sind mager, zittern am ganzen Korper, »Qreisengesicht*

Kinder wirken ermst, lachen nie, sind sehr ordentlich / pedantisch

rdumen von selbst ihr Zimmer auf, machen akribisch perfekt ihre Hausaufgaben
wollen in der Schule der Beste sein, sehr fleifiig und intelligent

sind sehr abhéngig von der Meinung anderer und tragen in sich immer einen
erhobenen Zeigefinger (F.v. Bestrafung, strengem Elternhaus)

wollen getragen werden, haben aber gleichzeitig eine Abneigung gegen zu viel
korperliche Nihe

Atiologie

Folge von Ermahnung und Verweisungen

F. v. Alkoholismus
F.v. Giften, verdorbenen Speisen (Lebensmittelvergiftung, Fleischvergiftung, Sepsis)

F. v. vegetarischer Kost, Kiilte, Eis, Obst (Diarrho)

Modalititen

Verschlimmerung:

nachts, v.a. von 0.00 — 3.00h

Abkiihlung, Kilte, feuchtes Wetter, Winter ( spez. der Hautsymptome)
Obst

Besserung:

warme Getrinke

Hitze (allgemein und bei chron. Erkrankungen des Kopfes)

! Kélte bei akuten Erkrankungen des Kopfes (Grippe, etc.)

Triume

Fehler zu machen, fiir die man bestraft wird; Bestrafung

etwas Wichtiges nicht zu erreichen, weil einem Widrigkeiten im Weg stehen

von Richtern; Paragraphen; Arbeit; Verbrechen, Verfolgung von schwarzen Wesen
von schwarzen Sérgen, der Inquisition, Samurai-Kriegern
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der Stoff - Signaturenlehre

- Arsenicum Album — der weille Arsen; gr. arsenicon, arsenicos = minnlich
- As?0’ Arsentrioxid, Element der Stickstoffgruppe im Periodensystem
- Synonyme fiir Arsen: Berggift, Giftmehl, Fliegenstein, Arsenikbliite
- fdllt beim Rosten bzw. beim Schmelzen unter Sauerstoffeinwirkung von Erzen an
und wird als weiBer Staub in Flugstaubkammern aufgefangen
- wird angewandt bei der Schidlingsbekiimpfung von Ratten und Mausen,
frither galt es in kleinen Mengen eingenommen als Stirkung des Organismus
(unter Bergsteigern bspw. war es {iblich sich mit kleinsten Arsendosen zu kréftigen)
- um das Gewebe langer haltbar zu machen wurde es zur Priiparation von Leichen
verwendet
- Arsphenamin — eine organische Arsenverbindung machte erstmals die Behandlung
der Syphilis moglich, es war eines der ersten antimikrobiellen Arzneimittel.
Der Name Salvarsan fiir diese Arsenverbindung (zusammengesetzt aus den
lateinischen Wortern salvare — retten, heilen, samis — gesund, heil und einem Rest des
Wortes Arsen) bedeutet heilendes Arsen.
- aber auch als eines der tidlichsten Gifte tiberhaupt fiir rasch todliche oder heimlich
schleichende Giftmorde......
10 — 50 mg toxisch, 100- 300 mg tédlich
Vergiftungserscheinungen akut:
gastrointestinale Symptome
Leibschmerzen
Erbrechen
cholerasihnliche Durchfille
Wadenkrampfe
zerebrale Symptome
Kopfschmerzen
Lihmungen
Koma
Tod durch Wasserverlust
Vergiftungserscheinungen chronisch:
dunkelbraune Pigmentierung — Arsenmelanose
starke Verhornung der Haut an Hiinden und Fiilen — Hyperkeratose
weifle Querstreifen in den Fingerndgeln — Mees-Nagelbrand )
blithende Haut — akneartige Gesichtsefflorszenzen
Hautkrebs
Leberveridnderungen

Einleitung zum Korper

Merkformel zu den Leitsymptome im akuten Zustand
A ngst

R uhelosigkeit

S chwiche

E iseskilte (V.n. Wirme)

N achts <
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Korper

- Periodizitiit (tiglich, alle 14 Tage, jedes Jahr,...)
- Schwiiche und Erschipfung oft begleitet von Angstzustinden; <nachts
- Abmagerung; Anorexie
- Schmerzen brennend, heil3
brennende Hautausschlige >Wiirme
Absonderungen brennend, heiB, fitzend
- Schnupfen diinn, wiissrig, wundmachend
- Magenschmerzen brennend;
Ulzera;
Gastritis > siifie Milch
- Diarrhé, choleraartig; brennende Himorriden
- Haut rau, trocken;
Neurodermitis;
herpesartige Hautausschlige
Ulzerationen
- Asthma, muss im Bett sitzen mit angezogenen Knien;
Erstickungsanfille im Schiaf:
Asthma bei Kindern
- Kirebs;
Knochennekrose
Verbrennungen 3. Grades
wo sich etwas ins Schwarze veriindert
- Fieber hoch mit Unruhe und Angst, kalte SchweiBausbriiche
Durst auf Kaltes, in kleinen Schliicken
- Sepsis; Vergiftung durch Leichengift; Fleischvergiftungen

Fall

akut:
Patientin, 27 Jahre )
kommt gegen 23.30h mit leichtem Ubelkeitsgefiihl nach hause

legt sich schlafen,
grofle Ruhelosigkeit und gegen Mitternacht kommt es zum Erbrechen,
von da an stiindlich, bis nichts mehr kommt, immer ftzender werdende und brennende

Absonderung, Kehle wund
grofie Schwiiche, Angst vor Kreislaufkollaps,
Angst beim Alleinsein keine Hilfe mehr holen zu kénnen

morgens gegen 7.00h Arsen-Verordnung, 3 Kiigelchen C30 in Wasser aufgelst alle Smin.
trinken bis Besserung eintritt

mit dem ersten Schluck Erleichterung, Brechreiz endlich vorbei und Schlaf mdglich nach
einer unendlichen ruhelosen Nacht.....

Quellennachweis
Archiv fiir Homdopathie und Naturheilkunde der Samuel-Hahnemann-Schule
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