Besessenheit ....schwarze Magie / weille Magie

Ich hab heute meinen Engel wieder mitgebracht. Ich bitte ihn mich heute bei

diesem Referat ganz besonders festzuhalten und zu beschiitzen.

Ich war besessen, Ich méchte Euch heute erzihlen, wie es dazu kommen konnte.
Auch wenn jeder, der mich gut genug kennt damals dachte, das ist eine Frau die

im Leben steht, die so schnell nichts umhaut und fast jede Situation im Griff hat,

ist es trotzdem passiert.

Ich war besessen. Es war die schlimmste Zeit meines Lebens. Ich kann mir auch

heute noch nicht vorstellen, daf es etwas Schrecklicheres gibt.

Ich war 38 Jahre alt als ich das zweite Mal nach Berlin kam, der Liebe wegen.
Ich war 3 Tage hier und stellte fest, ich bin schwanger. Ein Kind was ich mir das
ganze Leben lang gewiinscht hatte war unterwegs und, ich war verliebt in den
Mann von dem ich es erwartete. Ich konnte es iiberhaupt nicht glauben. Erst als
sich mein Kind bewegte, war mir klar, dall mein Wunsch in Erfilllung gegangen

war. Und ich war vor Gliick regelrecht berauschit.

[ch wurde immer einsamer. Meine Freunde hatte ich in Hannover
zuriickgelassen, mein Mann war nie da und meine Arbeitsstelle verlor ich

aufgrund der Schwangerschaft. Wie das passieren konnte, ein andermal,




Aber unter mir gab es eine sehr nette Nachbarin, die mich gleich mit Blumen

empfing und mir sagte, ich konne jederzeit zu ihr kommen, wenn ich etwas

brauchte.

Ich nahm das Angebot an und verkehrte fast tidglich mit Sabine. Sabine hat alle
Reiki-Grade. Sie hérte sich all meine Sorgen an. Sie war wirklich eine gute
Zuhorerin. Und sie verstand fast alles. Es war alles nur hell und alles nur in
Liebe getaucht, Ich lieB mir auf meinen dicken Bauch von ihr oft Reiki geben
und es tat mir sehr gut. Sie filhrte mich in eine andere Welt. Sie machte mit mir
innere Reisen zu meiner verstorbenen Mutter, die ich mit elf Jahren verloren
hatte und jegliche Erinnrung an sie verlor. Sie holte ein Stiick dieser Erinnerung
wieder hervor und ich konnte endlich ein Stiick Trauerarbeit leisten. Ich sprach
mit meinem toten Vater, mit meiner toten Stiefmutter, mit meiner toten

Schwester, und mit meinen toten Grofeltern. Ich verfiel dieser Frau immer

mehr.

Nach der Geburt meiner Tochter machte ich selbst 2 Reiki-Grade und merkte,
daf ich viel Erfolg damit hatte. Ich glaubte auch in meiner Naivitéit, da} das was
ganz besonders war, was mir zuteil wurde. Heute weil} ich, jeder Mensch kann
es. Ob Reiki, Handauflegen, o. 4.. Im Grunde ist es egal wie man es nennt. Die

Heilung ist ausschlaggebend. Und, daB ich mir bewuBt bin, dal} der Mensch

eigentlich nur ein Kanal géttlicher Macht ist,




Sabine bildete sich auch weiter. Sie konnte inzwischen soweit Kontakt mit
Verstorbenen aufnehmen, daf} sie sogar mit fremder Stimme sprach, wenn sie
entsprechend ,,channelte. Sabine hatte einen offensichtlich starken Bezug zu
Engeln und guten Geistern. Sie machte auch — ich nenne sie mal ,, Totenmessen®,
wo sich Leute trafen, die gerade einen engen Angehdrigen verloren hatten.
Sabine spendete diesen Menschen Trost, in dem sie mit den verstorbenen
Angehérigen sprach und beschrieb, wie es denen da oben jetzt geht und gab gute

Tips aus dem Totenreich. So war das.

Ich war derartig fasziniert von dieser Welt und von dieser Frau, dal ich
eigentlich zu dieser Zeit schon besessen war. Wer das Buch von Carola Cutomo,
Flensburger Hefte gelesen hat, kann sich ungefihr ein Bild machen, wie es mit

mir weiterging. Wer’s noch nicht kennt, dem kann ich es germne ausleihen.

Jedenfalls konnte Sabine auch irgendwann automatisch schreiben. Fiir mich
vollig unvorstellbar, Aber meine Neugier dabei, hédtte mich fast das Leben
gekostet. Ich hab es dann auch probiert und irgendwann klappte es dann auch
und ich war wieder vollig fasziniert und schrieb und schrieb und schrieb. Mein

Kind war zu der Zeit 9 Monate alt. Von jeizt an hatte sie 4 Monate lang keine

Mutter mehr.




Meine Hand schrieb wie von Geisterhand iiber das Papier und irgendwann
meldete sich meine Mutter tiber diese automatische Schrift. Es war so ja so
wundervoll. Endlich hatte ich meine Mutter wieder. Sie schrieb mir die
schénsten liebevollsten Briefe und Erkldrungen, die man sich vorstellen konnte.
Und ich war in einer Gliickseligkeit, die kaum zu beschreiben ist. Dennoch war
da immer eine Stimme oder Schrift oder Gedanken, wie soll ich es beschreiben,
wo mir immer wieder gesagt wurde: Heute ist es genug, du kannst morgen
wieder, mach jetzt SchluB, Ich hab nicht aufgehért. Nein, in meiner unendlichen

Neugier habe ich gebohrt und gebohrt.

Zu meinem alltdglichen Programm gehdrte es, automatisch zu schreiben und

iber die alltiglichsten Dinge mit meiner Mutter zu korrespondieren.

Am 21.07.1995 fing ich ich wieder an zu schreiben. Mit einem Mal raste meine
Hand fiber das Papier in einer irren Geschwindigkeit — es erschien darauf. Ich
bin Gott. Von Stund an dréhnte eine Stimme in meinem Kopf: Ich bin Gott und
du hast gesiindigt, du wirst fiir deine Stinden bestraft werden und ab sofort nur
noch BuBe tun, denn du hast Gott gelistert. Ich fiel wie in Trance auf die Knie
und betete ein Vaterunser. Von nun an zwang mich diese Stimme immer wieder

in die Knie, um ein Vaterunser zu beten, vorwiirts, riickwirts und immer wieder,

wochenlang, Tag und nacht.

Wenn ich mich dagegen striubte, fiel ich automatisch auf die Knie. Die Stimme
drohte mir stindig, wenn du nicht tust was ich dir sage, stirbst du. Die Stimme
war abwechselnd bése mit mir und dann sprach sie wieder wie ein Vater zu mir.
Meine Tochter, du hast nichts zu befiirchten. Es ist gleich vorbei. Und immer
wenn ich dachte, daB ist nur ein Traum, den du hier erlebst, du wachst gleich

auf, es ist gleich vorbei, wurde ich wieder in die Knie gezwungen.




Es wurde von Tag zu Tag schlimmer. Die Stimme verbot mir mit
irgendjemanden dariiber zu reden, was mit mir ist, ansonsten wiirde ich sofort
sterben. Ich glaubte, daB es Gott ist, der mit mir spricht. Was eine solche Macht
iiber mich hatte, konnte nur Gott sein. Die Stimme befahl mir was ich kochen
sollte, was ich einkaufen sollte, wie ich mich verhalten sollte, wenn nicht, miifite
ich sofort sterben. Wenn eine innere Auflehnung oder auch nur eine Gedanke
aufflackerte in mir, bekam ich es sofort spiiren. Eine eiskalte Hand fuhr iiber
meinen Riicken, mein Herz drohte stehenzubleiben, ich hatte wie Murmeln in
den Beinen, das Gefiihl mir wéchst ein Teufelsschwanz, ein Horn am Kopf, ich
kotzte in die Spiilmaschine, obwohl mir nicht schlecht war, mein Stuhlgang war
nicht mehr meiner, denn die Stimme sagte zu mir, noch nicht einmal scheiBen
kannst du mehr wie du willst, denn dein Stuhlgang gehdrt auch mir. Ich hatte
alle MiBempfindungen, die man sich vorstellen konnte. Und ich ging jede Nacht
mit Todesangst ins Bett und stand jeden Morgen mit Todesangst wieder auf.

Und ich glaubte immer noch es ist Gott.

Es erschienen Bilder an der Decke, an den Hauswinden gegeniiber. Siehst Du
das ist dein Lebenslicht, es ist bald ausgeldscht. Denke immer daran, du hast
gesiindigt, du hast Gott gelistert. Bete 50 Vaterunser und du wirst gerettet. Ich
schicke dir jetzt Jesus Christus den Erléser. Er wird dir helfen, dich von deinen

Siinden reinzuwaschen. Von nun an sprachen Gott und Jesus abwechselnd mit

mir.




Meine Mutter erschien mir in 1 m Gréfe auf einem Schrank in meinem
Schlafzimmer gemeinsam mit der Mutter Gottes und Jesus am Kreuz, die das
Grab fiir ihren Sohn schaufelte. Du hast die Grabesruhe deiner Mutter gestort
und dafiir wirst du biiBen. Ich wurde selbst beerdigt, in ein Grab geschmissen,

Erde darauf geschiittet, wieder herausgezogen und ans Kreuz genagelt.

So meine Tochter, jetzt gehst du und holst dein Kind und opferst das Leben

deines Kindes Gott. Ich tat es und dachte jetzt stirbt mein Kind in meinen

Armen. Wir leben beide noch, Gott sei Danlc.

Ich glaubte irgendwann nicht mehr, daB Gott mit mir spricht, sondern dafl ein
Démon von mir Besitz ergriffen hat, denn warum sollte Gott mich so quélen.

Erst jetzt fing ich an mich aufzulehnen. Ich bekam es jedesmal dreifach zuriick.

Jetzt waren es andere Stimmen, vielleicht auch dieselben, die die Sexualitét in
Angriff nahmen. Wenn du jemals wieder in deinem Leben masturbierst, wirst du
sterben. Du wirst den kostbaren Samen Deines Mannes nicht mehr
verschleudemn. Du wirst eine anstédndige und gute Ehefrau werden und deinem
Mann gehorchen. Wochenlang, monatelang ging das so. Meine Familie wulite
nicht was mit mir los war, Ich war nicht in der Lage einem normalen
Tagesablauf nachzukommen. Kind geh zum Arzt, sagte die Mutter meines
Mannes immer zu mir. Ich konnte nicht zum Arzt, Ich hatte Angst und ich wiire
heute noch in der Klapsmiihle, mit einer Schwester die sich wegen endogener

Depressionen umgebracht hat, wire die Diagnose klar gewesen.




Gut, dann sterbe ich eben. Schlimmer kann der Tod wohl kaum sein. Spring ich
vom Balkon im 3. Stock? Nein, ich glaube an ein Weiterleben nach dem Tod.
Soll ich zwischen Himmel und Hélle schweben fiir immer? Nein, das geht nicht.

Also holt mich doch endlich. Bitte, du etwas was mich besetzi hilt, brings zu

Ende.

Gut, sagte die Stimme, es geht auch anders, wir holen uns jetzt einen nach dem
anderen, zuerst dein Kind, dann deinen Mann, dann die Oma. Willst du
zugucken, wie es geht? Jetzt springt es von dir auf andere iiber. Du kannst es ja

auch an einen Fremden auf der StraBe iibergeben, wie eine ansteckende

Kranlkheit.

Lieber Gott, bitte, bitte, befreie mich von diesem Dreck, alles will ich
annehmen, nur nicht sowas. Keiner wird mich verstehen, keiner kann mir hel fen.

Klapsmiihle oder Tod, aber noch nicht einmal der wer echt.

Was ist meinen vielen Vaterunsern. Warum hart mich Gott denn nicht? Warum
liBt er das zu? Was ist mit meinem Denken, Fiihlen, korperlichen
Empfindungen, meine Trénen, vor allem wo ist mein Glaube? In meiner
Todesangst konnte ich nicht einmal zu Gott beten, den es war ja immer

irgendeiner der antwortete. Und das war nicht Gott.




Angelika — du muBt kimpfen. Kémpfen, Denken. Denken geht nicht. Dein Kind
wird nichste Woche getauft. Du gehst in die Kirche, zu einem Pfarrer. Das wird
dir helfen. Vielleicht spiirt der Pfarrer, was mit dir los ist. Ich brauche einen
Exorzisten. Ich weil ja noch nicht einmal, ob es so was gibt. Aber wie soll ich
das machen? Ich kenne niemanden. Ich weill nicht mit wem ich reden soll und
keinen der mir Schutz gewihrt. Das Gesprich bei diesem Pfarrer und die Taufe
war ein Fiasko. Ich konnte kein verniinftiges Wort sprechen und der Kirchgang

war schrecklich, so als ob noch mehr Energien auf mich einstrémten und mich

geradezu vernichten wollten.

Ich erinnert mich wieder, wie ich als Kind betete und an die Zeit als es mir noch
out ging. Ich hab mir das visualisiert und immer wieder vorgestellt, wie ich an

diesen Kraftorten, die ich damals hatte, gebetet habe. Immer wieder hab ich das

gemacht.

Mir stand der Sinn beim besten Willen nicht nach Sex, aber ich dachte mir, ohne
was (iber Hom&opathie zu wissen, Gleiches mit Gleichem kann nicht verkehrt

sein, und habe angefangen zu masturbieren.

Dieses Monstrum in mir, fiir mich war es heute ein Ddmon, lehnte sich dagegen
auf und wurde immer obszéner. Ich ficke dich jetzt von innen. Du wirst jetzt
geschwingert und ein Kind von mir bekommen. Ich habe (ibrigens Rosmaries
Baby nie gesehen. Es war so. Dieses etwas trieb es mit mir. Ich hatte eine Kugel

in meinem Bauch. Die Milch schoB mir ein. Ich habe weitergekdmpft. Und zwar

mit den gleichen Mitteln wie dieses etwas.




Mein Mann holte natiirlich auch irgendwann mal kurz bevor er durchdrehte die
nette Nachbarin nach oben und meinte, nun tu doch mal endlich was. Die

einzige Antwort, war du muft vielleicht doch mal zum Arzt.

Irgendwann schaffte ich es tatsichlich, einer Arztin, die im Hause eine Praxis
hatte um ein leichtes Psychopharmaka zu bitten. weil ich wuBte, du muft raus
aus diesem verhexten Haus. Sie sagte schon immer zu mir, kommen sie doch
endlich mal, vielleicht kann ich ihnen helfen. Nein, ich durfte noch nicht, denn
meine Familie war ja in Gefahr. Aber sie gab mir was, ohne zu wissen, was mit
mir war. Ich nahm mein Kind und flog fiir 2 Wochen nach Mallorea, in der
Hoffnung dieses etwas fliegt aus dem Flugzeug und aus meinem Gehirn, ich bin

es endlich los. Leider war es nicht so.

Aber mein Angst wurde durch die Arznei weniger. Und ich konnte als ich

wieder zuhause war, der Arztin erzihlen was mit mir war,

Sybille, heute eine sehr gute Freundin von mir, hat mir auf ihre Art geglaubt,
aber sie hat natiirlich versucht, es medizinisch zu  erkldren,
Schwangerschaftsdepression, ete. , etc. Ihr zuliebe wollte ich mich in eine
psychiatrische Behandlung begeben. Der Psychiater schickte mich weg, und
meinte, das schaffen sie auch alleine. Ich bekam ein halbes Jahr Imap-Spritzen.
Sie nahmen mir die Angst, ich wurde apathisch, miide und schlapp. Aber die

Stimmen und die MiBempfindungen blieben.




lch setzte die Medikamente auf eigene Verantwortung ab. Ich konnte mit
anderen Leuten {iber das was mit mir passiert war endlich anfangen zu reden.

Aber verstanden hat es keiner. Die Menschen haben Angst vor so etwas. Sie

kénnen nicht damit umgehen.

Auch mein Mann hatte Angst vor mir und konnte Giberhaupt nicht damit
umgehen. Damals war ich so bitter enttduscht, dafl er mich alleine lie. Heute
bin ich dankbar, daB er sich zuriickgezogen hatte, aus Feigheit oder Angst. Das

ist egal. Heute weil} ich, daf} es gut war.

DaB er heute an mich glaubt, an meinen Weg und, dall ich eine gute

Heilpraktikerin werde, dafiir bin ich ihm dankbar.

Der Umzug aus diesem schrecklichen Haus und meine Familie, fiir sie habe ich
gekdmpft wie ein Lowe, haben mich gerettet. Mein Schutzengel, meine
unglaubliche Kraft, die Homdopathie und vor allen Dingen Andreas, der mir
geglaubt hat, was mir widerfahren ist und mir das Gefiihl gab, endlich versteht

mich jemand und denkt nicht da} ich verriickt bin, mochte ich danken und

nochmals danken.

Heute fiihle ich mich so stark und kriftig und so sensibel wie nie zuvor in
meinem Leben. Dieses Gefithl méchte ich Euch mit dem Stiick von Verdi, dem

Gefangenenchor aus Nabucco, mitgeben, weil es meine ganze Gefiihiswelt zur

Zeit widergibt.




Ich méchte euch bitten, und ich mochte euch warnen, jemals so etwas zu tun,
was ich getan habe, denn es war die reine Hoélle. Stiihle riicken, Glaser riicken,
automatisches Schreiben, im Totenreich channeln. Die Gefahr auf der ganzen
Esoterikwelle wird vollig verkannt. Mir war nicht bewuBt, daf} ich es mit
schwarzer Magie zu tun hatte, denn ich wollte niemals mit meiner Energie
irgendwem schaden. Meine kindliche Naivitit und meine Neugier haben mich
dazu verleitet. Aber diese Einfachheit, diese Naivitét hat mir das Leben gerettet.
Deshalb seid Ihr, die ihr hier soviel Energie und Kraft von diesem Ort
mitbekommt, bitte vorsichtig mit Eurer Kraft und mit wem ihr es zu tun habt,
denn in einer tiefen Lebenskrise kann man in eine solche Situation
hineinrutschen, ohne daB man dies jemals fiir moglich gehalten hitte. Und es

gibt genug Leute die das aus Machtgier ausnutzen.

Das wichtigste fir mich aus diesem schrecklichen Erlebnis ist, meine Grenzen
wahren zu lernen und nein sagen zu lernen. Ich habe meinen Glauben wieder,

und ich habe mein Leben nochmals zuriickbekommen, denn ich war 4 Monate

lang tot.
Dafiir lebe ich jetzt bewuBter und jeden Tag wieder neu.

Ich weil nicht, ob es viele Menschen gibt, die so etwas iiberleben, ohne in der
Psychiatrie zu landen. Und vielleicht sind die Verriickten alle gar nicht verriickt,
sondern besessen. Wer kann das schon wissen. Vielleicht kann ich solchen
Menschen. die auf diese schreckliche Weise zu schaden gekommen sind,

vielleicht kann ich diesen Menschen helfen, ich wiirde es mir sehr wiinschen.,
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Vortrag zum homoopathischen Sonntag

am 18. November 2007 Thuja

Anzeichen einer Fremdbesetzung kénnen sein:

1. Niedriges Energieniveau

2. Charakterveranderungen oder Stimmungsschwankungen
3. Innere Stimmen

Missbrauch von Drogen (auch Alkohol)

Impulsives Verhalten

Gedachtnisprobleme

Schlechte Konzentration

Pl6tzliche Angstzusténde oder Depressionen

. psychische Probleme plétzliche, ohne ersichtlichen Grund
10. Reaktionen auf die Lektire “Die Befreiung der Seele”

©oN® O

Ich méchte heute zwei Patientenfalle darstellen, die mit Fremdbeset-
zungen zu tun haben.

Patientin 53 Jahre alt, macht seit (iber 20 Jahren Energiearbeit. Die Pa-
tientin leidet unter Angstattacken, Unruhe, Ubelkeit, Schwindelanfallen,
Herzrasen, eingeschniirtes Bauch- und Kehlkopi-Gefihl. Sie ist sehr
depressiv, hat Angst bald zu sterben, weil ihre Mutter frih starb. AuBer-
dem hat sie starke Kopfschmerzen. Sie nimmt Hormone wegen ihrer
Wechseljahrs-Beschwerden und nimmt Psychopharmaka wegen der
Angstzustande. Die helfen aber nicht. Die Attacken fangen im Kopf an
und es kribbelt im Kopf, als ob dort Ameisen waren. Sie bekommt keine
Luft, kann nicht mehr richtig schlucken und zittert sehr stark. Die Patien-
tin schlaft schlecht, ist zwischen 2 und 4 Uhr morgens wach und dann
geht es ihr richtig schlecht. Die Patientin fahrt in den Urlaub. Sie ruft
mich von dort nach ein paar Tagen an und ist vollig hysterisch. Ich kann
ihr aus der Entfernung nicht helfen, auBerdem kenne ich Sie noch nicht
gut genug. lch empfehle ihr eine Klinik aufzusuchen, was Sie auch

macht.




Als Sie aus dem Urlaub zuriickkommt, erzahlt sie mir, dass sie die ver-
ordneten Medikamente nicht vertragen hat. Ihr wurde (ibel, in den Ohren
fing es an zu piepen, die Kopfschmerzen wurden unertraglich, Sie hat
sich darauf hin in einer Apotheke ein homdopathisches Komplexmittel
geholt, dass ihr ein wenig iiber die Runden geholfen hat. Sie erzahit mir
sie hat getrdumt, dass sie im Bauch eine klebrige, schwarze Masse wie
Teer hat, der aufweicht.

Auf diesen Traum verordne ich ihr Thuja und jeden Tag mindestens 5
Minuten die Solarplexusiibung nach Rosina Sonnenschmidt und jegliche
Art von Energiearbeit zu unterlassen. Nur Dinge tun, die sie erden. Die
Patientin traumt unentwegt von Menschen, die in lhrem Bauch sitzen.
Ungepflegte Mé&nner, die sie angrinsen und von U-Bahn-Eingangen. Ihr
geht es wesentlich besser. Sie denkt viel positiver. Das Piepen im Ohr
geht deutlich zurtick. Eine Aufstellung lehnt sie rigoros ab. Das ist,nichts
fiir Sie. Sie geht weiter zu ihren “Energie-Abenden”, obwohl ich ihr drin-
gend empfohlen habe, jegliche Energiearbeit zu unterlassen. Sie be-
kommt einen Riickfall. Thuja C 100 T holt sie aber aus diesem Zustand
wieder heraus. Sie hat eigenméchtig ihr Psychopharmaka angefangen
auszuschleichen. Sie liest jetzt Aufstellungsbticher und besucht einige
Seminare bei mir und interessiert sich sehr fiir die Homoopathie, Es
kommen etliche Kérpersymptome unter der Homoopathie an die Ober-
flache. lch mache ca. 5 Akupunktur-Behandlungen mit ihr (“Geister” mo-
gen keine Akupunktur), die ihr sehr gut bekommen. Patientin fihit sich
wesentlich geerdeter, ist viel weniger depressiv. Regt sich uber alltagli-
che Dinge auf und verfallt in kleinere Wutausbriiche. Sie ist wie ein
kleines Kind, das seinen Willen nicht bekommt und anféangt zu schreien.
Sie ist sehr anstrengend. Jetzt wieder so viele Korpersymptome, dass
ich sie nicht ordnen kann. Sie hat sich wieder einem ihrer Lieblings-
abende hingegeben. Die Patientin ist in keinster Weise diszipliniert. Dis-
ziplin ist die wichtigste Eigenschaft fiir eine solche Behandlung. Sie hat
weder ihre Ubungen gemacht, noch sich an meine Anweisungen gehal-




ten. Nachdem Thuja wieder zum Einsatz kam, geht es ihr wieder besser.
Ausserdem muss sie taglich mit Weihrauch rauchern. Patientin kommt
das erste Mal zu einer Familienaufstellung als Gast. Sie verliert langsam
ihre Angst. Sie lernt sich jetzt noch besser abzugrenzen durch die Stell-
vertreterrollen, die sie annimmt. Ich teile ihr zunachst noch etwas “klei-
nere "Stellvertreter-Rollen zu. Das bekommt ihr sehr gut.

Die Patientin: “so wie ich jetzt bin, so kenne ich mich." Mein Angste sind

weg. Sie nimmt seit ca. 10 Wochen mit Einversténdnis des Arztes keine

Psychopharmaka und keine Hormone mehr.

Die Behandlung hat ca. 1 Jahr gedauert, Die Patientin hat noch keine
eigene Aufstellung gemacht. Sie kommt aber haufiger als Gast und steht
in Stellvertreterrollen. Sie kann dabei ihre Wahrnehmungsfahigkeit
schulen und sich weiter lernen abzugrenzen, das erhoht ihr Selbstwert-

geflnl.

Hierzu sei gesagt, dass man bei solchen Patienten auch den rechten
Zeitpunkt einer Aufstellung beachten muss. Hétte diese Frau gleich auf-
gestellt, wére das sicher nicht gut gewesen, sondern durch die Homoo-
pathie, die Gesprache und Rituale hat sie langsam Zutrauen gefasst
und ist jetzt stabil und kénnte jetzt eine Aufstellung machen.

Das Problem bei solchen Patienten ist immer wieder die Undiszipliniert-
heit. Sobald die Betroffenen, die aufgegebenen Rituale auch machen
und sich moglichst in der akuten Phase von allen esoterischen und spi-
rituellen Dingen fern halten, geht es lhnen recht schnell besser.

Alles was erdet ist gut. Lernen, Kochen, Kindererziehung, Sport usw.
Die Schutziibungen mdglichst véllig niichtern und klar machen, ohne
dabei in eine Trance zu verfallen, z.B. die Solarplexusiibung von Rosina
Sonnenschmidt, ich selbst habe diese Ubung ein ganzes Jahr lang ge-
macht, jeden Tag 10 Minuten und habe mich strikt an das gehalten, was
meine Therapeuten mir gesagt haben. Hatte ich das nicht, kénnte ich
diese Arbeit heute nicht machen.




Es ist wichtig, dass man gut fir sich sorgt, und zwar der Klient und der
Therapeut. Dazu gehort, dass man sich pflegt, moglichst jeden Tag
duscht und seine Haare wascht, gerade in den Haaren bleibt viel han-
gen. Das gilt insbesondere nach einem Aufstellungstag. Die Kleidung
soll jeden Tag gewechselt werden, mdglichst gewaschen, aber zumin-
dest gut gelliftet. Die Wohnung des Patienten und des Therapeuten
(Praxis) immer gut liiften, Sauberkeit ist oberstes Gebot und naturlich
regelméaBiges Rauchern, entweder mit Salbei, Weihrauch oder Myrrhe.
Pfefferminzol, Lavendeldl und Zitrone als atherisches Ol verwenden.
Gewalttatige Filme oder zuviel Computerspiele schwachen unsere Aura.
Das gilt aber auch fiir das Rauchen oder schlechte Ernahrung. Zuviel
Alkohol und andere Drogen sowieso auch. Menschen mit standiger ne-
gativer Geisteshaltung schwachen ebenfalls unsere Aura.

Bevor man Energiearbeit macht oder einen Patienten behandelt, sollte
man als Therapeut seine Rituale nicht vergessen, Gebete sprechen,
Abgrenziibung, Krafttiere und geistige Flhrer rufen, Lichtkreise ziehen
usw. Nach der Arbeit wird gereinigt, vor allem auch sollte man dringend
ltiften und sich die Hande waschen,

Das sind grundlegende Dinge, die man beachten muss.

Zuerst war der Gedanke, dann das Wort und dann die Tat. Gedanken
sind Energiefelder, Worte sind magisch. Wir sollten uns genau tberle-
gen, was wir fir Worte wéhlen, welche Gedanken wir haben. Bei negati-
ver Geisteshaltung verdunkelt sich sofort unsere Aura und wir sind unter
Umstanden offen fiir die dunkle Seite. Wir ziehen durch Verhaltenwei-
sen oder entsprechende Gedanken und Gefiihle Wesenheiten an. Me-
diale Menschen sind dabei noch viel mehr geféhrdet als andere. Je
weiter wir uns spirituell entwickeln, je heller leuchtet unsere Aura und
viele herumirrende Seelen, glauben jetzt Sie sind angekommen im Licht

und sitzen dann in unserer Aura fest.




Oft sind es aber auch nahestehende Verwandte, die nicht loslassen
kénnen oder wollen oder wir lassen nicht los, weil die Trauer zu gross

ist. Viele wissen gar nicht dass sie tot sind und suchen sich einen Wirt,
z.B. fiir ihre Sucht. Deshalb sollte man mdglichst in diesem Leben
suchtfrei werden, spéater haben wir keinen Korper mehr, um dieser Sucht

nachzugehen.

In besonderen Lebensphasen ist man unter Umstéanden stark geféhrdet
- nach schweren Unfallen
- nach OP mit Vollnarkosen

- wahrend und nach schwerer Krankheit
- wahrend und nach Schwangerschaft und Geburt

- wahrend grosser Trauerphasen

- bei jeder Art von Suchtverhalten
- jede Art von sexuellem Missbrauch

In jeder Erstanamnese frage ich dies ab. Auch wenn ein oder mehrere
Punkte zutreffen, die schon sehr lange her sind, ziehe ich immer eine

Fremdbesetzung mit in Betracht.
Betroffen sind auch viele Aufsteller und alle Energiearbeiter, die sich

nicht ausreichend schiitzen. Alle Medialen, meistens die medial vollig
Unwissenden.

Dann oft auch unter Teenagern verbreitet: Geisterbeschworung - die
Geister, die ich rief, werde ich nicht wiederlos.

Glaserriicken, automatisches Schreiben, Channeln.

Hier der néachste Fall




Patientin 43 Jahre in einem katastrophalen korperlichen und seelischen
Zustand, mehrere sexuelle Missbrauchserlebnisse als Kind, viel Krebs
im System, viel friih Verstorbene und abgetriebene Geschwisterkinder.
Die Patientin macht ebenfalls seit Jahren Energiearbeit: Patientin erzahlt
mir, dass sie das Gefiihl hat, bei ihr Zuhause sind Geister. Ich mache
mit ihr die Solarplexus-Ubung nach Rosina Sonnenschmidt und emp-
fehle ihr mit indianischem Salbei inre Wohnung auszurauchern. Die Pa-
tientin berichtet mir per Mail, dass seit dem sie gerauchert hat, ihr Darm
und ihre Bauchschmerzen wieder schlechter geworden sind. (Die Geis-
ter wehren sich). Auf meine Frage, ob sie immer noch Reiki macht, ant-
wortet sie mit Ja, das tut mir gut. Ich nehme ja nur meine eigenen Sym-
bole. lch empfehle ihr, dass zunachst einmal ganz zu lassen und lieber
spazieren zu gehen oder etwas zu tun, was sie erdet. Wenn sie gesund
ist, kann sie auch wieder Reiki machen. Sie halt sich aber leider nicht
daran. Die Patientin nimmt jegliche subtile Energie war. Sie ist uber-
haupt nicht geerdet und ist hochgradig empfanglich fir alle moglichen

Energiesauger.

Ich mache ebenfalls 5 Akupunkturbehandlungen mit dieser Patientin. 5
Behandlungen haben sich dabei bewéhrt. Ausserdem ist Qigong eine
gute Méglichkeit, die Aura zu schiitzen. Danach ist sie korperlich fast
beschwerdefrei. Ich gehe mit ihr auf Krafttiersuche. Sie findet ihr Kraft-
tier, die Eule. Ich verordne weiter Thuja.

Traum unter Thuja:
“lch bin an einem Teich, der total verlandet ist und Uberall trockenes

Schilf. Es haben sich Schichten gebildet und plétzlich erkenne ich, dass
jede einzelne trockene Schlingpflanze eine menschliche Hand ist. Man-
che Hande liegen (bereinander, schichtweise, manche Hande wiegen
sich im Wind wie ein Schiff und ich empfinde, dass alle Hande sich auf
mich zu bewegen ..zu mir wollen ...oder mich rufen. Ich gebe auf diesen

Traum hin einmal Thuja eine Million.




Wir machen die nachste Aufstellung. Ich stelle die Korpersymptome auf,
Sie wiinscht sich Leichtigkeit. In der Aufstellung stellt sich heraus, dass
die Patientin von ihrer Nichte, (das Kind, das an seiner Behinderung
starb) dem 7-jahrigen Kind ihres Bruders, fremdbesetzt

ist. Ich schicke diese Seele mit Hilfe meiner Geisthelfer und meiner
Krafttiere mit Thuja und Lachesis ins Licht. Die Patientin ist jetzt regel-
maBig in meinem Heilerzirkel und hin und wieder als Stellvertreterin in
meinen Aufstellungen. Ihr geht es wesentlich besser. Sie will zusatzlich
wieder eine Psychotherapie machen. Sie soll auf Anraten ihrer Psycho-
login in eine Klinik fiir psychosomatische Erkrankungen. Sie méchte das
auch. Sie geht fiir 4 Wochen in diese Klinik. Sie schreibt mir aus der Kli-
nik: Wurde auf den Kopf gestellt, samtliche Untersuchungen gemacht.
Es wurde nichts gefunden. Sie kommt nach der Diagnostik erstmal wie-
der aus der Klinik, um danach dann die Therapie anzutreten. Wir spre-
chen tber ihren Klinikaufenthalt. Sie hat dort viel gemalt und sehr viel
Kérpertherapie erhalten. Sie bekommt in der Kur regelméBige Aku-
punktur-Behandlungen, die ihr sehr gut tun. Patientin:

“lch war in der Klinik das Durchgangslager fiir kranke Seelen. Ohne die
Homoopathie und die vielen Ubungen aus dem Heilerzirkel und dem,
was ich in den Aufstellungen und in meiner Behandlung gelernt habe,
ware ich kollabiert. Die Kranken haben meinen Koérper besetzt. Ich
konnte sie aber alle ins Licht schicken." Ich mache mit ihr eine Ubung
zur Reinigung der Aura. Ich mache mit ihr noch mal die Solarplexus-
ibung. Ich bitte sie, einen Lichtkreis um ihren Kdorper zu ziehen. Ich rufe
meine Krafttiere zu Hilfe, um die Energien, die sich bei ihr wieder breit-
gemacht haben, wegzuschicken. Ich erklare ihr, dass das nicht ihre Auf-
gabe ist, ein Durchgangslager zu zu sein. Die Patientin ist jetzt stabil.
Bei fast jeder Aufstellung dabei und kann sich sehr gut abgrenzen.

lch mochte noch erwdhnen, welche Wesenheiten Lebende besetzen
kénnen.




- Verstorbene Verwandte

- abgetriebene Kinder, auch abgetriebene Geschwisterkinder
- ehemalige Partner/in

- Seelenanteile, auch aus Vorleben

- andere erdgebundene Seelen

- u.a.

Keiner kann davon ausgehen, dass Menschen, die in diesem Leben
Saufer waren oder auch andere zweifelhafte Laster hatten, mit dem Tod
zu Engeln werden. Diese Menschen haben nur eine bestimmte Ebene
verlassen und haben noch genau die gleichen Anlagen wie vorher.

lch méchte hier auch noch mal auf meinen Aufstellungszirkel verweisen,
der einmal im Monat an der SHS statifindet, wo es auch um Fremdbe-
setzungen geht. Einmal monatlich findet in meiner Praxis ebenfalls ein
Aufstellungstag statt. Nahere Infos finden Sie auch auf meiner Webside

www.lexluna.de

Ich méchte hier noch drei Bucher, ausser Edith Fiore, empfehlen:

Einmal das Buch mit dem Titel Besessenheit und Exorzismus

von Dr. med,. Naegeli-Osjord
1909 in Zirich geboren
Prasident der schweizerischen Gesellschaft fiir Parapsychologie

und etwas einfacher zu lesen
30 Jahre unter den Toten

von Dr. Carl Wickland

Forscher und Psychiater.




Wickland gelang es, Besessenheitsgeister eindeutig als Verstorbene zu
identifizieren. Er flhrte die Wesenheiten kurzfristig in den Korper seiner
Frau Anna iber, die ihm als Medium diente. Wickland betont ausdruck-
lich die Genehmigung seines Vorgehens durch positive Geistwesen, die
sogar ausdricklich seine Mitarbeit wiinschten.

Aus Wicklands Behandlungen geht hervor, dass viele Verstorbene sich
ihres Todes nicht bewusst sind.

“Dies namentlich dann, wenn sie zufolge ihres rationalistischen Credos
nicht an ein Weiterleben nach dem Tode geglaubt hatten und besonders
auch, wenn sie eines unerwarteten Todes gestorben waren. Werden
solche Tote zudem durch ein intensives Interesse an ihrer bisherigen
Téatigkeit oder durch Affekte, sei es nun Hass, Neid, Habsucht oder an-
dere Siichte an Menschen oder Orte gebunden, bleiben sie in einer erd-
nahen Sphéare und irren umher als ruhelose arme Seelen.”

Solche Geistwesen wiirden sich nach ihren eigenen Angaben Uber Frau
Anna von der hellen Ausstrahlung der biomagnetischen Aura eines
Menschen angezogen fihlen und hielten diese besetzt, oft in grosser
Zahl. Medial Begabte, so Wickland, verfligen Uber eine intensive Aura-
leuchtkraft und sind besonders gefahrdet. Moglich, ja sogar wahrschein-
lich ist, dass ein Medialer mit starkem Ich besser geschitzt ist.

Wickland hat die Fremdbesetzer, wenn sie nicht gehen wollten, mit E-
lektroschocks ausgetrieben.

Ich gehe da etwas vorsichtiger vor. Wéhrend der Aufstellung wird die
erdgebunde Seele angeschaut und angehért, um dann mit Hilfe von
geistigen Helfern ins Licht geschickt. Wichtig ist, dass diese Seele ge-
sehen wird und in Liebe verabschiedet wird. Fiir den leeren Raum, der
jetzt beim Kienten entstanden ist, darf und muss jetzt was Neues kom-
men. Der leere Raum muss gefullt werden.




Falkensee, im November 2007
Angelika Lex

exluna.de
info@lexluna.de

Tel. 03322 209792
mobil 0163 429 7708




Anke Biermann

Unterrichtsvorbereitung zum 07.06.06

Thuja occidentalis

13.30 - 14.20

1420 — 14.30

14.30 — 16.00

Begriilung
Widmung
Eine Fallgeschichte zum Erschauern
15 min

Substanz von Thuja: Name, Pllanzenfamilie, Vorkommen,
Hauptinhaltsstoffe, Geschichte, Verwendung und Volksheilkunde
15 min
Aunberes Erscheinungsbild
Thuja in Praxis, Wirkung auf Therapeuten
10 min

Einige Themen von Thuja
Pause

Gemiitssyntome:

Grundgefiihl, Geheimnistriiger, Geheimnis in Vorgeschichte,
Neigung zu Heimlichkeiten, Unsicherheit und Verdriingung, Angst
vor Entdeckung, Sprach- und Kontaktlosigkeit, Mangel an
Selbstvertrauen, Kompensation: Aufbau einer ansprechenden
Selbstdarstellung, Auberer Schein ( verbringt viel vor dem Spiegel,
Undurchschaubarkeit ( dichte Hecke), Mangel an Vertrauen,
Glauben und innere Werte, somit Gewichtung auf Prestige,
Vergniigungssucht, Sexualitiit, Gespaltenheit: Sexualitiit / Gefiihl,
Schatten / Licht und heile Welt, Scheinheiligkeit, Zuspitzung der
Spaltung : Riickzug, in vertrauter Umgebung: Reizbarkeit,
Streitsucht, Niedergeschlagenheit, Angst vor Zukunft, hart,
Berechnend, skrupellos, wollen herausfordern, aus Reserve locken,
misstrauisch, hinterlistig, heimtiickig, abwartende priifende
Haltung, Geheimnisse / Furcht vor Nithe, leiden unter
Verschwiegenheit, Gefiihl von Hiisslichkeit, Isoliertheit,

Gewissensspaltung, Abscheu vor dem Leben
30 min

Geistsymptome:

Unsicherheit und Verwirrung, iiber Erkenninis der Spaltung;
Unterschied zwischen Tatsachen, Vorstellungen,
Unglaublichkeiten, iibersteigerter Selbstdarstellungen etc., Zweifel,
Fixe Ideen, pessimistische Vorahnungen, Gediichtnis: benutzen
falscher Worte, vergessen Satzenden, nuscheln oder werden leiser,




Anke Biermann

Unterrichtsvorbereitung zum 07.06.06

Thuja occidentalis

13.30 — 14.20

14.20 - 14.30

14.30 - 16.00

Begriillung
Widmung
Line Fallgeschichte znm Erschauern
15 min

Substanz von Thuja: Name, Pflanzenfamilfe, Vorkommen,
Hauptinhaltsstoffe, Geschichte, Verwendung und Volksheilkunde
15 mii
Aufieres Erscheinungshbild
Thuja in Praxis, Wirkung auf Therapeuten
10 min

Einige Themen von Thuja
Pause

Gemiitssyntome:

Grundgefiihl, Geheimnistriiger, Geheimnis in Vorgeschichte,
Neigung zu Heimlichkeiten, Unsicherheit und Verdriingung, Angst
vor Entdeckung, Sprach- und Kontaktlosigkeit, Mangel an
Selbstvertranen, Kompensation: Aufbau einer ansprechenden
Selbstdarstellung, fiuflerer Schein ( verbringt viel vor dem Spiegel,
Undurchschaubarkeit ( dichte Hecke), Mangel an Vertrauen,
Glauben und innere Werte, somit Gewichtung auf Prestige,
Vergniigungssucht, Sexualitiit, Gespaltenheit: Sexualitiit / Gefiihl,
Schatten / Licht und heile Welt, Scheinheiligkeit, Zuspitzung der
Spaltung : Riickzug, in vertrauter Umgebung: Reizbarkeit,
Streitsucht, Niedergeschlagenheit, Angst vor Zukunft, hart,
Berechnend, skrupellos, wollen herausfordern, aus Reserve locken,
misstranisch, hinterlistig, heimtiickig, abwartende priifende
Haltung, Geheimnisse / Furcht vor Niihe, leiden unter
Verschwiegenheit, Gefiihl von Hiisslichkeit, Isoliertheit,

Gewissensspaltung, Abschen vor dem Leben
30 min

Geistsymptome:

Unsicherheit und Verwirrung, iiber Erkenntnis der Spaltung;
Unterschicd zwischen Tatsachen, Vorstellungen,
Unglanblichkeiten, iibersteigerter Selbstdarstellungen ete., Zweifel,
Fixe Ideen, pessimistische Vorahnungen, Gediichinis: benutzen
falscher Worte, vergessen Satzenden, nuscheln oder werden leiser,




16.00 - 16.30

1630 - 1730

hastige, aber laute Sprechweise, nuscheln hinter vorgehaltener
Hand, Auslassen von Buchstaben, Silben, ganzen Worten in der
Schrift
Wahnvorstellungen: Jemand stehe neben ihm, hiisslich zu sein,
etwas Lebendiges sei im Bauch, hihere Macht, Fremdeinfluss,
Beine aus Glas,

20) min

Allgemeinsymptome:
Verlangen: schummeriges Licht, schiine Fasade
Abneigung: Berilhrung, angesehen werden
Missempfindungen: Schleier vor den Augen, Tropfen in
Harnrihre,
Sexualitit: Tripper, sexueller Missbrauch von Kindern,
Schlaf: auf der linken Seie, reden im Schiaf, Erwachen um 3.00 Uhr
Triiume: heimliche Sexualitiit, Nebel, Leichen im Keller, Kondome
Berufe: Totengriiber, Warzenbesprecher, Prokiologe
Redensarten: ,,Einimpfen®, ,,Aufien hui, innen pfui®, ,,Schleimer®,
wHinters Licht fiihren*

20 min
Atiologie:
Folge von Impfungen, Glaube an fremde Ubermacht, heimliche
Abtreibung, Unterdriickung von Tripper und Warzen,
Besessenheit, okulte Techniken

10 min
Beantwortung von Fragen
LErgiinzungen durch Dozentenschiiler

10 min

Pause

Korperliche Symptome mit Betonung der Hauptregionen: Haut
und Urogenitalsystem:

Linksseitigkeit

Kopf:

Kopfschmerz iiber linkem Auge, als ob Nagel reingestofien, durch
Uberanstrengung, chrenische Sinositis mit dicken Absonderungen
und Krusten an Nasenscheidewand

Haut:

Warzen an Hinden und Fusssohlen, Grofle gestielte
blumenkohlartige, rissige, fleischig — weiche Warzen, Akne mit
Narbenbildung, briichige oder verkriippelte Fingerniigel, Schweill
an unbedeckte Korperstellen, iibelriechende Fussschweilie
Urogenitalsystem:

siiBlich dliger Genitalschweil}, Feigwarzen, leicht blutend, Geruch
pach Kiise oder Fischiake, Hranréhrenentziindung mit griinlichen
AusflussProstatavergriBerung, Gefiihl von Tropfen in Harnréhre,
gespaltener Urin. Scheinschwangerschaft

Zysten, Tumoren, Wucherungen

Allgemeine Besserung chronischer Beschwerden withrend einer
Erkiiltung, Schnupfen wiithrend Stuhlgang 30 min




17.30 - 17.40

17.40 — 18.30

Reaktion auf Nahrungsmittel:
Abneigung: Zwiebel, Knoblauch,
Verlangen: Siibigheiten

Modalitiiten

Beantwortung von Fragen
Ergiinzung von Dozentenschiilern

Pause
Umgang mit Thuja in Praxis, gesundes Thuja

Beantwortung von Fragen
Ergiinzung von Dozentenschillern

Trance zum okkulten Magier im Nebelwald

Dank und Verabschiedung

5 min

5 min

10 min

10 min

10 min

30 min




%

. ‘Wenn ich groB bin, wenn ich grofl bin,

so groB wie die Welt,

dann werd ich ein Ritter, ein Ritter und Held,

dann werd ich ein Ritter, ein Ritter und Held.

Wenn ich stark bin, wenn ich stark bin, so¢ stark wie ein
Stier, _

erschlag ich im Walde das Drachengetier.

Und die Erde und der Mond und die Sonne sind mein.

die Sonne soll auch fiir den Rittermann sein.

Wenn Du 3aus Dir verjagst all Unruh und Getimmel, so wirit
Sankt Michael den Drachen aus dem Himmel.

Angelus Silesius

In dem, was wir bisher unter Arzneimittelpriifung verstehen
und kennen, geht es primir um ein Aufzadhlen von Symptomern,
die der Priifer wahrand seiner Arzneimittelbegegnung erlebt.
Bis heute erfahren wir in den Priifungsprotokollen wenig
oder iiberhaupt nichts von dem. was dem Priifer im Ganzen
wihrend der Zeit seiner Priifung begegnet. Die Geschichte
seines Lebens wahrend der Begegnung mit dem Arzneimittsl
horen wir fast nie.

In den folgenden Ausiiihrungen soll eine Zeit der Prifung im
wahrsten Sinne des Wortes beschrieben werden. Es soll all
das aufgezeigt werden, was cem Priifer wihresnd seiner Reise
in die Tiefen seines Selbst durch das Arzneimittel begegnet

und widerfahren ist.

PULSATILLA, THUJA, PHOSPHOR, TRAUM- UND ARZNEIREISEN

oder
VON HEILENDEN VORTRAGEN, TWIN PERKS, DER KUNST ODER DER

ANGST, GEISTER ZU SEHEN

oder
SEI AUCH DU EIN WEGEEREITER VON MICHAEL DEM GOTTESSTREITER

Es wird dunkel sein und kalt in der Erde und sehr sehr
Etilia

und ein Schnee wird fallen, deckt uns zlle zu,

dann 1st nur noch sie da, unsere Lampe

und es wird sich zeigen ob wir bhereit sind

Signe Brigid Wilfarn

Es begann Anfang Juni 19%1. Ich war auf dem Weg zu einem
homdopathischen Seminar und nahm am Vorabend dieses Seminar
Pulsatilla C 30. weil ich das Gefiihl hatte, Pulsatilla
kénnte mir helfen, mich in dieses Seminar voll und gansz
hineinzugeben.

In der ersten Nacht trdumte ich Folgendes:

Ich diskutiere mit meinen Dozenten- XKollegen und
Kolleginnen {iber das Theme "Heilende Vortrdce'", ohns dai
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wir zu einem Resultat kommen. paraufhin erklart und

demonstriert ich, wie man heilende Vortrige halten soils
Man muB sich vdllig nackt ausziehen, sich eine Akeleli um
den Hals hangen (lat.: Aquilegia vulgaris: eines der
bewihrtesten Hildegardmittel bel Angina und lymphatischer
Diathese) und sich dann nackt suf =inen Tisch vor dem
Publikum legen. Diese Anordnung izt =25, die einem Vortrag

heilenden Charskter gébe.

Was mir zu diesem Traum noch einfiel, war der Begriff ces
THERAPEUTISCHEN PEEPENS.

Als ich aufwachte, war ich sehr gerdhrt und wuBt=. cas nur
die Hingabe an das Thema und an das Auditorium einem

Vortrag heil!snde Wirkung verleinen kann.
Nur diese Art des Dassins - allein, ohne Bngst und nackt

ohne Maske - 138t 2inen Vort=zag heilend werden.

So verging cieses Seminac intesnsiv und nah. Als 1ch dank

wieder nacn Beriin gzuriickkam, versuchte ich 12 der Schui-
i 3 - £ w3 4% 4 I ' g aines
valles %.. .= . 'licl-3. BRb einem gewissen Punkt sriebte
ich jedoch, daB mir in diesem gustaznd von Nacktheit und
Wahrheit sahr viel UnverstZndnis und ARggression
entgegengebracht wurde. Ohne cdisse Stiuation weiter zu
refiektiersn, ging ich nach hause. In der folgenden Nacht

hatte ich dann einen welteren, das Thema vertisfsnden
Traum:

Ich liege nackt vor dieser Klasse auf dem Tisch, wieder mit
einer Akelei um den Hals und halte meinen Vortrag.
Pidtzlich kommt die gesamte Klasse bis auf 4 SchiilerInnen
auf mich zu, um mich zu schlachten,

Fine Frau versuchi im Gespridch die Klasse daveon zu
iiberzeugen, daf8 man so nicht vorgehen kdénne und daB es sich
doch nur um falsche Vaterprojektionen handele, die man mit
Mord nicht aus der Welt schaifen kénne. Zweli andere stehen
am Kopfende des Tisches, zuriickhaltend, aber bereit zur
Verteidigung. Ein vierter Junger Mann steht wvor dem Tisch,
bereit mich zu verteidigen.

Dann gibt es einen Schnitt uynd ich befinde mich mit einesm
Kollegen in einem Raum und erzdhlt: Du, die wollten mich
doch tatsichlich schlachten, als ich nackt vor ihnen aut
dem Tisch lag. Der Kollsge sagt gan: entriistet: "Du bist
doch selber schuld, wenn Du Dich nackt auf den Tisch
legst.”

Zwei Tage spiater trdumte ich wieder, immer naoch unter
Pulsatilla C 30:

Ich fahre mit einem Wagen durch Bmerika und komme zu einem
Motel, in dem sich ein Bordell befindet. Aus 2iesem Bordell
kommt eine kleine, junge, kraftvoll-erotische Frau auf mich
zu uné handelt mit mir den Preis £ir elne Liebheshegegnung
aus. 5 & sollte es kosten. Sie gehgt schon voraus, ich soll
nachkommen. Als ich ih:t folge, ist sie verschwunden. Also
gehe ich wieder herunter, wo mir die Puffmutter begegnet,
der ich mein Leid klagt. Ich solie mich nicht so haben und
weiterfahren, meinat si=. Ich befolge 1hresn Rat.




Im nichsten Moment befinde ich mich in meiner alten
Biocenergetik-Gruppe, zusammen mit einem meiner
homSopathischen Lehrer und einem jungen Kollegen, mit dem
ich eng zusammen arbeite. In diese Gruppe kommt sine Frau,
die zn Wut arbeiten will, Deshalb geht sie nach draufien und
sucht sich einen Stock. Ich denke: '"Mein Gott, schon wisder
diese Kacke, dieses ewige Briillen und Mutter, ich tdte
Dich!", nehme den Stock und werfe ihn aus dem Fenster,
wihrend die Frau noch drauBen ist. Der Therapeut und mein
homdopathischer Freund sagen: Willst Du schon wieder
versuchen, auf Harmonie zu machen?" Nein, es ging miz nicht
um Harmonie, sondern darum, daB man mit lauter Brallen und
Schlagen nicht weiterkommt. Die Frau kommt wieder in den
Raum zuriick, sieht, daB ihr Stock verschwunden ist und
springt vor mir in den Vierfiiflergang, mit der Bauchseite
nach oben gerichtst. Sie kommt zauf mich zu und versucht,
mich mit ihrern FiiBen zu treffen, Ich denke sofort, si=
macht Capoeira. Damnach wiirds si= wohl Sepla brauchen.
(Capoeira: Brasilianischer Kampftanz) Ich wubBte, sisz wirde
mich téten, wean ich mich auf herkdmmliche Art und Weise
wehren wiirde. Meine sinzige Méglichkeit, zu iiberleben war.
mich ganz in diese Situation hineinzugeben. Und ich wuBte,
daBd mein kleines Ich bei dieser Art von Hingabe nur 1m Wege
stshen wiirde. Es gelang mir erstmalig in einem Traum, mit
meinem Tagesbewufitsein aus meinem Leib herauszuireten und
diesen Leib, der jetzt nur noch gefiithrt war von dem, was
ich Kern, Wesen oder Es nennen wirde, anzuschauen. Diessar
aun von meinem Ich befreite Leib greift plétzlich den au:l
mich zuschnellenden FuB der Frau und halt ihn fest. Die
Frau wird ganz friedlich, entspannt sich und lsgt sich aut
den FuBboden. In dem Moment gehe I:h wieder mit dem Ich
hinein und denks=: "Ja, so muf DU es mit den Frauen machen,
Alles Klar!" In dem Moment erwacht ihre Bggressivitit
wieder und sie beginnt erneut zu treten. Spgbald mein Ich
sich wieder zuriickzog, wurde sie wieder ruhig. Das nun in
meinem Kdrper wirkende Es fingt an, diesen Fufl zu
massieren, anzupusten, zu kissen und abzulecken, was in der
Frau Freude und eroctische Lust erzeugt. Sobald ich wieder
in meinen Kérper eintauchte und mir sagte: "Wa, da siehst
Du ja, wie man es den Frauen machen mufl", wurde die Frau
wieder aggressiv und cgriff mich an., Sobald ich wieder
hinausging, war nur noch Verbindung, Hingabe und Lust.
Dieses Wechselspiel vollzog sich mehrmals hintereinander.

Ich hatte noch tagelang das Gefiihl von einer intensiven
Verbindung zu meinem Kern und mir war klar, dal das, was
uns in unser Arbeit mit den Patienten verbindet, nichts mit
Handwerk, Wollen, Macht und Autoritd@t zu tun hat.

711 dieser intensiven heilenden Verbindung kommt s nur,
wenn nicht mehr wir tunt, sondern unser Wesen, Unser
Selbst. Nur aus dem Kontakt von Kern zu Kern, Wesen zu
WWesen entsteht wirkliches Heil,

Nachdem einige Zeit vergangen war, wandte ich mich einem
Themz zu, welches bisher noch im Nebel der Unkenninis
verborgen lag, némlich dem Arzneimittel THUJA.

Ich begann eine Arzneimittelprifung mit der € 30 einmal
taglich.

1an der ersten Nacht nach Einnzhme von Thuja ¢ 30 hatte ich
foulgenden Traum:




Ich bin auf einem groBen Fest mit vielen Gastan. Hinter mir
steht jemand, aber ich darf mich nicht umdrehen, um ihn
anzuschauen. Es ist mein Lehresr und sr zeigt mir, wie 1ich
bei Menschen den Zustand von Besessenheit erkennen kann.
Disse Wesen, die Mensch:: in Besitz genommen hatten, szhen
aus wie Gollum aus cem Herrn der Ringe. Nachdem ich die
Forme. meines Lzhr=ars gesprochen hatts, sz2k ich diese
Damonen und immer, wenn ich mich ihnen ndherte, bekamen
Angst und brachten den Menschen dzzu, sich aus dem Raum zu

entfarnen,
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Als ich aufwachte, hatts ich die Formel leider vergessen.
In der darauffolgenden Nacht triumts ich Folgendes:

Ich kampit mich durch sizoz riesige Thuijs-Hecke und komme in
einen sehr schdnesn Garten, 1n dem eiz weiles
herrschaftliches Landhaus im Stil d=r Sidstaatsn steht. In
diesem Garten befindet sich der Buddhz. Ich trete zuf ihn
zu und er sagt sehr freundlich zu mir. "Merke Dir. selbst
Heiligksit ist nur Scheinheilighkeii.”

In den nachsten Tagen verspiirte ich den Drang, meine
Patienten zu berithren, sie zu mesmerisieren und an ihnen
eine Vertreibung der Geister in Form einer von Rabbi Saiman
Echachtzsr gelehrten Segnung vergunshmen. Ich war oft sehr
unsicher, trotzdem zog es mich immer wieder zu dieser
Arbeit hin. Es war zuffallend, dafl zu dieser Zeit vermeh:zt
Fernsehf:iime gezeigt wurden, die mit den Themen
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Besessenhsit, Gsistern und Excrzismuz zu tunm hattern, wise
z.82. "Poltscsgeist" oder "Das Omen'". Bizher hatte ich wenig
AffinitZ: zu solchen Filmen, in dieser Zeit zogen =iz mich
jedoch stark an. In diesen Pilmen geht es um das Wirken
satanischer Kr&fte suf dieser Erde. Dies ist ein Thema, von
dem ich glaube, daBl es zutiefist mit Thuja verbunden ist.
Durch Thuja konnen wir Verbindung zu diesen Kridften
aufnehmen. Menschen, die thujakrank sind, geraten ungewollt
in diese Verbindung oder suchen sie aus unlautersn Grunden.

In der folgenden BNacht trdumte ich wieder:

Ich behandele eine Patisntin mit einem Migrineanfall Zdurch
Hin- und EFerwiegen ihres Kopfes und spreche dabei die
hebtiische Formel: Baruch Adczzi, Ba=-uch Adonzi, Adonsi
Elcghenu. Dadurch verschwindet ihr Kopfschmersz.

In den fulgenda: Tagen kam ich zu der Uberzsugung, Konatk:
zur Welt der Ceiszter und des Spultes zuinehmen zu kdénnen.
Dies ldste in mipr zunichst Intereszze und Prickseln aus,
spiter stellte sgich jedoch Unwohlsein ein. Ich merkre
nédmlich, daf ich es nicht steusrn kann.

Da ich dachtes, mehr Thujaenergis zu brauchen, um mit diesen
Dingen fertig zu werden, erhéhts ich di=s Potenz und anahm
Thuja © 200.
Als ich einen Tag spéter mit einer Patientin telefonierte,
die gerade unter Migrine litt, versuchte ich ein
Experiment. Nach dem Telefonat st=llts ich mir die
Patientin vor und versuchts, den Kopfschmerz auf mich




niniiberzuzishen, was mir auch gelang, jedoch mit dem
Resultat eines mittelschweren Migridneanfalls.

Nachdem mehrere eigenmesmeristische Versuche fashlgeschlagen
waren und einige Aspirin auch nicht dies erwinschte WiI-kung
gezeigt hatten, versuchte ich es nach Rezpertcrisation mit
Bryonia, Nux Vemica tnd Gloncinum, ebenso shne Erfclg.

In der Nacht triumte ich folgendes:

Ich befinde mizh in 2iner Anatomievorlssung, -2 der =iz
Profassor iiher chronische MigrZne doziert.

Chronische Migrane entstsht duczch einen Wuim, der an =inem
uns nicht bekannten Sehnerv nagt. Diesser Sehnerv innerviert
das Organ, mit cdem wirkliches Sehen méglich Ist. Wenn
éieser Wurm entfernt ist, wird denen, die an Migrane
leiden, wirkliches Sehen moglich.

Die Entfernung des Wurmes geschieht mit Hilfe eilner
Pinzette, dis man durch den Augenwinkel ins Gehirn
sinfiihrt, dort den Wurm greift, und ihn hinauszieht.

Am nichsten Morgen hatte ich keine Xopfschmerzen mehr. Mic
fiel ein, dalB einige der graBen Ssher und Helligsn yis
franzi-"us und Hildegard Zzit ihres Lebens unter Migrins

litten. Franziskus versuchte u.,a. mit gilithenden Eissn, die
in die Stirn getriebern wurden, die Migrine zu beseitigen.
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Die Freude {iber meinen Traum hielt nich% lznge an, weil di=
Migrine wiederkam und mich wochenlang nicht wieder loslied.
Wie ich nach meiner Riickkehr erfahrsn habe, war zumindest

die Patientin in dieser Zeit beschwerdsirei.

Wheinachten kam immer niher, ich konnte mich zwar gut auf
diese Stimmung einlassen und genoB auch das Zusammensein
mit der Familie, &3 befremdete mich jedoch, daB sich um
mich herum eine Atmosphire von ungreifbarem Grausn und
Unheimlichkeit ausbreitete. Das Einschlafen fiel mir
schwer, ich schreckte immer wieder &#ngstlich hoch und nahm
irgendwelche Schatten und Wesen in meiner Umgebung wahr.
Meditation, Gebet, Ubungen, der Jaspis neben meinem
Kopfkissen und das Dachsfell, auf dem ich schon viele
Monate schlief, boten mir zwar Schutz und Hilfe, Xonntexz
jedoch nicht errsichen, daf das Fremde Dunkle von mir
liefen. Alle mir bisher bekannten Mdglichkeiten und
Tachniken, mich gegen solche Energien zu schiltzen, waren
unter Thuja vdllig unwirksam.

Immer noch mutig, versuchte ich, diesen Phi3nomenen aktiy
entgegenzuschreiten und erhéhte die Poien: auf C 1000, Aber
weder der Ropfschmerz, noch die sich nun auch am Tags
einstellenden Spukerscheinungen lieflen nach.

In einer Atmosphire von Dunkelheit, Nebel, Regen und Schnee
reisten wir mit der Familie in den Schwarzwald. Diess ducch
das Wetter bedingte Atmosphire entsprach meinem inneren
Zustand. Die Reise in den Nebe! entsgzach dem Hineingehen
in etwas Unbekanntes, UnfaBbares und Grauenerregendes. Ich
versuchte im Urlaub, dieses Dunkle und Unbekannte zu
verdriangsn.

©s gelang mir jedocch nicht. Stattdessen fiel mir auf, daB
mich die Fzrnsehserie Twin Pezks aufergswéhzlickh
faszinierts. ia Twin Pealis geht es um Morde, die von =laem




Besessenen veriibt werden. Ein Kriminalinspektor veon F3I,
Superagent Cooper, bearbeitet dissen Fall. Seine wichtigste
Informationsquelle sind seins Trdume und Visionen.

Mit dieser Fernsehseris verstirkte sich das, was mir bisher
begegnet war: Spuk., Gaister, Okkulte Geschichten.

Tagsilber varschwammen die Crenzen zwischen de: Fernsehseriz
und meinem Lebeni. Ich indentifizierte mich immer meht mit
den techniken und der Ferson von Superagent Cooper.

Nachts wurde dis Angst immer gréfier, Ich traumte Triums, ao
deren Inhalt ich mich nicht mehr erinnern konnte, Ich wullts
nur noch, &z28 etwas Unbekanntes, Dunkles mich biz Ins
Physische bed-ohte. Allss, was mir bisher in &hnlich
dunklen Situationen (Burum, Merkur) gsholfsnh hatcs
nautes Beten und das E-zichisn ven Lichtkreuzen ha
nicht mehr.

5is Zedroshung war ungreifbayr, nakliis 14
fasziniesrend, zondern so unfafbsr, <428 man
wehren lkcnnte. Dicker, fsuchter Nevel, de:
kleinstsn Ritz=z duzehdrinct.
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Disser Zustand spitzsts sich immer mehr zu. Ein letzter
Versuch, durch offensives Vergshen mit der € 17 00C das
Unheimliche zu erldsen, schlug fehl. Die MigrZne wurde
immer stirksr, der Aspirinkensum erhéhte sich, jedoch nur
mit Aulerst geringam E-folg. Das Einzige, was ein wenig
linderts, war Farbpunktur, die Anwsndung von Licht.

Ia den beiden nun folganden Néchten hatte ich I{iir das
Verstindnis diesesr Priifung &uBerst wichtige Traume:

Ich unterrichte vor siner Klassa, deren Schiiler/Inaen fast
s1le rothazrig sinéd. Eine der Schiilerinnen hat in
Wirklichkeit k=sine roten Haare und ich wunders mich sehr
dzriiber, dafd sis nun rothaarig ist.

Nach dem Traum hatte ich esin deutliches Phosphorgefiihl.
Auferdem war ich mir sicher, iiber Pheosphor gesprochen zu
haben, obwohl das Wort Phosphor im Traum nicht vorkam.

Das Traumthema wiederholte sich in der n&chsten Nacht. Ich
referierte noch viel mahnender und eindringlicher i{iber die
Aufgabe des Heilers im Umgang mit dem Okkultern und lber die
Gefahr=sn, die es mit sick bringt, wenn man sich darauf
einlift, ohne mit dem Licht verbunden zu sesin.

Am Ende des Traumes sitz= ich mii der bereits erwdhnten
Frau, die in Realitit keiae roten Haare hat, an sinsm
Tisch. Ich versuche ihr sehr eindringlich klarzumachen, das
wenn man auf sinem spirituellen Wec geht, besonders darauf
achten muB, sich nicht mit Krifiten einzulassen, von denen
man zuwenig w218, Begabts Mznschen sind den
Widersacherk-2ften Sesonders stzrk ausgesetzt. Je mehr wir
wissen und je weiter wir gehen, dasto griofler mull unsers
Vorsichkt sein.

Zum Schluf ttbergebe ichk fhr das Buch "Erdsee” mit dem
Hinweis, bescnders das erste Buch zu lessn. Dert geht es um
einen der gréften Zaubecer allsr Zeiten; der i selniel
Jugend in eimam Weitkampf einen Zauberspruch sagi, mit dsm
man Tots rufsn kann. Dadus-ch reiBt er eine Kluft zwischen
den Welten zuf und haraus krischt ein schwarzss, nicht
fafhares Ding, daf ihn fast umbringt. Nur seia Lehrar kann




es unter Einsatz seines Lesbens vertrsziben. Trotzdem
verfolgt =5 den Zauberschiiler noch viele Jahre.

Am nichsten Morgen wurde mir kiar, &af Phesghor miz helfen
kénne. dis Tir wizder zu schlizBen, dis ich mit Thuja
gedffnet hatte.

das Wetter war Zmmer aoch kalt und neklig, Wis machtsm
aifias =pa:;“"gang inz —orf und besuchten dies Dorfkirchs. Iz
der Kirchs hat:ia ich das Gefithl, allss Bedrohliches und
Grauenhaftz vor der FKizchsntir qcl zuw haben, Ich saE
vor ainer HET**ﬁ:tatue, m diz ein malaaztiger Pozank
gt #War, Ich wersenkts mich in d

aus Lousdes tzug gehan L8
ild und da aus enstand =iz Gebet an Maria mit de- Eit
mich vor dissen durch Thuja g=rufanen BErifites zu Eizch
Wih-enddesssn hatts izh immer wisder den Namen Michasl im
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Wizder in der Ferienwohnung angekommen, nahm ich Phosphcc
30, Kurz danzch merkts ich, wie sich das nun schen
wochenlang um mich herum angesammelte Dunkel imme: weltar
abnahm, wisz mein Nacken frsi und lsicht wurde und dis
Xopfschmerzen nachlieBen. Als ich mich daraufhin an meinen
Computer s=tzte und dis Kopfschmerzsymptoms
rape-tporisisriz, 2rschienen als erste Mittal Phosphoer un
rachesis. 2= Lachssiz hatte ich das Gefithl, dzf == mlcb
mit dem ihm eigensn Faszinosum weiter zu diesen
hinziehen wi-Zds. Das wollte ich nlchu. Also wi

Praosphor.

Wiz machten an di=sem Nachmittag siaen Eusflug Auf der
fabrt rif der Himmel auf, dis Scnne kam durchk, und nachdem

aine Berghkuppe hint=r uns galassen hatten, kamen wir in
eine Gegend, die von wunderbar weiBem leuchtendem Schnse
iks-zogen war. Sie schisn voller Licht. Alles war klar und

hell. Zum ersten Mal nach Wochen konnte ich wieder frei und
tisf atmen.

Wieder gzuhause, griff ich mir das Buch "Erdsee”. Ez zeigte
genau die Problematik auf, der ich mit Thuja begegnet wac.
Glsichzeitig fand icn in einem anderen Buch eine Karte, die
mir vor langer Zeit eine Patientin zugeschickt hattes, Sie
besan1=b dort =in= Ubung, die darin bestand, daB man sich
g1 ichtschwert aus dem Hetzen zog und dann mit disssa
d_cht chwert einen Fhv_starn um sizh =z=2g. Tisse Ubung
fihrte ick nun mehrmals tiglich z2us und mit jedsm Tag zcg
sich daa unfalbars Grauen mehr und mehr gurlick. Der heilige
Michael, der mit q:*rau Sehwert dern Drachen bakimpfit, wurds
iz dl=se, Zeit £ii= mich z= 2inem lesitenden Thema.
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Meine Engst
L elits ich mich sshs licht und frei.

ax mittlerwsile £ast vasrschyundsn und mit
meinen Ubu ¥

In der darauffolgenden Nacht hatte ich tolgenden T-aum:

Ta einer skandinavischen Winterlandschaft steht ein gro3es
Holzhaus., Disz=z Holzhaus heipt "Die weifie Hitte" (Twiz
Peaks: waifle Hiltte beheimatet das Schicksal pridgends

pasitive Gesatz, W2r in die weiBe Hitte will, muB erst die
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schwarze Hittte aufsuchen, in der das gesammelte Bdse del

Menschen wohnt. Nur der kann durch die schwarzs Hitte
hindurchgshen, d=r im vollbesitz seiner Klarheit urnd seines
Mutss ist. Ansonsten kommt man um cder wizd wah=sianig).
Ich werde hineingskracht und betrsts dis Eingangshazll=.

Dort befirden sich viele schéne, Zalls unc lara Menzchs
3i=2 2112 =2in rotas Kreuz auf der Brus
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in wyaifan Gewindfern, dig =L
tragen. Ich fiihle mich unbehaglaich und denks=: "Mei: 1 3o
sind fi= glle hsilig hier!" Aufer mir waren nock zwei
Trzyen in der weilen Hitte, die mir s mzhesteshen, Wir
rage, wotraus di=

drei trugen k=iz: wsiflen Gawande:r, Ic

rpten Kreuze gemalt sind. Man antwestete miz: "Mzt dem

Harshlut Christi." "Me:in Geott, ist das zlles scheinheilig
kon

hier!", dachte ich. Mein ZSegleltss

lesen uné antwortets seh:r frsundlick: "Hier ist nichis
Scheinheiliges, denn ailz, &2z hizr sizd und das Xrsus
tragen, siad durch den Ofexn dsr AngsS Gattes gagangsn.
Disser Ofen der Angst CGottes verbr=sznt allss
Scheinheiligs". Izk Zrage weiteér, was mit den beiden Frauen
ist, die genausowenig wis ich das weile GCawand tfuge=n., -

sntwoartet mir, daf such szis durch den Ofen der Ragst Sc-Z=s

=iea -
gehen miissen und daB ich gerade dabel =21, Rizndurshzuigehen.
Spdte- stellta =ich heraus, dall sie gar nickt s¢ heilig
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warsn, sondern nut sehr klar und Zz8hlich, fast schen
alhe~=, sher szhr einfach mitsinander umgingen.
Daraufhin bewege ich mich sehr frei in disssr Coigps und
bekomme Kentazk:t zu einer Frau, dis m in meinen Tri
schon oft besgegnet wai. Si=z hat wildes rote Locken d visle
Sommersprassen, ist drahtig, sshr klar und hat eizn
ungekiinstelts Art von Rérperlichkeit. Meine spontans
Bsscziation was: "Ein lebendiges Sepiapony!" Mit dizser
Trau sntwickelt si-h aus einem spielerischen, £ast schon

albernen Umgang eine zdArtliche, sxtatische Bsgegnung, die
von siner federhaften Leichtigkesit gepragt warc.
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Der nidchsta Tag war etfiillt yon Frauds uber izzen Toaum
rnd dariiber, von disssn dunklen ThujakzZften befrsit zu
sein. Mir wer klar, dzf ich msinen Umgzng mit dissen
¥-3ften nicht =r-13st hatte, aber ich hatte mich sinfach zu
weit in eip Geriet hineingewagt, in dem msinz eigsnen
Lichtkrifte nicht ausreichisn, um es angeEmessen U

durchschreitan.

In der nichsten Macht trume ich wisadex:

Ich suche sinen jiidischen Ar:z
schon zwei MEnner: mein spiri
Schachtar und sin orthodoxsr j szhe- Hindler. Si=
unterhaltesn sick, lachen sich halbtct und klatschen sich
immer wWiedsr auf die Oberschenkel. Ich bin sehr aufgeregt,
weil ich dem Arzt meins ganzen Probleme srzdhlen will.
Salman fragt mich, was ich denz hizs welle? ich antworte:
"Ich will den Arzt fosgen. was es bedeutet, durch den ofen
der Angst Gottes zu gehsn." Szlman lscht mich aus und sagt:
"Mein Gott, mach Dir dsch nicht so visls Cedanksn. HE:' zuf
i+ dem Miszt u-. mach zinfach Deins Rzbeiif!™.
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£, Im Wartezimmer sitzen
1=- “ghre> Rabbi Salman
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Als ich morgens zufwacshte, entachlol ich mich, =teht mehs
5z wiel tihs> z!! 2iesa Ezlshzniszs nachzudenken gnd mich




stindig am Faszinosum des Phosphorgefithls zu weidsn,
sonde-a einfach meine Arcbeit =zu tun! 2Azbeit am F2rm, an Mis
selbst, um wirklich irgendwann fir dis Begegnung mit cem
Schatt=n bersit zu ssinm,

AuBerdem fiel mir ein Satz von Michaa]l Barnett sz=z, der
seinen Schiflsra immer wizder sa2gi: "SHUT UP, TUNE IIl AND GO

ON WORKING:"

MEchstsr Toaum:

Ich nehme an =iasm Work-Shop veon Michael Barastt t=Il,
Michas! tritt sowoh! als Michzs!, wis such &ls Sheila auf
Er hat zwei Identititen. Ich komme in die Gruppe und Irage
mizh, ok isk hiss- auchk entsprechend meinsr 3tsllung als
Lakacanbsr HomEcpath ceackizt wearde., Zuerst bin ich seh:
varkramgSt, zker &is Rzt der Srupps ond d3r Umgang
trbg=at=ma=A== 5i~d =29 ginfach und klar, 438 ich schnell
Vertrauen fasza und suck zum Leitsy dsr Grupps, dar =Lisiig
sain Qeschlzcht ywzchsalte, ein gutsz Varhialiniz bekomme,
chnz viel mit dhm =u fun = hsbes,

Dann 3ndert sich Aia Szers tmd Michael sitzht auws eins

thron (iher uns. Er 4st sufer sich wvor Feshlicksit und lacht
w3 an, wir varneiger uns vor ithm umé ich bin erfidllt wver
Demut.

In der Mittagspause des Seminars gehe ich mit e1nem anderen
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zuf der wir gehen und wird sehr gefdhrlich. Wir miissen iiber
Mauern und alte U-Bahnschichtz klsttern und ich habe Angst.
abzustiirzzn. Mein Beglesiter sagt, daf uns nichts passiersn

kann, wean wir das beachten, was uns Sheila gelehrt ha:.

s diszem Traum it der Zestsn Uberzsugung,
hi:hael Barnett 2 ; ) kepnenzulernsn. Ssitdem
hin ich =rfiilli von Ruhe, 5 d Ernsthaftighkeit,
Wahrend ich unter Thuja dem Fzzziposum und dem =pukt‘:tén

arlagen wa:r, konnte ich seitdem wiedsr arbeiten und mich in
die PElicht nehmen,
tUntsr Thuja muBte ich meditisrsn, um mich su schiiizen,
nicht um des Tuns willsan,
Phosphor behiitet mich sesitdem auf =sine seh
lichts Art. Im Unterschied zu meinen £rihe
ﬂhnspha::e'sew =~1she ich Phosphor nun ct:a das Spsedige,
ungesund Leuchtends und faszinisrende. Ich denke, da=
Phosphor und diz darin wohnends Ml_hEE-:J:Eft mir geholfs
hat, unbeschadet aus dieser Thujaexkursion in das Reich des
Spuks herauszufinden.

Ich méchta allen raten, Thuja-Exkursicnen nur I3
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