HOMOOPATHIE

Aurum metallicum

— eine Kasuistik aus der

prozessorientierten homdopathischen Praxis

Im Friihjahr 2004 kam, nennen wir
ihn Ludwig Sonntag, in meine Pra-
xis. Er hatte gerade einen dreimona-
tigen Psychiatrieaufenthalt hinter sich
wegen tiefster Depression, verbunden
mit einem Suizidversuch, der damals
in seiner Lebenswirklichkeit unum-
giinglich zu sein schien.

Die Uberweisung in meine Praxis
erfolgte durch einen Therapeuten, mit
dem er withrend seines Psychiatrie-
aufenthaltes regelmifig psychothera-
peutisch gearbeitet hat und der selbst
Patient von mir ist und an der SHS die
Ausbildung fiir prozessorientierte
Homéopathie macht.

Der Patient war 65 Jahre alt, ein gro-
Rer, gestandener Mann mit kriftigem,
schwarzem Haar und rot gedderten
Wangen. Er hatte sein Leben lang eine
grofe Firma gefiihrt, erfolgreich, mit
Kraft und Kompetenz. Er bezeichnete
sich selbst als »Workaholic« und nach
gezieltem Nachfragen als »einen der
fleiBigsten und zuverlassigsten Men-
schen, den er kennen wiirde«.

Seine Arbeit hat ihn immer zu 100
Prozent in Anspruch genommen, er
hatte sein Leben als Pflicht und noch
mal als Pflicht gesehen. Das Gefiihl nie
fertig zu werden mit seiner Arbeit war
ein gnadenloser Antreiber fiir ihn. Er
war durchdrungen von einem starken
Ehrgefiihl und immer bemiiht, eine
Welt voller Gerechtigkeit und ehrlicher
Hierarchie zu gestalten.

Er war in der Regionalpolitik tétig
gewesen, hatte gegen Korruption und
Amtermissbrauch gekimpft und dabei
die Offentlichkeit und die Reaktion
dieser Offentlichkeit auf seine starke,
charismatische Ausstrahlung tief ge-
nossen. Es war ihm immer ein groBes
Bediirfnis gewesen, der Beste, der
Tugendhafteste, der Edelste zu sein
(bis hierhin schon allein alles Leit-
symptome des homdoopathischen
Mittels Aurum metallicum).

Einige seiner Mitarbeiter hitten ihn
schon auch als sehr bestimmend,
monarchistisch bis diktatorisch erlebt,

aber: »Wenn ich denn tatsichlich ein
Diktator gewesen sein sollte, so doch
immer nur, um das Beste fiir Firma,
Angestellte, Familie und Volk zu errei-
chen.« (siehe Grabinschrift von Frie-
drich Wilhem I, Vater von Friedrich
dem Grolien)

Mir fiel eine gewisse skeptische
Zuriickhaltung mir gegeniiber auf. Als
ich ihn darauf ansprach, sagte er: »Als
ich von meinem Therapeuten die
Empfehlung bekommen hatte, zu
Thnen zu gehen, habe ich mir noch in
der Klinik Thre Webseite angeschaut
und mich gefragt, was ist denn das fiir
ein durchgeknallter Hippie?«

Da er aber dem Therapeuten in der
Klinik sehr vertraute, hatte er es dann
doch gewagt, trotz aller Vorbehalte, zu
mir zu kommen. Ich gab ihm bedingt
recht und sagte zu seiner Belustigung,
dass es tatsichlich noch einen Teil an
der Tafelrunde meiner Seele gibe, den
ich ohne weiteres einen »durchge-
knallten Hippie« nennen wiirde.

Was ihn aber in meiner Praxis etwas
beruhigt hitte, sei eine Cisarbiiste, die
in einer Ecke steht, gegeniiber der Pa-
tientencouch. Er schitze Cédsar sehr
(Aurum 5-wertig, DD: Lac Lupi und
Lycopodium) und dachte, wenn sich
jemand eine Biiste seines Idols so offen
in sein Praxiszimmer stellt, kénne ja
bei diesem Therapeuten »doch noch
nicht Hopfen und Malz vollig verloren
sein«.

Dieses kleine Gesprich iiber Hip-
pies und Césarentum entspannte die
Atmosphire immens, und so entstand
ein Raum, in den sich Herrn Sonntags
Seele offenbaren konnte. Es erzihlte
mir zutiefst bewegt und unter Trinen,
dass er vor fiinf Jahren auf Drédngen
seines Sohnes, den er als Nachfolger
aufbauen wollte, viele Verinderungen
in seiner Firma vorgenommen hatte:
Einstellungen neuer, »dynamischer«
Manager, starkes Engagement an der
Birse etc. Er hatte es seinem Sohn zu-
liebe getan, zum groBen Teil wider bes-

Aurum-Leitsymptome

—alle Namen und Bezeichnungen, die mit Gold
zu tun haben:/Goldschmied, Goldmund etc.

— alle Namen, die mit der Sonne zu tun haben:
Sonntag, Sonnenburg

— alle Namen, die mit aurealen Tierenzu tun ha- ‘
ben: Lowe, Kbnig Léwenherz

_alle Namen von Kénigen und Koniginnen:
Alexander, Ludwig, Maximilian, Maximus,
Friedrich — und vor. allem der schone norwe- |
gische Name Solveig — der Sonnenweg

seren Wissens, weil er seinen Sohn
sehr, sehr liebte.

Dann war es im Herbst/Winter
2001/02 zur Katastrophe gekommen.
Die Bérse war zusammengebrochen,
ein GrofBteil seines Geldes verloren, die
Strategien der jungen Manager waren
gescheitert, und die Firma trieb in
einen unabwendbaren Konkurs. Das
Finanzamt bedridngte ihn massiv
{Nachzahlungen aus Jahren des ékono-
mischen Erfolges). Er musste Ange-
stellte entlassen, was er fiir sich selbst
als total entwiirdigend erlebte, wegen
seines hohen Verantwortungsgefiihls
und des Spotts vieler Konkurrenten.
Sitze wie »Der ist schlichtweg zu alt fir
die Hirte des Marktes« erlebte er als
tiefste Ehrverletzung (Aurum 4-wertig).

Er verlief die Firma, die sich auf
20% ihrer ehemalige Grofe reduzierte,
musste grofe Teile seines Eigentums
verkaufen (Aurum 4-wertig), und seine
junge Frau, die er vor 15 Jahren nach
dem Tod seiner ersten Frau geheiratet
hatte und die sehr sein véterliches
Gonnertum genossen hatte, zu dem er
jetzt tkonomisch nicht mehr in der
Lage war, verliel ihn und wendete sich
einem jiingeren Mann zu.

Es begann, wie er es nannte, »die
Sonnenfinsternis«, »tiefste Melancho-
lie«, »in mir war alles schwarz«
»Schwermut morgens« (Aurum 2-wer-
tig), Depressionen, Abscheu gegen das
Leben, das Leben ist sinnlos...wurden
zur Wirklichkeit seines Dasein. Sein
Selbstbewusstsein brach véllig zusaim-
men, verbunden mit der Wahnidee
alles sei seine Schuld, es kénne ihm
nichts gelingen. Er begann sich selbst
zu tadeln und reagierte {iberaus emp-
findlich gegen Kritik und auf die Mei-




nung anderer. Es breitete sich ein ab-
solutes Gefiihl der Verlassenheit aus
(Aurum 3-wertig). Es stellte sich ein
grofler Hass auf alle Personen, die ihn
beleidigt hatten ein (Aurum 2-wertig).

Seit dem Beginn der Krise war das
Lachen, und er hatte frither immer
gerne gelacht, aus seinem Leben ver-
schwunden. Auch die Gesellschaft an-
derer, die frither eine groRe Freude in
seinem Leben gewesen war und in
deren Mittelpunkt er auch immer ge-
standen hatte, wurde ihm unertriiglich.

Alles verschlimmerte sich von Son-
nenuntergang bis Sonnenaufgang,
und das einzige, was half, ein klein
wenig half, war Musik, besonders aus
Peer Gynt (Oper von Werner Egk, nach
einer Dichtung von Hendrik Ibsen)
und dort ganz besonders Solveigs Lied
(norwegisch »der Sonnenwegy, unbe-
dingt anhéren, um in der eigenen Seele
ein Aurum-Gefiihl zutiefst erleben zu
kénnen).

Als im Laufe des Jahres 2002 sein
psychischer Zustand unaushaltbar
wurde, entschloss er sich zum Suizid
und fuhr mit seinem Mercedes gegen
den Pfeiler einer Autobahnbriicke.

Nach seinem Suizidversuch, den er
nur leicht verletzt iiberlebte, wurde er
auf Rat und Druck seiner Familie in
eine psychiatrische Klinik eingewiesen
und dort massiv mit Psychopharmaka
und Hypnotika (Noctamid) behandelt.

Er selbst erlebte diese Medikamente
als fiir seine Seele furchtbar und als
villig wirkungslos, was seine Be-
schwerden anbetraf... nur Nebenwir-
kungen!

Ich bat ihn, umgehend zu einer
Kinesiologin zu gehen, mit der ich sehr
eng zusammen arbeite und sich seinen
optimalen Kurplan austesten zu lassen.

Auflerdem war es in der Psychiatrie
zu Hypertonie gekommen, mit Werten
von 200/100. Auch der Blutdruck war
mit schulmedizinischer Intervention
nicht zu beeinflussen.

In der Testung, die noch am glei-
chen Tage vorgenommen wurde, kam
als optimaler Kurplan fiir meinen Pa-
tienten folgendes heraus:

70% Homdopathie, ich sei der rich-
tige Homdopath. (Fir alle, die sich fiir
unsere »Berliner Testkultur« interessie-
ren, verweise ich auf den in meiner
Praxis angewandten und von mir zu-
sammengestellten Testbogen, ich gebe
ihn gerne zur freien Verfiigung ab.)

Der Wert teilt sich auf in 60% pro-
zessorientiert — &tiologieorientiert,
siehe »Symbolisches Repertoriumu«
von Martin Bomhardt, und 10% be-
wihrte Indikation nach Dorsci (siehe
von Dorcsi »Organotropie« oder das
wunderbare Buch meines Freundes
und Lehrers Norbert Enders »Bewiihrte
Anwendung der homd&opathischen
Arzneiq).
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10% Phytotherapie, Johanniskraut-
ol, 3 x 1 Teeltffel.

10% Gestalttherapie (hdufigste ge-
testete Psychotherapie in meiner Pra-
xis, aus meiner Erfahrung besonders
geeignet zur Kombination mit prozess-
orientierter homoopathischer Arbeit)

10% Pressel-Massage (anthroposo-
phische Massage, siehe Testbogen) und
hier inshesondere Arbeit am Herzbein.

Meine Repertorisation anhand der
Testung sah wie folgt aus:

Benutzt habe ich (auch ausgetestet)
das »Symbolische Repertoriume« von
Martin Bomhardt, hier sind Erfahrun-
gen aus 30 Jahren prozessorientierter
Homdéopathie von Boll bis heute in der
Samuel-Hahnemann-Schule in unver-
gleichlicher Art und Weise zusammen-
getragen.

Rubriken:

—Selbstmord nach Geschiftszusam-
menbruch (Bomhardt, S. 275, einzi-
ges Mittel: Aurum 3-wertig).

- Bankrott (Bomhardt, S. 63, einziges
Mittel Aurum)

— Firmenpleite (Bomhardt §. 70, einzi-
ges Mittel Aurum)

AuBerdem habe ich noch die Ver-
gleichsrubriken:
— Zusammenbruch der Existenz
- Absturz aus der Héhe
- Folge von Ruin [
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- ungliickliche Liebe
- Folge von Ehrverlust
— Suizid

— Musik bessert

genommen und alles in der »Symi-
bolischen Arzneimittellehre« von Bom-
hardt studiert.

Meine sich daraus ergebenden Ver-
ordnungen waren: Aurum Q 1 in einer
Riechflasche (Anweisung Hahne-
manns zum Riechen der Arznei siehe
»Organon der Heilkunst«) und Johan-
niskrautdl.

Kein Patient verldsst meine Praxis,
ohne dass ich ihm am Ende einer er-
sten Ordination die segensreichste
Frage stelle, die ich in meiner Praxis
iiberhaupt zu fragen habe (siehe die
Biicher meiner Lehrer M. Varga von
Kibéd und Insa Sparrer iiber die Wun-
derfrage und die Arbeit mit ihr nach
Steve De Shazer).

»Stellen Sie sich vor, mein Mittel
wirkt und heute Nacht, wenn sie fest
schlafen, passiert ein Wunder, und
alles, aber auch alles, was sie im
Augenblick noch krank, ungliicklich
und unfrei sein ldsst, wird geldscht, zu
100 Prozent, und verschwindet auf
Nimmerwiedersehen auf der Festplat-
te ihrer Seele. Stellen Sie sich vor, Sie
wachen am Morgen auf, und nichts
mehr von all dem Alten ist da. Was wird
dann da sein diirfen, was werden Sie
dann spiiren, was Sie vielleicht noch
nie oder schon sehr, sehr lange nicht
mehr gespiirt haben?«

Die Antwort gab mir der Patient mit
dem wahrscheinlich ersten Licheln,
das sich seit Monaten auf seinem Ge-
sicht abzeichnete: »Ich werde wieder
meine alte Abenteuerlust spiiren, die
ich als junger Mensch und zu Anfang
meiner Unternehmerkarriere immer
so durch und durch gespiirt habe.«

Weitere Frage von mir: »Was wird
sich dann in Threm Leben verindern,
was werden Sie dann tun, was Sie jetzt
auf keinen Fall tun wiirden, nachdem
das Wunder passiert ist? Patient: »Eine

Afrikareise. Afrika, die Wiege der
Menschheit war schon immer meine
Ursehnsucht gewesen; »Der Kénig der
Léwen« sein Lieblingsmusical (Aurum
4-wertig)«.

Mit seinem Mittel versehen und mit
seiner Vision in der Seele verlief mein
noch sehr, sehr trauriger Patient die
Praxis. In der ersten Nacht nach dem
ersten Aurumriechen triumte mein
Patient (Er hatte als junger Mensch die
wundervollen Biicher von Thomas
Mann iiber »Joseph und seine Briider«
gelesen, Aurum 6-wertig), er sei Jakob,
und er erblicke, wie damals im Traum,
die Himmelsleiter, auf der die Engel
zum Himmel empor und auf die Erde
hinabsteigen.

Zweite Nacht nach Einnahmebe-
ginn, er triumt: Er ist auf Safari in Afri-
ka und wird von einem riesigen Rudel
Loéwen iiberrascht. Er versucht, sie zu
erschiefen, doch die Liwen lassen
sich nicht téten, sie téten ihn und fres-
sen ihn auf, und er spiirt, er »ist Lowe«.
Sein Geist hat sein altes krankes Ich
und seine kirperliche Hiille verlassen
und hat sich ganz und gar verbunden
mit der Freiheit und Kraft des Lowen-
rudels, das ihn gefressen hat.

Am Tag darauf: Anruf des Klienten,
seine Beschwerden seien zu 95 Prozent
gebessert. — Seitdem sind vier Jahre
vergangen, und der Patient riecht im-
mer noch an Aurum, inzwischen an
LM 60, einmal wichentlich, und ich
warte immer noch auf eine von Hah-
nemann im Organon beschriebene
Endverschlimmerung oder auf neue
Themen, die nach anderen Mitteln
rufen wiirden. Diese lange Aurumver-
ordnung ist auch durch vierteljahr-
liche Nachtestung kinesiologisch im-
mer wieder abgesichert worden.

Diese Geschichte hat auch noch auf
einer anderer Ebene ein wirkliches
Happy End: Ich unterstiitze seit vielen
Jahren im siidlichen Afrika ein Projekt
fiir Aidswaisen. Ich gab ihm damals die
Adresse des Projekts, und er hatte es
sich auf seiner Reise angeschaut. Er

war vollig begeistert von der Arbeit
dieser tollen Leute und arbeitet dort
jetzt ehrenamtlich mit seinem grofien
unternehmerischem Wissen mit und,
das klingt jetzt fast schon nach Rosa-
munde Pilcher, er verliebte sich in eine
der einheimischen Mitarbeiterinnen
des Projekts, mit der er seitdem eine
wunderbare Liebesbeziehung unter-
hilt.

»In meinem Goldland Afrika und in
dieser wunderbaren Beziehung habe
ich endlich meine goldene Heimat ge-
funden. (Siidafrika ist oder war der
Welt grofter Goldproduzent und hat
heute die meisten Aidswaisen).

Ich habe endlich das Gefiihl, dass
meine Begabung einem wirklich gol-
denen Ziel dient. Ihr Mittel und auch
ein klein wenig Sie selbst (Patient be-
sonnt milde das kleine narzisstische
Therapeuten-Ich) haben mir geholfen,
dass ich heute von ganzem Herzen
sagen kann: Ich bin von einem Geld-
mensch zu einem wirklichen Gold-
mensch, Sonnenmensch, Afrikaner,
geworden.« — Das hochste Ziel einer
alchimistischen Medizin ist es, aus
Tiermenschen Goldmenschen, Gott-
menschen zu machen.

Liebe Kolleginnen und Kollegen, ich
hoffe, euch mit diesem Fall ein wenig
inspiriert zu haben!

| Verfasser:
Andreas Kriiger
| Mommsenstr, 45
| 10629 Berlin-Charlottenbur;
Tel.; (030) 3233050
wwwsamuelhahnemannsc
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Der Tierarzt und Homdéopath Arne Kriiger stellt in Jjeder
Ausgabe des Breeder-Specials ein homéopathisches Konsti-
tutionsmittel vor. Wenn Sie Ihren Hund in der Arznei-
mittelbeschreibung wiederevkennen, haben Sie wah-
scheinlich das homéopathische Mitrel gefunden, mit dem
alle Krankheiten auf einmal erfolgreich behandelt werden
kionnen wid auch psychische Probleme wie Angste, Nervo-
sitit oder Agaressivitit verschwinden und der Hund seine

stabile Mitte finder.

Fiir das homoopa-
thische  Arzneimittel
Lachesis  verwendet
man das Gift aus den
Gifidriisen der Busch-
meisterschlange. Das
Gift enthilt verschie-
dene Stoffe, die vor-
wiegend hiimotoxisch
wirken. Es kommt zu
Proteolyse und Himeo-
lyse sowie zu Zytoly-
e.

wi

Arzneimittelbild™

Konstitution

Lachesishunde ha-
ben keinen bestimmten
Kérperbau sondern
sind in erster Linie an
ihrem  Verhalten er-
kennbar. Die Hunde
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sind nach dem Schlaf
miide und lange unan-
sprechbar, im Lauf des
Tages wird alles besser
und am Abend fithlen
sie sich am wohlsten.
Die Tiere suchen kiihle
Schlafplitze und mei-
den warme. Man kann
eine  Empfindlichkeit
gegen ein Zusammen-
schniiren,  besonders
am Hals, duldet kei-
nen Kragen oder ein
enges Halsband. Ganz
allgemein ist eine Be-
rihrungsempfindlich-
keit zu beobachten.
Besonders typisch ist
die bliuliche Verfir-
bung von Hautpartien,
entziindeten  Stellen
oder  Schleimhiiuten.

Die Blutungen sind bei
Lachesistieren dunkel
und klumpig. Man fin-
det eine Empfindlich-
keit gegen Sonne mit
groller  Erschopfung.
Fieber, ein schneller
Puls und eine deutliche
Apathie zeichnen La-
chesiskrankheiten aus.
Verhaltenssymptome

Man findet bei den
Hunden, besonders
den Hiindinnen Angst,
Bellwut, Unruhe, Er-
regtheit,  Eifersucht,
Angstzustiinde, Uber-
erregbarkeit bis hin
zur Aggression, Ge-
riusch-, Licht- und
Beriihrungsempfind-
lichkeit. Alles also mit

Hundeell BREEDERSFEC

groller Erregbarkeit mit
groler  Empfindlich-
keit. Das markanteste
Verhaltenssymptom
von Lachesis ist die
Eifersucht, und zwar
nicht das freundliche
Bedriingen, das man
als Eifersuchtsform bei
vielen Hunden findet,
wenn man zu einem
anderen Hund nett ist.
Die Lachesiseifersucht
ist nicht gutmiitig son-
dern sie zeichnet sich
aus durch Unvertrig-
lichkeit, Aggression,
Herausforderung  des
Rivalen, bis hin zur
Vernichtung. Ein La-
chesishund kann sich
ohne unmittelbaren
Anlass knurrend und
manchmal auch bei-
flend auf den vermu-
teten Rivalen stirzen.
Wirklich falsch ist der
Lachesishund aber
nicht, und im Allge-
meinen ist er ansonsten
ein gutmiitiger Hund.

Man kann eine ausge-
priigte Aggression nach
der Kastration miinn-
licher und weiblicher
Tiere beabachten.

Ansonsten ist die
Grundhaltung des La-
chesishundes phlegma-
tisch, depressiv, aber
immer wieder kommt
es zu Aggressionen
auf Grund einer endo-
krinen Hysterie. Man
kann eine Uberemp-
findlichkeit (generali-

sierte  Hyperiisthesie)
gegeniiber gegen aller-
lei Reize beobachten,
z.B. bei Berithrung,
var allem am Hals und
Bauch, bei Licht und
Gerdusche. Der Hund
kann gut allein sein, ist
nicht wirklich domi-
nant, aber auch nicht
unterwiirfig, Er ist eini-
germallen ruhig, wenig
dngstlich, ein wenig
reserviert.

Kopf

Der Kopf ist heil
und die Extremitiiten
sind kalt.

Augen

Man findet Triinen-
fluss und Veriinde-
rungen der Lider die
ddematds geschwollen
sind und ofi eine blau-
rote, zyanotische Ver-
firbung zeigen

Ohren

Man findet Ohren-
schmerzen bevorzugt
auf der linken Seite.
Typisch ist, dass sich

die Schmerzen durch
das Liegen auf der be-
troffenen Seite bessern.

Nervensystem

Es besteht eine ge-
neralisierte  Hyperis-
thesie, daher zeigen
die Tiere eine aus-
gesprochene Scheu

und  Empfindlichkeit
gegeniiber Licht und
Geriluschen, vor allem
aber gegen Beriihrung.
Die gesamte Haut ist
schmerzempfindlich,
die Tiere lassen sich
nicht gerne an Bauch,
Hals oder Nacken fas-
sen. Sie konnen auch

keine Einengung in
diesem
Bereich

vertragen,
z. B. durch Verbinde,
Halsbiinder.

Man findet bei den
Hunden schmerzhafte
Neuralgien fiihren zu
niichtlicher Unruhe
und die Hunde jam-
mern  stindig. Auch
tagsiiber sind die La-
chesishunde  duBerst
ruhelos, sie legen sich
hin und stehen gleich
wieder auf, sind jedoch
bei jeder ihrer Bewe-
gungen vorsichtig,

Zentralnervise Stg-
rungen kénnen eben-

falls auftreten, z. B.
in Form von epilepti-
formen Krimpfen. Es
scheint Schwindel zu
bestehen, der sich vor
allem beim Schlieflen
der Augen #uBert, da-
her stehen die Tiere mit
weit gedffieten Augen
da. Sie taumeln und
schwanken.

Atemorgane

Es entwickelt sich
oftmals eine Rhinitis (
Schnupfen ) mit wiiss-
rigem  Nasenausfluss,
auch verbunden mit Si-
nusitis. Es entwickeln

sich oftmals auch In-
fektionen des Respi-
rationsapparates  mit
Bronchitis, auch Stau-
ungsbronchitis, Pneu-
monie und Pleuritis.
Die Hunde husten und
zeigen eine hochgradi-

ge Atemnot,
Herz und
Kreislautsystem

Im Lachesisbild
finden sich schwere
himolytische Pro-
zesse, die sich iiber

den gesamten Orga-
nismus ausbreiten. Es

entstehen septische,
gangriindse, blau-rote
Wunden,  Thrombo-

sen und Embolien im
Wundgebiet mit nach-
folgender Nekrose.
Auffillig fir Lachesis
ist eine ausbleibende
Blutgerinnung und

Hundaltich nDZENED LAY

Homoopathie

man findet eine Blut-
zersetzung, ortliche
Stase  mit  Zyanose
und ein hiimolytischer
Ikterus ( Gelbsucht ).
Charakteristisch tir
Lachesis ist septisches
Fieber, Schiittelfrost,
Schweifausbruch, ra-
scher Puls und eine
deutliche Apathie des
kranken Hundes. Auch
Stauungen im vendsen
Kreislauf passen zu
Lachesis. Die Patienten
zeigen eine hochgra-
dige Schwiiche, es
besteht Kollapsnei-
gung und Neigung zu
Ohnmachtsanfillen,
bedingt durch die to-
xische Schiidigung von
Herz und Kreislauf Der
Puls ist beschleunigt,
er ist meist stark und
klopfend, hiufig aber
auch weich, klein und

flach, dabei unregel-
miiig.
Verdauungsorgane

Das Zahnfleisch ent-
ziindet und man findet
Parodontitis, Parodon-
tose, und eine Stoma-
titis ulcerosa. Auch
Ulzera ( Geschwiire )
an Gaumen und Zunge.

Die Zunge ist bei
Lachesishunden  ge-
schwollen, lisst sich
nicht herausziehen.

Die Lymphknoten
an Kopf und Hals sind
stark geschwollen. Die
Tiere wiirgen stiindig,
50 dass der Eindruck
entsteht, es wiirde et-
was im Hals stecken.
Auffallendes Symptom
ist, dass die Tiere beim
Schlucken fester Nah-
rung weniger B
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Probleme haben, als
beim Schlucken von
Fliissigkeit.

Es kommt zu Ra-
cheninfektionen und
Angina, die Tonsillen
sind blaurot verflirbt
und entziindet. Die Be-
schwerden sind links
stirker ausgeprigt als
rechts, oder sie begin-
nen links und breiten
sich nach rechts aus.
Lachesis hat sich be-
sonders bei der Be-
handlung von Junghun-
den bewihrt, bei denen
sich eine hartnickige,
chronische Tonsillitis
hilt. Die Tiere wiir-
gen immer wieder fast
bis zum Erbrechen,
so dass die Besitzer
annehmen, es miisse
etwas im Hals stecken.

Am  Magen-Darm-
Kanal kommt es
ebenfalls zu Entziin-
dungserscheinungen,

Bei lang dauernden
Koliken treten Dar-
minfarkte,  [schimie,

Stauungszustinde und
allgemeine hypoxische
Zustiinde auf, die bis
zum Gewebstod fiihren
kénnen, An den betrof-
fenen Darmabschnit-
ten, die blauschwarz
verfirbt sind, kommt es
zu Austritten von dun-
klem Blut. Auch bei
Fremdkdrpererkran-
kungen kénnen sich
derartige  Symptome
entwickeln,  weshalb
Lachesis auch bej die-
ser Indikation als be-
gleitendes Mittel ein-
gesetzt werden kann.
Es besteht Durchfall
mit  Gbelriechendem,
blutigem Kot. Es kén-
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nen Darmspasmen und
Tenesmen aufireten.

Niere und Hurnwege

Die  himolytische
Wirkung von Lachesis
macht sich auch an den
Harnorganen bemerk-
bar. Es entwickeln
sich Nephritis, Pyelo-
nephritis und Cystitis,
verbunden mit sep-
tischen Erscheinungen.
Die Harnsekretion

kann vermindert
sein, es besteht Albu-
minurie, Hédmaturie

und Hiimoglobinurie,

Geschlechtsorgane
Man findet Zysten
am linken Ovar und
eine endokrine Hyste-
rie. Diese endet oft in
Aggression oder Angst.
Nach der Geburt ist die
Hindin oft unruhig,
aggressiv. und #ngst-
lich. Sie hilt die Milch
plétzlich withrend des
Sdugens zurlick, wobej
die‘Haut des Gesiuges
bldulich ist. Lachesis
ist auch bei der Hiin-
din ein Mastitismittel,
wenn bereits septische
Tendenz oder Septiki-
mie vorherrschen. Es
kommt zu hormonel-
len Stérungen mit ver-
stiirkten  Brunstsym-
ptomen, Hiindinnen
werden stindig liufig,

Nach der Geburt, vor-

allem nach Schwerge-
burten stellen sich sep-
tikiimische  Zustinde
mit Stérungen des All-

gemeinbefindens und
deutlicher Kreislauf-
beteiligung ein. Der

Uterus ist atonisch, die
Nachgeburt geht nicht

ab, Im weiteren Verlauf
entwickeln sich Metri-
tis, Endo-, Pen- und
Parametritis bis hin zur
Pyometra. Die Abson-
derungen weisen den
lir Lachesis typischen
iiblen Geruch auf und
sind blutig durchsetzt,

Bei minnlichen Tie-
ren entwickeln sich Or-
chitis und Prostatitis.
Das Priiputium weist
phlegmondse Veriinde-
rungen auf,

Haut

Vor allem Hautbe-
schwerden mit allge-
meinen Infektionen
und bliulichen Ent-
ziindungen kénnen
zu Lachesis passen.
Die Haut weist lokale
Veriinderungen auf,
es zeigen sich Nekro-
sen, Ulzerationen und
ddematdse Hauterup-
tionen mit lividen
Verfiirbungen um die
erkrankte Stelle herum.
Es entwickelt sich ein
starker Hautausschlag
mit Juckreiz. Lachesis
umfasst das typische
Bild des Rotlaufs
beim Schwein mit den
zyanotisch  gefiirbten
Backsteinblattern und
Anzeichen von Sepsis.

Zum  Lachesisbild
passen auch aller-
gische  Hautreaktion

mit pldtzlich aufire-

tenden Quaddeln, die
oft an der linken Kor-
perseite (Kopf, Hals,
Rumpf) aufireten oder
Jedenfalls  eindeutig
links beginnt. Es sieht
aus, als ob der Hund
in Brennesseln gelegen
wire. Er hat {iberall
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Eruptionen, von denen
die Haare senkrecht
abstehen. Eine weitere
Hauterkrankung, die
zum  Lachesis-Hund
passt, besteht in sym-
metrischen Flecken
(von beinahe Kinder-
handgréBe) zu beiden
Seiten der Lendenwir-
bel. Es sind scharf um-
rissene, kahle, schwarz
pigmentierte Flecken,
die sich manchmal
etwas kalt anfiihlen.
Diese Veriinderungen
jucken nicht, und das
tibrige Haarkleid sieht
tadellos aus.

Atiologie

Eine Lachesis-
symptomatik kann
aufireten als Folgen
von unterdriickenden
Behandlungen, zu
strenger Erziehung,
von Eifersucht und
Kriinkung sowie von
Demiitigung. Die Ur-
sache flir die Lachesis-
krankheit liegt hiufig

auch in irgendeiner
Unterdriickung, z.B.
der Spritze gegen die
Laufigkeit oder der
Kastration.

Modalitéiten

Man findet eine

Verschlimmerung
frithmorgens, ‘bei Be-
rithrung, bei Untersu-
chung, in Ubergangs-
zeiten, im Frithjahr, im
Herbst, beim Aufent-
halt im warmen und
durch Ruhe. Eine Bes-
serung ist zu beobach-
ten durch frische Luf,
Harn- und Kotabsatz
und den Beginn des
Schleimauswurfes,

Homdopathie®

Zum Abschluss als Gedicht von Christel Paarmann,
einer ehm. Schiilerin der Samuel-Hahnemann-Schule Berlin

Dein Hund wir” wirklich eine Wucht,
il es icht seine Bfersucht,

Bist du mal neft zu Nachbars Kater,
macht er mordsmiiBiges Theater

und knurrt die Katz" von deinem Schof.
Was ist denn mit dem Hund blod os?

Am Hals vertrigt er keine Enge.

Und krank machen ihn deine Strenge,
die Spritze gegen Liufigheit

und Kostration. Bei Haufigheit

von Blauverfirbungen der Hout

ist Lachesis dir woh verfraut.

Wenn quflerdem bemerkbar werden
Linksseitigkeit seiner Beschwerden,
{vielleicht kennst du dich nach enlsinnan, bei Embolien und Nekrosen

doss die Anginen links beginnen), und zur Vermeidung von Thrombosen
Verschlimmerung stets nach der Nacht,.. ist Lachesis empfehlenswerf,

Hast du on Lachesis gedachi, erprobi, gelobt, geschiitzi, hewdhrt,

Bei Wund- und Virusinfektionen,
bei Blutvergiftung und Phlegmonen,

Arne Kriiger

Mohriner Allze 88
Heilpraktiker & Tierarzt

Tel. 030 /703 69 60 www.arnekruegerde
12347 Berlin

Fax. 030 /703 87 98 E-Mail : homoeovel@t-online.de
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Natrium muriaticum

NatMur wird sehr ausfiihrlich behandelt im ,,Klassiker” der ProzeBorientierten Homoopathie:

Hans-Jiirge Achtzehn / Andreas Kriiger
,Der homdopathische Ring* - Theorie und Praxis der prozeBorientierten Homdopathie

Eine prignante Zusammenfassung liefert wie immer der Steckbrief von Hans-Jiirgen.
(siehe Anhang zu diesem Spript.)

Das Unterrichts-Skript gibt es heute mal in anderer Form, ndmlich in romanhaft-natrischer
Prosa. Die Anregung und den Text dazu verdanke ich Dr. Elke Krug, Wiirzburg.

A. Die Ursubstanz

1. Nomen est omen

Natrium chloratum wiirde es in der heutigen modernen Nomenklatur heiflen, doch Natrium
muriaticum hilt oldfashioned an der alten Bezeichnung fest. Es braucht dieses MURiaticuim,
das alten Uberlieferungen zufolge von lat. mare, dem Meer, abgeleitet wird. Mit dem Meer
hat Natrium muriaticum in vielfiltiger Weise zu tun. Nicht nur, dass in den Weltmeeren
die Hauptquelle fiir Natriumchlorid zu finden ist, das Meer stellt auch "das miitterliche
Prinzip des groBen Kollektiven Unbewussten" dar (WHITMONT). Vom Aufenthalt am Meer
erfahrt Natrium muriaticum eine Verinderung seiner Symptome, hdufiger zum Schlechten,

manchmal eine Verbesserung.

Doch weitaus mehr braucht Natrium das Miuerchen MURiaticum (von lat. murus, Mauer),
um sich dahinter zu verbergen. Das gut verborgene Chlorelement ist ein Reizgas (Reizbarkeit,
wenn man ihn anspricht, beim Erwachen, nach dem Essen, wenn man ihn fragt, bei
geschiftlichen Angelegenheiten, bei Kopfschmerz, vor Menses, wihrend, nach; Bei Schweil}
das besonders die Augen angreift (Trinenfluss). Aggressive Gefiihle werden lange unter
Verschluss gehalten. Die Mauer von muriaticum hat bei Natrium mur. eine so zentrale
Stellung und vielfiiltige Funktion, dass ihr ein eigener Absatz gewidmet wird.

2. Die Elemente

Begeben wir uns auf die molekulare Ebene der Ursubstanz. Zwei Elemente ergéinzen sich
optimal: Natrium gibt ein Elektron ab und verliert dadurch seine iiberfliissig gewordene
duBere Elektronenhiille, die Elektronenhiille des Chlors wird ergénzt. Als Molekiil nehmen
beide gemeinsam weniger Platz ein, als es ihrem Raumbedarf als Einzelelemente entspréche.
Es wird eng in der Beziehung zwischen dem Chlor und dem Natrium, doch beider Verlangen
geht in diese Richtung. Hier spiegelt sich die Sehnsucht von Natrium muriaticum nach
einer festen und engen Beziehung wider. Hiufig haben Natrium muriaticum-Schiilerinnen
nur eine beste Freundin, von der sie unzertrennlich sind. In der Zweierbeziehung im
weiteren Sinne, das heifit, mit nur einem Gegentiber, fithlt sich Natrium muriaticum am
wohlsten. Die grofite, nicht geduflerte Angst im Leben eines Natrium muriaticums ist,




ohne tiefgehende, bedeutungsvolle Beziehung zu bleiben. Die enge Beziehung ist das
erstrebenswerte Ideal von Natrium muriaticum. Doch je hoher das Ideal, desto groBer die
Hemmung zur Verwirklichung. Dies gilt allgemein fiir Ideale, nicht nur fiir die von Natrium

muriaticum.

Die idealisierte Form der sehnsuchtsvollen Liebe erlebte ihre Hochbliite zur Zeit der Minne.
Ritterliche Minner durften die Dame auf der Burg (!) sehr wohl von Ferne bewundern, wobei
stilisierte Formen zum Tragen kamen, dariiberhinaus war keine Annéherung erlaubt. (DD

Staphisagria)

Restreservate ritterlichen Verhaltens bewahrt Natrium muriaticum. In der Regel hat er/sie
einen hohen Ehrenkodex und ebensolchen moralischen Anspruch, zuweilen fiihlt er/sie
sich dadurch edler als die anderen. Der hohe Anspruch an sich selbst und an den Partner steht
einer Verwirklichung einer Bindung im Wege, am besten kann sich jedwede Beziehung auf
Distanz entfalten. Zum Beispiel als emotional tiefgehende Brieffreundschaft, ebenso als
verheimlichte Fernbeziehung zu Stars, wie wir sie in der Pubertiit bevorzugt finden. Oder als
schwiirmerische Sehnsucht nach einer Person, die aufgrund ihrer sozialen Stellung
unerreichbar ist und nicht Gefahr lduft, alltigliche Wirklichkeit zu werden (Beschwerden
durch enttiduschte Liebe in einen verheirateten Mann oder Chauffeur).

Hier bereits miissen wir die beiden Enden der Natrium muriaticum-Skala in Betracht ziehen:
je unerloster, je tiefer in der Natrium-muriaticum-Pathologie verstrickt, desto stirker
tritt die Angst vor Niihe in den Vordergrund und die Bindungsunfihigkeit. In diesem
Stadium kann es vorkommen, dass Natrium muriaticum pl&tzlich und ohne Angaben von
Griinden eine Liebesbeziehung aufgibt, sobald diese gelebt werden will.

Brahms Liebe zu Clara Schumann mag als Beispiel dafiir gelten. Als "schwirmerischer, aber
unerfahrener und eher linkisch verschlossener junger Mann" in einer seiner Biografien
(Neunzig 1973) beschrieben, lernt er in Clara Schumann den "Inbegriff der Kultiviertheit, der
fremdartigen Schénheit und nicht zuletzt der wissenden Frau" kennen. "Ein Bild, ... das er
erkannte als den Inhalt seiner ganzen romantischen Sehnsucht.”" Er beginnt mit der Frau seines
Kollegen einen sehnsuchtsvollen Briefwechsel, seine schopferische Kraft erféhrt eine
Steigerung. Bestimmte Kompositionen geben Zeugnis ab, wie op. 32 Nr. 2 (1864):

" Nicht mehr zu dir zu gehen Beschlofi ich und beschwor ich, und gehe jeden Abend, denn
Jjede Kraft und jeden Halt verlor ich.”

Solange Frau Schumann verheiratet ist, kann Brahms sein unabdingbares Ja zu ihr ausleben.
Als mit dem Tod von Robert Schumann Clara frei wird und bereit fiir eine Ehe mit Brahms,
beendet er die Liebesbeziehung mit ihr, bleibt ihr jedoch ein Leben lang kameradschaftlich
verbunden. Fiir den Biografen ein unerklirliches Phinomen, das sich in Brahms Leben
wiederholt. Typisch fiir eine Natrium- muriaticum-Struktur.

In dieser unerlésten Form ist Natrium muriaticum dem schizoiden Charaktertypus
zuzuordnen, in der erlésten Form ist es zu einer tiefen dauerhaften und monogamen Bindung
fihig, in der Natrium mur. héufig das stabilisierende Element darstellt.




3. Das Salz

Natrium muriaticum, respektive Kochsalz, gibt es in der Regel PSORAblau verpackt so ab
29.- Pfennig beim Plus. Eines der billigsten Produkte, das tiberall erhéltlich ist und téiglich
verwendet wird. Soviel ist es also wert. Entsprechend sieht das Selbstwertgefiihl von
Natrium muriaticum aus. Einerseits iiberall gebraucht, andererseits schlecht bezahlt,
dieses Phiinomen findet sich besonders stark in Helferberufen. Eine Domiine, in der
viele Natrium muriaticum Charaktere zu finden sind.

..... Interessanterweise finden wir Natrium muriaticum auch zweiwertig in der Rubrik
Beschwerden durch Geringschitzung.

Salz hilft den Geschmack der Speisen zu verbessern, wir empfinden es als stérend, wenn es
dominiert, vermissen es deutlich, wenn es fehlt.

-> "Thr seid das Salz der Erde". (Matthius 5,1 3)

Ganz entspricht das Rieselsalz aus der Packung nicht unserem reinen, naturgetreuen Natrium
muriaticum. Ersterem wurde zur Erhaltung seiner Rieselfiihigkeit ein Zusatz untergejubelt,
denn Salz ist hygroskopisch, zieht Wasser an, klumpt dann zu steinharten Brocken. Wenn
Natrium muriaticum Wasser, hier symbolisch fiir Gefiihle, anzieht, dann schafft dies den
unhandlichen, nicht auflésbaren Brocken. "Wird durch das verletzt, was es am meisten

liebt", schreibt Coulter,

Im Wasser ist Natriumchlorid 18slich. Aus dem unseligen Natrium wird dann Na+, es hat
eines seiner Elektronen abgegeben und ist kleiner als zuvor. Trotz der Entfernung zum Chlor,
das sich irgendwo in der Lésung herumtreibt, bleibt die Anziehung erhalten. Eine Bezichung

auf Distanz, durch ein einseitiges Opfer erkauft.

An sich ist Salz #rocken, zieht aber Wasser an und hilt es fest. Der Zusammenhang zwischen
dem Wasserelement und der Gefiihlsebene wird sowohl in der Astrologie, als auch in der

chinesischen Medizin beschrieben.

Auch in unserer Kultur sieht der Volksmund einen Zusammenhang zwischen Trinen und
Urin: beim Bettnissen (Urinieren unwillkiirlich, nachts) spricht man von ungeweinten
Trinen, und Wasserlosen hat etwas mit Triinenlsen zu tun. So wie Natrium muriaticum
ungern im Beisein anderer weint, kann es auch schwer Wasserldsen, wenn es nicht alleine ist
(Urinieren verzdgert, allein, kann nur Wasser lassen wenn = ,,schiichterne Nieren®).

Salz ist weif3, weiB wie viele Symptome von Natrium muriaticum, beginnend bei Vitiligo,
{iber animische Bliisse zur Leucorrhoe und anderen weiblichen oder klaren Absonderungen.
Besonderes Augenmerk in diesem Zusammenhang verdient die sogenannte "weille
Hypertonie", der Bluthochdruck renaler Genese, der mit blasser Hautfarbe und Anéimie

einhergeht.

Im Korper regelt Natrium den Wasser- und den Elektrolythaushalt. Schauplatz des
Geschehens sind die Nieren. Die Nieren stellen hiufig den Locus minor resistentiae bei
Natrium muriaticum dar. Die Nieren gelten als Beziehungsorgane, in ihnen ist die
Hinwendung zum Du lokalisiert. Im Volksmund beinhaltet der Ausdruck: "Es geht ihm
an die Nieren', die Aussage, dass etwas Kummer bereitet, Kummer, der auszehrend




sein kann (DD Phos). (Kummer; Beschwerden durch Kummer; stiller Kummer; Kummer
fiber die Zukunft Gen. 37).

Wasserlosen hat etwas mit loslassen zu tun, mit Gefiihlen freien Lauf lassen (Kummer, kann
nicht weinen). Entsprechend viele Symptome finden sich im Urogenitaltrakt, insbesondere
Symptome, die mit Zuriickhaltung eines Flusses zu tun haben (Amenorrhoe, spiite

Menarche, Menses sparlich).

Natriumchlorid wird mit dem Schwei3, dem Urin und durch die Trénen aus dem Kérper
ausgeschieden. Auch hier findet sich auf der einen Seite die Retention ( Natrium muriaticum
schwitzt schwer, hilt Trinen zuriick: Kummer, kann nicht weinen) oder das Gegenteil
(Weinen, grundloses, Weinen unwillkiirliches, Weinen, wenn er glaubt, bedauert zu werden,

Weinen, wenn allein).

Im Auge, speziell im Glaskorper, spielt Natriumchlorid eine grofe Rolle. Es verwundert
nicht, wenn wir bei Natrium muriaticum aufler vermehrten Trinenfluss viele weitere
Augensymptome finden, besonders Sehfehler (Diplopie, Augenschmerzen beim Lesen,
Augenschmerzen nach Anstrengung der Augen).

4. Der Kristall

Aus gesiittigtem Salzwasser lassen sich exakt rechtwinklige, durchsichtige bis weifle Kristalle
ziichten. Geradeaus und integer wie der Charakter von Natrium muriaticum, eckig wie
seine Bewegungen. Planbar, piinktlich, exakt, klar in seiner Struktur, verlisslich. Es
gibt nichts Uberfliissiges, keinen Schnick-schnack, keine Verzierungen. Er gefillt durch
seine Einfachheit und dadurch, dass er nie seine Form (die des rechten Winkels)

verlisst.

5. Verwendung

Salz wird als Auftausalz verwendet und zur Kiilteerzeugung. Natrium muriaticum braucht
eine Zeitlang, bis es mit anderen Menschen "warm" wird. Es hilft den Geschmack der Speisen
zu verbessern und triigt zur besseren Verdaulichkeit bei. Vor allen Dingen wird es zum
Konservieren verwendet. Natrium muriaticum hat mit Konservieren, mit Festhalten, mit
Bewahrung von Altem, aber auch mit daraus folgender Erstarrung und mit
Zuriickhalten und Zuriickhaltung zu tun.




B. Die Mauer

Zunichst ist die Mauer der Schutzwall, hinter den sich Natrium muriaticum nach einer
Verletzung zuriickzieht und verschliefit. Es ist der Wall, der alte Wunden umgibt, an die
niemand mehr rithren soll. Gegeniiber demjenigen, der den Vertrauensbruch begangen hat,
der die Verletzung verursacht hat, entsteht die innere geistige Haltung: "Du erfihrst nichts
mehr von mir!" oder "ich lasse dich nicht mehr an mich heran, dann kannst du mich nicht

verletzen."

Spiter iibertriigt sich diese Schweigsamkeit und Verschlossenheit aus Vorsicht auf alle

Menschen. Nicht selten duBern Patienten dieses Phinomen direkt: "ich fiihle eine Mauer

zwischen mir und anderen Menschen." Hinter dieser Mauer fiihlt sich Natrium muriaticum in

erster Linie selbst eingesperrt. Alle dufleren Einengungen, wie Aufziige, Menschenmengen

spiegeln ihm seine innere Einengung wider, so dass es diese Situationen nicht angstfrei |
ertriigt, (Furcht in einer Menschenmenge). Die Mauer von Natrium muriaticum ist eine

semipermeable, es geht alles hinein, aber nichts hinaus.

Wir finden dies bei einer fiir Natrium muriaticum typischen Rolle: die des
Mauerbliimchens. Am Rand des Geschehens sitzend, beobachtend, nimmt sie oder er regen
Anteil am Geschehen, duflerlich ist nichts davon zu bemerken. Thre/seine Haltung lddt nicht
zum Kontakt ein. Aber Natrium muriaticum ist so mit dem ganzen Herzen dabei, dass
ihm sein Schweigen selbst nicht auffillt,

Dem Eindruck steht kein entsprechender Ausdruck gegentiber. In der Gruppe ist der Ausdruck
gehemmt, hat Natrium muriaticum nur ein Gegeniiber, einen Zuhdrer, dem es vertraut, kann
es ganz entgegen seiner sonstigen Gewohnheit sehr beredt erzdhlen. Auch als Lehrer, Dozent,
wenn ihm das Wort sozusagen erteilt ist, hat es selten Hemmungen, vor Publikum zu sprechen
(Freude am eigenen Sprechen, hort sich gerne reden). Schwierigkeiten hat es damit, sich
seine Redezeit selbst znuzugestehen und zu nehmen.

Im Film "Das Piano" finden wir diese Form der duBerlichen Schweigsamkeit und inneren
Beredtheit wieder. Er beginnt mit: "Die Stimme, die Sie hiren, ist nicht meine eigene Stimme.
Es ist die Stimme in meinem Innern. Ich habe seit meinem siebtem Lebensjahr nicht mehr
gesprochen und niemand weil3, warum, nicht einmal ich selbst. Mein Vater sagt, es ist eine
finstere Gabe, und der Tag, an dem ich mir in den Kopf gesetzt habe, nicht mehr zu atmen,
wird mein letzter sein." Und weiter : "Das Merkwiirdige ist, ich empfinde mich selbst gar
nicht als schweigsam. Das liegt an meinem Piano."

Bei Natrium muriaticum finden wir eine Blockade des Kehlkopfchakras, die mit einer
Blockade des Solarplexus-Chakras einhergeht. (Diese beiden Chakren korrespondieren
stark miteinander). Im Chakra des Solarplexus sitzt der Groll, der Arger iiber Personen, die es
verletzten, dieser Arger kann entweder nicht oder nur unkontrolliert ausgedriickt werden
(Heftiger Zorn). Die Blockade des Kehlkopf-Chakras zeigt sich als Sprachblockade bereits in
der verzdgerten Sprachentwicklung, in der Schweigsamkeit (Lernt langsam sprechen,;

Schweigsamkeit).

Oft lernt Natrium muriaticum diese, auf den sprachlichen Ausdruck bezogene Barriere mit
Hilfe anderer Medien zu iiberwinden. Wir finden viele Natrium muriaticums, die ihr tiefes
inneres Gefiihlsleben in der Musik (Brahms), in Briefen oder im geschriebenen Wort

ausdrucken. ... ...




Natrium muriaticum ist sehr leicht beriihrbar durch Musik, die seine Stimmung verstérkt.
Da bei Natrium muriaticums als Grundstimmung eine offene bis latente Traurigkeit
vorherrscht, bevorzugen sie melancholische Musik. Bei den zeitgendssischen Interpreten
finden wir diesen Ausdruck bei Tanita Tikkaram "Ancient heart", z.B. "Cathedral Song", oder
bei Sting im Lied "Fields of Gold" und ausgeprigt in vielen Songs von Leonhard Cohen, z.B
in "Like a bird on the wire".




C. Korperstruktur Allgemeinsymptome
Hauptorganaffektionen

Das Motto "nicht verletzen und nicht verletzt werden' hindert Natrium muriaticum an
jeder spontanen AuBerung, alles geht zuvor iiber den Kopf. Der Verstand ist der grofe
wachsame Filter fiir seine AuBerungen und Handlungen. Zudem hat der Kopf/Verstand nur
sehr lose Verbindung zum Korper. Folgendermafen bildet sich dieser Aspekt in der
Korperstruktur ab: Der Kopf folgt dem restlichen Kdorper leicht vorgestreckt voraus. In der
seitlichen Ansicht ist gut erkennbar wie der Kopf vor der senkrechten Kérperlinie steht.

Die inneren Halsmuskein, von Natur aus dafiir vorgesehen, den Kopf zu tragen, konnen diese
Instabilitit nicht ausbalancieren, sondern brauchen dazu massive Unterstiitzung durch die
duBeren Halsmuskeln. Dies fiihrt zur starken Auspriigung des M. sternocleido-mastoideus.
Der Hals ist lang und mager. Die Verbindung zwischen Kopf und Kérper scheint nicht

integriert.

Auf der psychischen Ebene findet dies seine Entsprechung, indem beispielsweise der Patient
wiihrend der Anamnese emotionslos von seinen Verletzungen und schweren
Kiimmernissen erziihlt, nur iiber den Kopf, der Rest ist unbeteiligt, wie abgeschnitten.
Dadurch erweckt er den Eindruck, als sei er gar nicht so tief getroffen oder bereits

dariiber hinweg.

Geht allen Handlungen eine Uberlegung voraus, fiihrt dies zu Steifheit im Umgang mit
anderen, zu Férmlichkeit, Héflichkeit und Distanz. Hier sind wir wieder bei: "Ich fiihle eine
Mauer zwischen mir und andern Menschen." An dieser Mauer werden unbewusst sténdig

neue Schutzanstriche angelegt.

Insgesamt neigt Natrium muriaticum zu Abmagerung, nicht nur am Hals sondern auch im
Bereich des Sternums oder Herz-Chakras, an der Stelle, an der das Selbstbewusstsein sitzt und
an den Briisten. Beide Bereiche haben etwas mit emotionaler Erndhrung zu tun. Natrium hat
die Neigung, andere emotional zu erndhren, aber selbst nicht ausreichend eméhrt zu werden.
Hiufig geht es Beziehungen ein, die dieses Muster fordern oder findet sich in entsprechenden
sozialen Berufen. Es fiihlt sich wohler in der gebenden Rolle, und dies ist seine Art, Kontakt
aufzunehmen bzw. eher anzubieten, aus dem Bewusstsein heraus, nicht um seiner selbst
willen geliebt zu werden, sondern aufgrund seiner Niitzlichkeit. Dies kann zu Groll

umschlagen, dem Gefiihl, ausgenutzt zu werden. ...

Der katabole Stoffwechsel ist beschleunigt, dadurch kann es auch bei ausreichender
Erndhrung zur Abmagerung kommen. Doch auch die bewusste Nahrungsverweigerung ist

typisch fiir Natrium muriaticum.

Eine Patientin driickte den Zusammenhang zwischen emotionaler Erndhrung und Essen so
aus: "Ich fithle mich wie ein Schéferhund, der sein Fressen verweigert, weil sein Herrchen

gestorben ist." (DD lgn.)

Die Nahrungsmittelverlangen von Natrium muriaticum lassen sich am besten

zusammenfassen unter "Askese macht Spaf". Natrium muriaticum isst unregelméflig und legt
wenig Wert auf Genuss. Es schmeckt ihr/ihm besser, wenn sie/er weiB, dass das Essen gesund
ist. Oder wie eine Natrium-muriaticum-Patientin, nach ihren Vorlieben befragt, selbstironisch




bemerkte: "Graubrauner Vollkorn-Brei, gut durchgeriihrt." Der Hang zur Selbstironie ist
eine beliebte Tarnmiitze von Natrium muriaticum.

Bekannt bei Natrium muriaticum ist der Bezug zum Salz, zwar ist das Verlangen nach
salziger Nahrung hiiufiger (in einem Extremfall leckte ein vierjihriges Midchen
mehrmals tiglich Salz direkt aus der Handfliche ), doch genauso wertvoll ist das
Symptom "koénnen keine salzigen Sachen essen".

Hinweis auf Natrium muriaticum gibt auch das Verlangen nach Bitter Lemon, Tonic,
Chicorée oder Radicchio

Last not least finden wir bei Natrium muriaticum eine Schwiiche im Riicken oder
Riickenschmerzen mit dem Bediirfnis nach einer harten Unterlage.

Aus psychosomatischer Sicht lisst sich der Riicken als Symbol fiir die Vergangenheit
betrachten. Weill man, welche wichtige Rolle die Vergangenheit fiir Natrium muriaticum
spielt, wundert es nicht, dass gerade der Riicken als weiterer Symptomtréiger zu den
Hauptorganaffektionen bei Natrium muriaticum gehdrt.

Ein schwacher Riicken weist hdufig auf einen Mangel an Unterstiitzung in der Kindheit hin.
Und Unterstiitzung des Riickens bessert bei Natrium muriaticum: oft muss es sich anlehnen,
um seinen Riicken zu entlasten, und das Liegen auf harter Unterlage bessert seine

Riickenschmerzen.




D. Psyche

Der zentrale Kern, um den sich die Natrium-muriaticum- Pathologie kristallisiert, wird
gelegt, indem das elementare Bediirfnis nach emotionaler Nahrung in irgendeiner Form
versagt wird. Sei dieser gesetzt durch eine frithe Trennungserfahrung kurz nach der Geburt,
eine an sich karge Mutterbeziehung, oder dadurch, dass das Kind in seiner Eigenheit nicht
wahrgenommen wird. Hier liegt die urspriingliche Wunde, die durch spitere Ereignisse
dhnlichen Inhalts, wenn die Quelle emotionaler Befriedigung wieder entzogen wird,
reaktiviert wird, also durch Liebesverlust, Tod eines geliebten Menschen, Kummer.

Dies alleine macht einen verletzten Menschen, aber noch keinen Natrium muriaticum. Die
Besonderheit der Natrium muriaticums liegt in dem Umgang mit der Wunde, mit seiner
speziellen Art der Kompensation.

Seine Strategie ist die innere Haltung: ""Ich brauche nichts und niemanden," mit dem
leiseren Nachsatz: "Im Gegenteil, ich bin niitzlich und gebe/helfe.” Es kultiviert
Bediirfnislosigkeit und Askese. Askese ist seine Uberlebenstrategie. Denn, braucht es nichts,
kann ihm nichts verweigert werden und somit seine alte Wunde reaktivieren: etwas zu
brauchen und nichts zu bekommen, Sehnsucht zu haben nach emotionaler Warme, die sich

nicht erfiillt.

Askese ist der Triumph iiber die Bediirftigkeit und iiber den alten Schmerz. Das
Bediirfnis nach Nahrung (materieller und emotionaler) wird erbittert bekdmpft. Eine
besonders traurige Bliite erfihrt diese Kultivierung der Askese in der Anorexia nervosa .

Etwas zu brauchen kommt fast einer Schuld gleich. Und bei einem menschlichen
Bediirfnis ertappt zu werden, beriihrt sie unangenehm bis zur Peinlichkeit. Ihr Wunsch nach
Diskretion bezieht sich in erster Linie darauf, ihre Bediirftigkeit zu verbergen. Am
peinlichsten aber ist ihnen, wenn sie sich gehen lassen, Menschliches allzu Menschliches
zeigen und dabei ertappt werden. Zum Beispiel wird Natrium muriaticum nach
Alkoholgenuss etwas ausgelassener und erinnert sich spéter nur unter inneren Windungen
daran, obwohl er "ganz normal" war. Auch beim Urinieren muss man etwas gehen lassen, und
es ist ihm peinlich, dabei beobachtet zu werden. So kann dieses Symptom Urinieren
verzbgert, allein, kann nur Wasser lassen wenn stellvertretend fiir jedes Verlangen nach
Diskretion gelten, sobald es um menschliche Bediirfnisse oder menschliche Fehler geht. ...

Am schlimmsten aber ist es, wenn dieses Bediirfnis die alte Wunde beriihrt. Dies ist der Fall,
wenn Natrium muriaticum Trost erféhrt. Trost verschlimmert. Es ist traurig oder verletzt
und ein(e) AuBenstehende(r) nimmt dies wahr, nimmt ihn wahr, wenn er/sie ihn tréstet. Das
berithrt den tiefsten Schmerz, sein Bediirfnis emotional ernédhrt zu werden wird
wahrgenommen und erfiillt. Wenn er/sie dies zuldsst, wird er mit seinem tiefsten Schmerz
konfrontiert und dann brechen alle seine Mauern. Deswegen muss Natrium muriaticum Trost
ablehnen und auch jede dauernde, alltdgliche Néhe, in der seine/ihre Bediirfnisse offenbar
werden. Es kann sein Selbstbild dann nicht mehr bewahren. Alles, was seine
Bediirfnislosigkeit in Frage stellt, erschiittert sein Selbstbild. Nur vielleicht eine Person darf
wissen, was sich hinter dieser Mauer verbirgt, und von ihr l4dsst sich Natrium muriaticum

trosten.

Natrium muriaticum hat einen starken Bezug zur Wiiste, nicht nur, dass beider Qualitdten
miteinander korrespondieren, der Wert des Salzes in der Wiiste, der Durst, die Trockenheit,

e




Sonne verschlechtert, Regen bessert, es regnet selten (weinen), aber regnet es, kénnen
Menschen ertrinken. Auch ist die Wiiste ein Ort, an dem Mutter Erde sehr sparsam mit ihren
Gaben umgeht, eine karge Mutterbeziehung findet sich dort widergespiegelt. Grofie
Anspriiche darf man/frau nicht stellen, Askese und Bediirfnislosigkeit werden zum
Uberlebensfaktor. Man/frau ist ganz auf sich gestellt, Autarkie ist angesagt, es gilt, genaustens
zu planen, scheinbar kleine Fehler kinnen tédlich sein.

Oder, wie mir ein Natrium-muriaticum-Freund anvertraute:"Ich liebe die Wiiste, sie ist der
einzige Ort, an dem ich Raum finde, meine Seele auszubreiten. Niemand kommt und schreckt
sie auf, so dass sie wieder kleiner wird und sich versteckt.”

Themen:

1. Emotional erniihrt werden- Mutterbeziehung- Liebesverlust- Tod eines geliebten
Menschen- Kummer

2. Askese (Kompensation von 1.)- Bediirfnislosigkeit- Selbstwert- Schuld- Peinlichkeit
3. Mauer (um Punkt 1 zu schiitzen und Punkt 2 zu bewahren)- Verschlossen- Isolation-

Zuriickhaltung (ungeschickt, eckig. formlich)- Klaustrophobie- Eindringen (Furcht vor
Réubern; Coitus schmerzhaft;viele duflere Eindriicke verschlechtern)
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E. Marchen und Bilder

Mirchen, die Natrium-muriaticum-Schwingungen transportieren, sind auf das Thema "von
der Mutter/ (Eltern) verstoflen” und "sich durch Kummerzeiten unerkannt alleine

durchschlagen miissen" gestimmt.

Wir finden dies in Andersens Miirchen vom hiisslichen Entchen und bei den Gebriidern
Grimm in der Giéinsehirtin. Ein weiteres Natrium-muriaticum-Motiv driickt Andersen in
seiner Erzdhlung "Die kleine Seejungfrau" aus.

Wie verhilt es sich nun mit den Meerjungfrauen?Meerjungfrauen leben, wie jedermann weiB,
auf dem Meeresgrund. Dort ist alles viel schéner, wunderbarer, lieblicher und herrlicher als
bei uns. So fithlen sie sich weit gliicklicher und froher als die Menschen. Seejungfrauen
kénnen auch wunderbar singen, schoner als es je ein Menschenkind kénnte. Oft schwimmen
sie vor den Schiffen in Seenot her und singen den Seeleuten vor, wie schon es auf dem
Meeresgrund ist, damit diese sich nicht fiirchten. Allein, es niitzt den Seeleuten nichts, denn
erstens konnen sie den Gesang nicht verstehen und zweitens kommen sie nicht anders als tot

auf dem Meeresgrund an.

Wenn sie fiinfzehn Jahre alt sind, diirfen sie auftauchen und sich in der Menschenwelt
umsehen. Den meisten Seejungfrauen gefillt es sehr zu sehen, wie die Menschen leben. Doch
bald haben sie der Eindriicke genug und finden es zu Hause doch am allerschonsten. Wie die
meisten wissen, werden Seejungfrauen 300 Jahre alt, also viel alter als die Menschen. Doch
sterben die Menschen, stirbt nur ihr Korper, sie besitzen eine unsterbliche Seele.
Seejungfrauen haben keine Seele, wenn sie sterben, werden sie zu totem Schaum auf dem
Meer. Im allgemeinen stért sie das iiberhaupt nicht, denn 300 Jahre zum Singen, Tanzen,

Springen und Gliicklichsein finden sie lange genug.

Nun zuriick zur kleinen Seejungfrau. Sie war die jiingste von sechs Schwestern und natfirlich
wurden alle anderen vor ihr fiinfzehn Jahre alt und durften aufsteigen." Keine war so
sehnsiichtig wie die Jiingste, gerade sie, die noch am ldngsten zu warten hatte und die so still
und gedankenvoll war. Manche Nacht stand sie am offenen Fenster und sah durch das
dunkelblaue Wasser empor......""Wenn die Schwestern so des Abends Arm in Arm durch das
Wasser hinaufstiegen, dann stand die kleinste Schwester ganz allein, aber eine Seejungfrau
hat keine Trinen und darum leidet sie weit mehr. "Endlich ist auch sie 15 Jahre alt. Sie steigt
auf und sieht ein herrliches Schiff. Mit Feuerwerk, Musik, Gesang wird darauf der Geburtstag
eines Prinzen gefeiert. Gefangen von all der Pracht, verliebt sie sich in den Prinzen, den sie
nur von weitem sieht. SchlieBlich zieht ein Unwetter auf, das Schiff zerbricht und unter gehen
Mann und Maus. Die kleine Seejungfrau rettet den schonen Prinzen ans Ufer und versteckt

sich, um zu sehen, ob er gefunden wird.

".. Und sie sah, dass der Prinz zum Leben zuriickkehrte und alle ringsherum anléchelte. Aber
zu ihr hinaus lichelte er nicht, er wusste ja auch nicht, dass sie ihn gerettet hatte. Sie fiihlte
sich sehr betriibt, und als er in das grofle Gebiude hineingefiihrt wurde, tauchte sie traurig
unter Wasser und kehrte zum Schlosse ihres Vaters zuriick. Immer war sie still und
nachdenklich gewesen, aber nun wurde sie es noch weit mehr. Die Schwestern fragten sie,
was sie das erste Mal gesehen hiitte, aber sie erzihlte nichts.” Es beginnt eine Zeit der Trauer
und stillen Kummers fiir die kleine Seejungfrau. Sie hofft, den Prinzen wieder zu treffen und
kehrt immer wieder an die Stelle zuriick, wo sie den Prinzen zuriickgelassen hatte.
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Zuletzt kann sie es nicht linger aushalten und vertraut sich einer ihrer Schwestern an. "Und da
erfuhren es auch gleich alle anderen, aber niemand sonst als diese und ein paar andere
Seejungfrauen, die es niemanden weitersagten als ihren nidchsten Freundinnen."

Die kleine Seejungfrau geht einen Weg der Innerlichkeit, bis sie ihre GroBmutter um Rat
fragt." "Warum wurde uns keine unsterbliche Seele geschenkt?' fragte die Meerjungfrau
Bttt oo Nur wenn ein Mensch dich so liebgewinne, dass du ihm mehr wirst als Vater
und Mutter ... und den Pfarrer bite, dass er seine rechte Hand mit dem Gel6bnis der Treue fiir
hier und fiir alle Ewigkeit in deine legte, dann strémte seine Seele in deinen Leib iiber.... und
er behielte dennoch seine eigene .... Aber das wird niemals geschehen!' "

Der Gedanke, eine unsterbliche Seele zu bekommen, lisst sie nicht mehr los und hindert sie,
gliicklich zu sein: zum Beispiel auf einem Hofball, als sie zur Freude aller singt: "Einen
Augenblick fiihlte sie Freude in ihrem Herzen, denn sie wusste, dass sie die schonste Stimme
von allen auf der Erde und im Wasser hatte. Aber bald gedachte sie wieder der Welt oben
iiber sich; sie konnte den hiibschen Prinzen und ihren Kummer, dass sie keine unsterbliche

Seele wie er besitze, nicht vergessen."

Letztlich tut sich ein Weg auf, der nur unter Opfern und Schmerzen zu beschreiten ist. Sie
muss mit ihrer Stimme dafiir bezahlen, zwei Beine zu bekommen, geht hinauf aufs Land und
wird die Gefiihrtin des Prinzen. Jeden Tag bringt sie unsichtbare Opfer, um ihn fiir sich zu
gewinnen. Der Prinz weifl von nichts, sie kann es ihm nicht sagen, denn sie hat keine Stimme
mehr. Sie weiB nur, an dem Tag, an dem er eine andere heiratet, wird sie zu totem Schaum auf
dem Meer, heiratet er jedoch sie, bekommt sie eine unsterbliche Seele.

Der Prinz denkt jedoch nicht daran, "sein stummes Findelkind mit den sprechenden Augen"
zu heiraten, sondern verliebt sich in eine Prinzessin. Sie tanzt auf der Hochzeit der beiden in
dem Wissen, dass der erste Strahl der Morgensonne ihren Tod bringt.

Unversehens tut sich eine letzte Chance auf* Thre Schwestern haben ein Messer besorgt, stoft
sie dies in das Herz des Prinzen, dass sein Blut iiber ihre Beine lduft, wachsen sie wieder zu
einem Fischschwanz zusammen und sie kann weiter auf dem Meeresgrund mit ihren

Schwestern leben.

"Das Meerjungferlein zog den Purpurteppich vom Zelt... betrachtete das scharfe Messer und ..
den Prinzen... da zitterte das Messer in der Meerjungfrau Hand und sie warf es in weitem
Bogen in die Wogen.. Noch einmal sah sie auf den Prinzen, stiirzte sich vom Schiff ins Meer
hinab und spiirte, wie ihr Korper sich in Schaum auflgste."Doch statt zu sterben, wird sie
verwandelt, sie kommt zu den Téchtern der Luft (Phosphor als Folgemittel?). Es liegt nun in
ihrer Macht, sich eine unsterbliche Seele zu erwerben, unabhéingig von der Liebe anderer.

"Und die kleine Seejungfrau erhob ihre hellen Augen zur Sonne und zum ersten Mal fiihlte sie
Trinen in ihnen. Unsichtbar kiisste sie die Stirn der Braut und stieg mit den iibrigen Kindern
der Luft zu der rosaroten Wolke hinauf, die den Ather durchschwamm."

Nicht die Erfiillung der Liebe, wie sonst im Mérchen, bringt die Erlosung, sondern das
Loslassen fiihrt von der Schwere zur Leichtigkeit. Und wichtiger noch, zur Unabhingigkeit.
Unabhiingig von der Liebe anderer zu werden gehort zum Erlésungsweg von Natrium
muriaticum. Isoliert es seine Bediirfnisse von sich selbst und anderen, wird es immer mehr
zum Opfer und gerit gerade in die Abhéngigkeiten, die es zu vermeiden sucht.
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Homgoopathische Steckbriefe von Hans-Jiirgen Achtzehn

Natrium muriaticum

Wissenswertes
NaCl, Kochsalz (Metall)

Psyche
Mitfithlend; macht sich immer Sorgen sowohl um die Seinen als auch um andere; Verantwortungsvoll

Opfert sich fiir andere auf, alle wenden sich an sie
opfert ihre Wiinsche und Ziele fiir ihre Kinder und erwartet stillschweigend Dank dafiir, den sie aber - gerade
wegen dieser Erwartungshaltung - nicht bekommt
Kontrolle; méchte wissen, wo der andere hin will oder was er vorhat,
dabei benutzt er seine Sorge als Vorwand
liest die Tagebiicher ihrer Kinder
Verbreitet eine Stimmung des stillen Vorwurfs

Trennungen fallen sehr schwer, Trauerarbeit
klagt still iiber ihr schweres Schicksal (Caust. triigt ohne zu klagen); in ihrer Gegenwart wird es jedem

schwer ums Herz
Kummer; stiller K.; K. aus enttiiuschter Liebe
Vermeidet dauerhaftes oder iibertriebenes Gliicklichsein, weil darauf immer ein boses Ende folgt
Gefiihle sind verhirtet; im Salz ist ein Rest von Wasser (Gefiihl) kristallisiert; Salzsiule
Reserviert; Verlangen nach Einsamkeit; mag keine Gesellschaft
verschlossen; erst zuriickhaltend, 6ffnet sich aber vertrauten Menschen; Mauerbllimchen
erziihlt oft die wichtigsten Symptome bei der Verabschiedung (Tiirklinkensyndrom)
Weint leicht oder weint gar nicht mehr; stilles Leid; mag keinen Trost - weil Trost doch keine Hilfe ist
benutzt die Triinen um bedauert zu werden
Gedanken an Selbstmord; geht ins Wasser (und dann wissen alle was sie an mir hatten)
Angst vor Riiubern (schaut in Schriinke und unters Bett); A. v. der Zukunft; A. jemanden zu verletzen; A. vor
Zuriickweisung; A. um die Gesundheit, hypochondrisch; A. licherlich gemacht zu werden; Hiéhenangst
Nachtragend; kann unangenehme Dinge nicht vergessen und zéhlt sie vorwurfsvoll immer wieder auf
immer riickwiirts gerichtet, mag nicht nach vorne schauen; fiihlt sich immer hintergangen
lieber im Leid verharren als loslassen und verzeihen; fiihlt sich vom Vater verraten; Yorwurfsvoll
Sucht die groBe Liebe die sie nie findet oder halten kann; Verlangen nach dauerhaften, tiefgehenden

Beziehungen
verliebt sich immer in den Falschen (Unerreichbare, Fernbeziehungen, Verheiratete)

Hass, besonders auf den Vater; Hass mit Rachsucht; boshaft

Mdchte, dass man ihr die Wiinsche von den Augen abliest

Geschwiitzig, sentimental unter Alkoholeinfluss

Schlaflos durch Denken an traurige, sorgenvolle Ereignisse
Katzenschlaf, hiiufizes Erwachen durch jedes Gerfiusch, besonders wenn ein Kind noch unterwegs ist (s.
Kontrolle)
schlafwandeln; schlafwandeln um andere im Schlaf zu schlagen

Mutter missbraucht Tochter als Freundin, das auch oft gegen den Vater (emotionaler Missbrauch)

Askese

Kinder
Lernen langsam laufen; sprechen auch verspitet und dann oft schon in ganzen Sitzen

Stubenhocker; Leseratten, lesen selbst bei schiinstem Wetter im Zimmer; Poesiealbum; Brieffreundin
Niigelkauen; Daumenlutschen; Bettniissen; Anorexie nervosa (Ars., Ign., Sep.)
Eifersucht auf die jiingeren Geschwister; fiihlt sich zu kurz gekommen
Fiihlt sich von den Eltern missverstanden; weinen leicht, nur durch einen falschen Blick
Miidchen nehmen schnell die Rolle der Mutter ein, wenn diese abwesend ist
kiimmem sich um den Haushalt, den Vater und alle Geschwister
Traurigkeit; weint leicht, zieht sich dabei in sein Zimmer zurtick, weint ins Kopfkissen
mag keinen Trost; kann bei Trost wiitend werden

Gibt nichts preis; verschwiegen
spricht nicht tiber ihren Kummer, weil sie glaubt, dass sie niemand versteht und konserviert ihn

Sehr empfindlich; leicht gekrinkt
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Homdopathischer Steckbrief von Hans-Jiirgen Achtzehn

Korper

Kopfschmerzen; chronisch, tagsiiber, vom Sonnen, oft mit Augensymptomen, die Seiten wechselnd (Lac-c.),
wenn ihnen die Familie zu viel wird; durch lesen (Schiiler); kann mit Lichtblitzen beginnen
Migriine; halbseitig, im Hinterkopf, Anfille beginnen morgens im Bett, aufstehen bessert

Augen, Trockenheit; A. triinen im Freien; Mouches volantes

Hyper- und Hypothyreose; Abmagerung trotz guten Appetits; Aniimie; weile Hypertonie (renale H.)

Nase, Schnupfen mit Geruchs- und Geschmacksverlust; Heuschnupfen

Herpes; H. labialis (Ekel, Fett, Salz) (Rhus-t. H. von Obst)

HeiBhunger mit Abmagerung; Bulimie; Anorexie

Verlangen nach Salz, Fisch, Saurem, bitteren Speisen und Getriinken, alles mit groBem Durst

Abneigung gegen Fett, Brot (Unvertriiglichkeit)

Urinieren schwierig in Gegenwart anderer; unwillkiirlicher Urinabgang beim Lachen, Husten, Niesen

Risse in der Mitte der Unterlippe; Landkartenzunge

Aufgesprungene Finger, Niedniigel; trockene Haut, im Gesicht fettig

Hautausschliige am Haarrand (Sulf.); Schuppen; Haarausfall; Neurodermitis
Akne; Mitesser; Haut im Gesicht fettig, sonst trocken; Haare schnell fettig; Bartflechte; Niedniigel

Ungeschickt, stolpert (Schwindel), lisst Gegenstiinde fallen (Hast ader Taubheit)

Symptome wechseln die Seiten

Periodizitiit

Atiologie

Folge von stillem, tiefem Kummer; F. v. Enttiuschungen; F. v. Schock; F. v. Demiitigung, Widerspruch; F.
v. enttiuschter Liebe; F. v. Tod eines geliebten Menschen

Unerwiinschte Kinder

Trennungen; Vater verliisst die Familie; F. v. Streit der Eltern

Trdume
Triumt vom Meer, von Wellen und vom Ertrinken; t. vom Verreisen und dass er den Zug nicht erreicht, weil er

zuviel Gepiick dabei hat; T. mit Durst; t. von der Wiiste oder Salzwiiste

Modalitaten
Verschlimmerung: Sonne; Meer; Trost; Erziihlen der Symptome; withrend der Schwangerschaft, vor der Mensis

Besserung: Meer; Musik; starker Druck; liegen; Alleinsein

Themen
Trennung, Trauerarbeit, Konservierung, Frau Lot; Totes Meer; das Meer; Jesus; Get out of your own drama

Symbolik

Miirchen: Die kleine Meerjungfrau (Andersen); Die Giinsehirtin am Brunnen (Grimm); Der Salzprinz
Biicher; Briefe einer Unbekannten (Stefan Zweig); Die Leiden des jungen Werther (I.W.v. Goethe)
Filme: Das Piano; Domenvégel

Musik: Bach-Passionen; Leonhard Cohen; Klassik

Bilder: Caspar David Friedrich

Aufgabe und Ziel

Archetyp fiir die Losung

Natrium-muriaticum-Menschen sollten friih lernen iiber ihre Enttiiuschungen zu sprechen und den Schmerz zu
zeigen. Sie sollten ihre Wiinsche formulieren, damit sie der andere nicht von den Augen ablesen muss und
sie sollten nur schenken und geben, ochne einen Gegenwert von dem anderen zu erwarten. Schenken aus
Freude am Schenken. Sie sind oft in ihrer friihen Kindheit eine “heimliche Ehe” mit dem jeweiligen
gegengeschlechtlichen Elternteil eingegangen. Bevor diese nicht symbolisch in Liebe geschieden wird, sind
neue Beziehungen nicht oder schwer maglich. Nicht die Erfiillung der Liebe, sondern das Loslassen kénnen

fiihrt zur Heilung.

Naltrium-muriaticum-Menschen sind sehr verantwortungsbewusst, mitfithlend und hilfsbereit. Sie wissen um die
Schmerzen und das Leid der menschlichen Seele. Sie kénnen ohne Vorwurfs viel tragen und andere in eine
leidlose Zukunft fiihren, sie verfiigen iiber eine grofie Menschenliebe.
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