Differentialdiagnose Arnica, Kurs 24, 17.6.2009

Differentialdiagnose Arnica

"Menschen, die potenziertes Arnika verschrieben bekommen sind oft der bierbduchige oder quadratisch gebaute Mann
mittleren Alters mit aufbrausendem Temperament und rotem Hochdruck, dem der Schlaganfall schon halb aus den
Pupillen lacht. Oder dessen riihrige Frau, vom Gatten gern Mei-Oide genannt, die rote und juckende Fingergelenke oder
Zehen bekommt als Hinweis auf baldigen Schnee. Sie spricht nicht viel, dafiir hat sie am Hinterkopf Augen, hort die
Fléhe husten und raumt ununterbrochen den Garten oder das Haus auf. Nachts finden sie keine Ruhelage, die ihnen
langer bequem wére und so kaufen sie sich jedes Jahr eine neue Spezial- 9-Zonen-Dingsbums-Gesundheitsmatratze,
doch keine davon taugt was. Beiden ist gemeinsam, dass sie erst krank sind, wenn sie nicht mehr alleine stehen
kénnen. Sich zum Schlafen und Sterben ins Bett legen, aber nie krankheitshalber. Und wenn sie dann doch nicht
gestorben sind stehen sie anderntags um halb 6 auf und werkeln weiter."
(http:f/cantharis.blogspot.com/2008/03/calendula.html).

Bluterguss
Arnica = Hauptmittel, bei frischen Blutergissen
Ledum: wenn Arn. nicht ausreicht und die Hdmatome eine griinlich schwarze Farbung annehmen

Acidum sulfuricum: wenn 2 Tage nach Ledum der Bluterguss nicht weg ist (und der Verletzte die
typische Ungeduld zeigt)

schlechte Wundheilung

Eiter: Hepar sulfuris, Mercur

Riss- und Schnittwunden: Staph. (glatte Schnitte)

Lach.: Bisswunden (besonders, wenn die Umgebung blau verfarbt ist)

Sil:: nach Fremdkérpern

Quetschwunden

der Muskeln — Arnica

der Nerven — Hypericum

der Knochen — Symphytum

der Knochenhaut — Ruta (besonders Gelenke der Fiike und Hande)
der Knorpel — Argentum met.

der Sehnen — Calendula

Arnica

Schlagverletzungen, Prellungen von Muskeln und Weichteilen

Verletzungen organischer Gewebe durch Hieb, Stich, Schuss, Biss, Zerreilung, Verrenkung,
Verhebung mit Schmerz, Blutunterlaufung, Anschwellung, Réte bei einer gewissen Passivitiit
und Stockung der Zirkulation ¢
Schmerzen beim Bewegen des betroffenen Kérperteils

< bei Bewegung

Uberempfindlichkeit

Pat. will nicht angefasst werden

Angst vor Annéherung

Schwierigkeiten, wenn etwas in sie eindringt (kérperlich wie psychisch)

Angst vor dem Tod

sieht schwarze Gestalten, den Tod, dunkle Farben, etwas Zerstortes

erschrickt schnell

F.v. Traumata oder Uberanstrengungen

blaue Flecken bis ins Dunkelviolette

unruhig, schlaflos

diktatorisch

"Mir fehlt nichts!"

> durch Ruhe
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Bellis perennis
Verletzungen der Muskeln, Driisen, von Kérperteilen, die von vielen Nervenbahnen durchzogen

sind (z.B. Brust, Hoden) — dort ist Bellis Arnica deutlich Gberlegen

plétzliche Verletzungen wahrend der Bewegung, durch plétzliche Abkiihlung (z.B. Fall ins Wasser)
rheumatische Beschwerden durch Uberbeanspruchung des Bewegungsapparates

eitrige Hautprozesse, Furunkel, Karbunkel

Verhartungen nach diesen Verletzungen (DD Conium) < durch Warme oder Kilte

ist immer dulerst schmerzhaft

< durch Hitze (fuhlen sich bei Warme im Bett nicht wohl)

> durch Bewegung
kraftige, muskuldse, drahtig gebaute Menschen, der "liebe Gartner", gesellig

Ledum

(alte) Schlagverletzung mit groRflachigen Blutergiissen, auch Operationen

Veilchen nach Priigelei

Insektenstiche, Rattenbisse; Nadelstiche

schmerzhafte Wunden mit heftigem Jucken, Entziindungserscheinungen und Kéaltegefihl in der
Einstichstelle

Réte und eventuell blauliche Schwellung

Haut fihlt sich kalt/ktihl an (eines der kaltesten Mittel!)

Wérme wird nicht vertragen!

> Kalte, kalte Kompressen

Hamamelis
Schlagverletzungen der Weichteile

Blutung und Entziindung wichtig

Verletzungen von Driisen und Weichteilen

keine schweren Verletzungen, aber groftflachig und schmerzhaft
Sehnenprellungen mit Blutergtssen (1. Mittel!)

akute und chronische Sehnenentziindungen

Veilchen am Auge

sehr berllhrungs- und druckempfindlich

kann von schmerzhafter Gefalientziindung begleitet sein

Conium

Verletzungen bei Schlag auf Briiste, Lymphknoten, Hoden und Genitalien
Schmerz stark oder gar nicht

Verh&rtung und Schwellung (stérker als beij Bellis)

Verhértung durch psychische Traumen

Calendula

offene, gerissene Wunden, Schiirfwunden

Geschwre mit Blutunterlaufungen, Entziindung, blutigem oder wéssrigem Erguss ins Zellgewebe
und Fieber

Wunden in Knochen oder der Knochenhaut (DD Ruta)

Hypericum

sehr starke Verletzungen, Verletzungen von Nerven

Schmerzen unertraglich

z.B. Wirbelsaule, Steillbein bei Geburt, Penis im ReilRverschluss
Blutergiisse unterm Fingernagel

Riss- und Bisswunden an der Zunge

F.v. Rickenmarksnarkose, die daneben geht

abgebrochene Zihne

Schleudertrauma

Dorn im Auge, schmerzhafte Verletzung am Augapfel
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F.V. UBERANSTRENGUNG

Rhus toxicodendron
Uberanstrengung von Muskeln, Sehnen, Bandern, Gelenken (Musikerkrankheit)
Muskelzerrung, Muskelkater

F.v. Ubermal® an Bewegungen (Wandern, Bergsteigen)

F.v. unphysiologischen Bewegungen: Zerrung, Uberdehnung, Verdrehung
Ischias- und/oder Riickenschmerzen

starke Unruhe, kann nicht still sitzen, v.a. nachts

V.n. sténdiger Veréanderung der Lage, v.a. nachts im Bett

reilende Schmerzen (wie Auseinandergerissenwerden)

< Ruhe, anféngliche Bewegung

< nachts, Kélte, feucht-kaltes Wetter

> fortdauernde Bewegung, Abstiitzen

> Warme, heilles Bad

AKUTE HERZBESCHWERDEN

Arnica

erwacht mit Todesfurcht, will aber allein sein

Herzschmerzen im linken Ellenbogen

presst den linken Ellenbogen mit der rechten Hand an die Brust

Gesicht rot und heil}, Glieder kalt

Aconitum
Todesangst, Unruhe, "Ich sterbe gleich!"

V.n. Gesellschaft
stechender Schmerz in der linken Schulter oder im linken Arm

Puls im Liegen hart und voll, im Sitzen klein und schwach
im Liegen rotes Gesicht, im Sitzen blasses Gesicht
> im Freien, in frischer Luft (Fenster aufl)

Naja

Todesangst

will nicht allein sein

stechender Schmerz in der linken Schulter, im linken Arm

flihlt ein Gewicht auf dem Herzen oder ein heilles Eisen im Herzen mit einem Gewicht daran
Puls unregelmaBig, mal hart, mal schwach
> Kiilte, frische Luft

< Hitze, Liegen auf der linken Seite

(Lach. ebenso, sieht aber gedunsen aus)

Latrodectus mactans

Todesangst mit Atemnot

extreme Schwiche, Ubelkeit, Atemnot

schreit vor Schmerz

krampfartige Brust- oder Leibschmerzen, Schweiausbriiche

Schmerzen strahlen in den linken Arm, die linke Hand, den linken kleinen Finger aus evtl. mit
Kribbeln oder Taubheitsgefiihl

Puls schnell und schwach

Haut eiskalt, wie Marmor
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ZEREBRALER INSULT

Arnica

Mittel der Wahl bei Verdacht auf intrazerebrale Blutung bei rotem Gesicht

Kopf heil?, Kérper kalt

benommen bis bewusst los

antwortet, wenn man ihn anspricht, féllt aber sofort in seine Benommenheit/Bewusstlosigkeit
zurack

schickt den Arzt weg

Belladonna

heilles, rotes Gesicht

angstvoll grofze Pupillen

klopfende Karotiden (die groRe, zum Kopf fiihrende Halsarterie)

kalte Extremitédten

Lachesis
livides, purpurrotes gedunsenes Gesicht wie ein Alkoholiker

verlangt frische Luft, 6ffnet die Kleidung, will nichts Enges am Korper

Opium

dunkles, mahagonifarbenes Gesicht, gedunsen
enge, trage Pupillen, Augen halb geschlossen
benommen, bewusstlos, geldhmt

voller, verlangsamter Puls

GEHIRNTRAUMA (Gehirnerschiitterung, Prellung, Quetschung, Geburtstrauma)

erst Arnica, dann Hypericum

Spatfolgen: Arnica — Hypericum — Helleborus (Abstumpfung aller Sinnesorgane)
— Natrium sulfuricum (Kopfschmerzen mit depressiver Verstimmung nach Kopf- und

Wirbels&ulentraumen)
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Hirschel, Bernhard: Der homdopathische Arzneischatz in seinen Anwendungen am Krankenbett, — 17, Aufl. - Leipzig: Verlag von

Téschner, 1901
Kahler, Gerhard: Lehrbuch der Homéopathie. — 2. Aufl. — Stuttgart: Hippokrates-Verlag, 1991. — Bd.2. Prakische Hinweise zur
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Mezger, Julius: Gesichtete homdopathische Arzneimittellehre. — 4. Aufl, — Heidelberg: Haug, 1977
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Differentialdiagnose Hypericum

"Gestochene, geschnittene, gequetschte oder zerrissene Wunden, durch Négel oder Splitter in den FiiRen, Nadeln oder
Splitter unter den Négeln. Driickender, quetschender oder hdmmernder Schmerz in Fingern oder Zehen; die verletzten
Teile sind reich an Empfindungsnerven, wie Finger, Zehen; Matrices der N&gel. Wo Nerven gezerrt oder zerrissen sind,
mit qualvollen Schmerzen, welche sich in entfernte Partien erstrecken, oder im Gliede aufwirts gehen. GroRe
Nervendepression folgt auf Verwundung. Verhindert den Gewebstod zerrissener Teile, selbst wenn solche fast vom
Korper abgerissen sind. Bessert oder verhindert Schorfbildung, Gehirn- oder Nervenerschiitterung (Allen in Julius

Mezger)."
- Verletzungen der Nerven
- frische Verletzungen und Fleischwunden

- Gehirnerschitterung (begleitende Behandlung)
- Depressionen

Leitsymptome:

Blutandrang zum Kopf mit Reizung der Gehirnnerven (Erregung, Depression, Gedankenschwéche)
o Nervenschmerzen nach Verletzungen und Operationen, nach Gehirnerschiitterung und
Ruckenmarkserschitterung

e die Schmerzen ziehen die Nervenbahnen entlang

e grofe Schmerzhaftigkeit der verletzten Teile

Blutandrang zum Kopf mit kongestioniertem Aussehen

Schwindel

Kopf wie zu gro} empfunden

reifende und klopfende Kopfschmerzen auf dem Scheitel und anderen Teilen des Kopfes und
Gesichts

auffallend scharfe Geruchswahrnehmung

heftiger Durst
e Wirbelsdule sehr druckempfindlich nach Verletzung

Indikationen

Nr. 1 bei Nervenverletzungen

Nr. 1 bei Rickgratverletzungen (v.a. Steibein), Schleudertrauma, Prellungen des Rickgrats,
Wirbelsdulenstauchung

Riss- Platz-, Schiirf-, Quetschwunden, bei denen Nerven betroffen sind

Nervendurchtrennung, Phantomschmerz

gequetschte nervenreiche Gebiete: Fingerspitzen, Nagel, Zehen (Schlag auf Finger, Einklemmung
in Ture, Tritt auf Zehe usw.) 6

Né&gel oder Splitter in den Fulsohlen

Atiologie
F.v. Schnittverletzung, Riss, Stich (N&gel, Bisse, Splitter)
F.v. Gehirn- und Ruckenmarkserschiitterung

F.v. Apoplex

Bild: ausgezackte, unregeimaRige Wunden

Schmerzen
heftig, stechend/schneidend, schielen den Nerv entlang

strahlen ins Versorgungsgebiet des Nerven aus
auch klopfende Schmerzen
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Modalititen
< Berlihrung, Erschitterung
< Kalte, Nebel, Feuchtigkeit, geschlossene Raume

> Liegen auf dem Bauch
DD

F.V. VERLETZUNG

Arnica
Verletzung mit Blutung oder Bluterguss
die Schmerzen werden oft unverhaltnismafig stark empfunden

< der Schmerzen durch Beriihrung oder Bewegung

Bellis perennis
Verletzungen der Muskeln, Driisen, von Kérperteilen, die von vielen Nervenbahnen durchzogen

sind (z.B. Brust, Hoden)

wenn nach einigen Stunden Schmerzen auftreten oder sich nach urspriinglich gutem
Heilungsverlauf Absonderung, Schwellung oder Eiterung einstellt

ist immer duRerst schmerzhaft

< durch Hitze (fiihlen sich bei Warme im Bett nicht wohl)

> durch Bewegung

Chamomilla )
Uberempfindlichkeit gegen Sinneseindriicke und Uberempfindlichkeit gegen Schmerzen,

verbunden mit groBer Ungeduld, Ungebardigkeit und drgerlicher Gereiztheit, Wutausbriiche
die Schmerzen erscheinen unertréglich und machen rasend
plétzliches Auftreten der Schmerzen

kérperliche und psychische Ruhelosigkeit

Blutandrang zum Kopf mit heiRem Kopfschweit und Réte einer Backe
Schmerzen hinterlassen ein Taubheitsgefiihl

bewahrte Indikation: Zahnungsbeschwerden bei Kindern

< durch Arger, geistige Anstrengung, Kaffee

< durch Warme

< abends und bei Nacht

> beim Getragenwerden und beim Fahren

Calendula
Schirfwunden, Schnittwunden und Risswunden mit zerfetzten Réndern

heilen schlecht und neigen zur Eiterung

sehr starke Schmerzen; oft steht die Schmerzhattigkeit in keinem Verhaltnis zum tatsachlichen
Ausmal} der Wunde

oberflachliche Brandwunden

entzlindete, stark schmerzhafte Geschwiire )

mide und verdrieRlich

reizbar, hat aber keine Kraft zu wirklicher Wut

< feuchtes, bewdlktes Wetter '
> Warme, langsames Umhergehen, vollkommen ruhiges Liegen :

F.V. SPITZEN INSTRUMENTEN

Ledum

Insektenstiche, Rattenbisse; Nadelstiche

schmerzhafte Wunden mit heftigem Jucken, Entziindungserscheinungen und Kiltegefiihl in der
Einstichstelle

Haut fuhit sich kalt/ktihl an (eines der kiltesten Mittel!)

Waérme wird nicht vertragen!

> Kalte, kalte Kompressen
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Staphisagria
glatte Stichwunden

F.v. Operationen und Verletzungen
Nervenzerriittung mit groBer Reizbarkeit, Argerlichkeit oder Hypochondrie
allgemeine Midigkeit und Abgespanntheit mit Zittern, besonders morgens
< Tabak, nach dem Schlafen, ab 3 Uhr und beim Aufstehen, durch Kélte

> Liegen, Gehen im Freien

DEPRESSIONEN

Hypericum
Depressionen bei Arteriosklerosis cerebri und im Klimakterium

Stannum
Schwéche und Erschépfung, besonders wenn dies emit Atemwegsstérungen einhergehen

im Verlauf oder gegen Ende von schweren Atemwegsinfekten wie Pneumonie oder Bronchitis
anhaltende Erschépfung nach einer Standardbehandlung von Tuberkulose

Cimicifuga
blasse Lachesis

unterdriickt ihre eigenen Bedrfnisse

fiihlen sich wie in einem K&fig eingesperrt

Gefiihl einer schwarzen Wolke tber ihr

Geschwatzigkeit; wechselt von einem Thema zum néchsten

standig das Gefiihl, flichten zu missen

Seufzen

ausgepragte geistige Abstumpfung und extreme Steifheit des Nackens wéhrend Kopfschmerzen,
besonders am Scheitel

Hysterie und Riicken- oder Nackenkrampfe

Stimmungsschwankungen

verdriellich, alles in ihrem Leben scheint falsch zu sein

Furcht, den Verstand zu verlieren

hochgradige Dysmenorrhoe < wenn der Regelfluss zunimmt

Rheumatismus

neuralgische, rheumatische Schmerzen

> Warme, geregeltes Essen

< Bewegung, Alkohol

Pulsatilla
Weichheit, Schiichternheit, Weinen )
Stimmungsschwankungen

grofie Hingabe- und Liebesfahigkeit

definiert sich Uber Partner und Kinder

fahlt sich verlassen

F.v. Kinder aus dem Haus, Verletzung durch den Mann

warmblitig, < Hitze

> Trost

< Sonne

< Zwielicht, am Abend

> Verlangen nach und Besserung durch milden Wind oder im Freien
> langsames Umhergehen im Freien

durstlos

Jochanah Liebetanz, Diplom-Psychologin und Dozentenschiilerin in Kurs 24 jochanah.liebetanz@web.de




Differentialdiagnose Hypericum, Kurs 24, 17.6.2009

Sepia
eigentlich sauer, unzufrieden, jahrelang kein Sex mehr, Beruf wegen der Kinder aufgegeben

Frieren, frostig, Schweill und Schwache

nervés, weint, entfremdet sich der Familie, hat Schuldgefiihle: keine gute Mutter, keine gute
Ehefrau

braucht Bewegung, v.a. Tanzen

F.v. enttduschter Liebesbeziehung, Missbrauch, stdndigem Ehestreit

Senkungsbeschwerden, Stauung; Geflhl, alles zieht nach unten — Uberkreuzte Beine

G.v. Abstandhaltenmiissen

< Kélte, morgens

Platin
vermittelt immer, dass sie etwas Besonderes ist

groflte sexuelle Kraft, will Erotik ausstrahlen

in den Wechseljahren kénnen Depressionen und Selbstmordgedanken auftauchen, weil sie an
erotischem Wert verliert

bésartige Wucherungen in den Geschlechtsorganen

F.v. unterdriickter Sexualitat

Einsamkeit

Aurum
schwere Depressionen

charismatisch, Workaholic

F.v. wirtschaftlichem Ruin, Nicht-Gesehenwerden vom Vater
"Vater, warum hast du mich verlassen?"

Suizidgedanken, "slile Sehnsucht nach dem Tod", > durch Gedanken an Suizid
springt aus der Héhe

schlaflos durch Traurigkeit

tiberempfindlich gegenitber Gerduschen

> von Sonnenuntergang bis Sonnenaufgang

> Musik, Bewegung, Beten, Sonne

Natrium muriaticum
konserviertes Leid, F. von stillem tiefem Kummer

opfert ihre Wiinsche und Ziele fir ihre Kinder und erwartet stillschweigend Dank dafiir
Kontrolle, benutzt ihre Sorge als Vorwand

liest die Tagebticher ihrer Kinder

verbreitet eine Stimmung stillen Vorwurfs

Trennungen, Trauerarbeit fallt schwer

nachtragend

erzéhlt oft die wichtigsten Symptome bei der Verabschiedung
schlaflos durch Denken an traurige, sorgenvolle Ereignisse

A.g. Gesellschaft

Gedanken an Selbstmord, geht ins Wasser

< Sonne, Trost, vor der Mensis

> Musik, starken Druck, Liegen, Alleinsein
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