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Arsenicum album

Der Name Arsen soll aus dem Griechischen kommen und bedeutet dort:
"ménnlich".

Arsen ist ein Bruder von Phosphor.
Beides sind Elemente der Stickstoffgruppe. Beide sind giftig, aber Arsen ist

giftiger.

Beide sind sehr reaktionsfreudig und kommen in vielerlei organischen und
anorganischen Verbindungen vor. Es gibt viele Ahnlichkeiten beziiglich der
chemischen und physikalischen Eigenschaften, der gewerbliche Nutzung
sowie der Angriffsorte und Organbeziige im Kbrper.

Die Substanz

Es gibt zwei stoffliche Modifikationen: das besténdige graue metallische
Arsen und das gelbe nichtmetallische, das bei schnellem Abkiihlen von

Arsen-Dampfen entsteht.
Das graue Arsen geht beim Erhitzen direkt in einen zitronengelben Dampf

Uber, ohne dazwischen den fliissigen Zustand anzunehmen. Arsen ist somit
entweder erdig fest oder luftig vergeistigt, es fehlt die fllissig emotionale
Mitte.

— Hinweis auf den Arsen-Charakter. Nur Extreme vorhanden:

Entweder — oder: Hochstleistung « totale Erschépfung

alles « nichts
abgesichert, versichert <+ ausgeliefert.

Das homd&opathische Arsenicum Album ist kein Rein-Arsen, sondern eine’
Sauerstoffverbindung (Arsentrioxid), Arsenik genannt. Sie entsteht durch
Verbrennen von Arsen an der Luft.

Allgemeine Verwendung

Es war eines der ersten Antibiotika (Anti: gegen, bios: leben). Arsen wirkt
antiseptisch. Es bringt Kleinstlebewesen, besonders Parasiten, schnell den
Tod. Leider zu leicht auch dem Wirt.

Bereits 1858 verwandten Arzte arsensaures Natrium als Mittel gegen den
Schlafkrankheitserreger. Es wurde daraufhin systematisch nach
arsenwirksamen Mitteln gegen Bakterien und Protozoen geforscht.




Eigentiimlicherweise werden manche Bakteriengruppen (Streptokokken,

- Choleravibrionen, Typhus) durch geringe Mengen geschéadigt, andere gar
nicht (Staphylokokken, Proteus, E. Coli; sie vermehren sich teilweise sogar).
—+ Beobachtung, dass auch die homdopathische Behandlung bei Strepto-
Sepsis, Cholera und Typhus mit Arsen viel wirksamer ist als die bei
Eiterungen und Entziindungen (durch Staphylokokken, Proteus,
Kolibakterien hervorgerufen). Achtung: Natiirlich hom&opathische

Behandlung nach dem Ahnlichkeitsprinzip.
Weiterhin Einsaiz als Bestandteil in Pflanzenschutzmitteln, bis 1942 als

Spritzmittel der Winzer, als Forstschadlingsmittel, besonders gegen den
Kartoffelkéafer - Gefahr schadlicher Riickstande

Das Gift

Der Stoff, mit dem Menschen sich und andere meist vergifteten, war die

lésliche Arsenséaure.
Arsen ist das Gift iberhaupt. Das t6dlichste Gift im Volksmund. Es wird in

Verbindung gebracht mit allem, was mit Vernichtung, Ausradierung und

Téten zu tun hat.
Seit der Spéatantike war es das mit Abstand am meisten verwendete Mordgift.

Die Bezeichnung ,Erbschaftspulver” flir Arsenik deutet ebenso auf die

gezielte Verwendung als Gift hin.
Jahrhunderte lang lieB sich Arsenik chemisch nicht nachweisen. Wenn der

Mérder die richtige Dosis verwendete, war ihm der Mord kaum zu beweisen.

Umberto Eco lieB ebenfalls in seinem Roman "Der Name der Rose" Arsen
zum Praparieren des gesuchten Buches verwenden. Typisch dabei ist das
Heimlich-Vergiftet-Werden durch einzelne hohe oder verteilte kleine Dosen
in Speisen oder Getranken; unsichtbar, unmerklich, wie durch das Lecken
der Finger und Blattern im verbotenen Buches.

Spater lieB sich Arsen sehr leicht nachweisen und seine Beliebtheit als
Mordgiftes schwand.

Die akute Vergiftung:

Zunéchst 6rtlich stark reizende Wirkung auf die Schleimhaute: Trockenheit
und heftiges Brennen im Mund, begleitet von einem metallischen

Mundgeschmack (DD Merkur = chronisches Arsen).

Hahnemann lber Arsen: "Der Vergiftete wird von einem kalten Schauer
{iberfallen, eine unnennbare Angstlichkeit, eine die Brust o
zusammenschniirende Ubelkeit, ein kalter, banger SchweiB in der Stirn und
ein allgemeines Zittern der GliedmaBen wechseln untereinander ab." —
Kalte, Angst und Enge (Zusammenschniirung).

Dann choleraartige Symptome des Verdauungstrakis, heftigsten Schmerzen,
Speichelfluss, Erbrechen (blutig oder gallig), Durchfallen mit dem typischen




Reiswasserstuhl, Tenesmen. — Diarrhoe (F.v. Lebensmittelvergiftung)

Weiterhin heftiger, unstillbarer Durst. —+ groBer Durst, trinkt mit haufigen
kleinen Schlucken

Das Gesicht wird zyanotisch blau und verféllt zusehends, Augen blau
umrandert. Die Haut ist totenkalt, besonders an den Extremitaten. Starke
Krampfe an Waden und Hénden. Puls beschleunigt, klein, fadenfdrmig.
Brennender, zerreiBender, Ubermannender Schmerz um die Herzgrube,
dabei "unaussprechliche Bangigkeit" — Eiseskélte, brennende
Schmerzen, Todesangst

Das Leiden und das Sterben kénnen mehrere Tage dauern, ein langsamer,
quélender Tod.

Man kann sich in gewissen Grenzen an Arseneinnahmen gewéhnen und
braucht dann zur Letalitat eine vielfach hdhere Dosis.

Unter fortgesetzten kleinen Gaben Arsenik kann eine Gewichtszunahme, ein
besserer Ernahrungszustand und eine Erhéhung des Kraftgefiihls erreicht
werden. Bekannt geworden sind die Arsenik-Esser der Steiermark, die ab
dem 18. Lebensjahr taglich bis zu 1g arseniger S&ure zu sich nahmen.
Rosstauscher gaben Pferden Arsenik, um sie schnell aufzupéppeln. Die
Pferde bekamen ein glénzendes Fell, Gewichtszunahme und eine frische
Haltung.

Bei der oberflachlich kraftsteigernden Wirkung eines langzeitlichen
Arsengebrauchs handelt es sich wahrscheinlich um eine Kompensation.
Der Korper wirkt der Zerstérung entgegen indem er gestdrte Funktionen
modifiziert. Auf die Knochenzerstérung durch Arsen folgt kompensatorisch
eine gesteigerte Knochenbildung.

Geist und Gemiit

Arsen hat das Verlangen, die "Nummer" 1 zu sein, der Beste, der
Mé&chtigste, der GréBte. auch im Staate. =+ Mit Arsen kann sich nach "oben"

bringen, man raumt den Weg nach "oben" frei.
Wie ? Man schafft sich die alte Nummer 1 vom Halse und erreicht dann

selber diese Position.

Napoleon hatte solche Angst vor dem zu seiner Zeit besonders beliebten
Staatsstreich durch Gift, dass er Ars. stdndig einnahm, um immun gegen die
akute Vergiftung zu werden.— groBe Angst und Unsicherheit im Arsenbild

Das Bestreben, innerlich wie &uBerlich jegliche Unsicherheit auszuschalten,
kennzeichnet Problematik des Arsen-Kranken. Daher sind Sicherheit und
Ordnung zentrale Aspekte des Mittels

— Versicherungen, Alarmanlagen, Polizeischutz, Gesetze, Androhung von
Strafe, Waffengewalt.




AuBerliche Ordnung muss gewahrt bleiben, um der eigenen tiefen
Unsicherheit zu entgehen. Damit verbunden ist das Bediirfnis nach
Perfektion (die absolute Ordnung) und Vollkommenheit. = groBe Angst vor
der Unordentlichkeit des lebendigen Leben bis hin zur Erstarrung

A - Angst

R - Ruhelosigkeit
S - Schwache

E - Eiseskalte

N - Nachts <

Angstf

Arsen hat Angst vor allem Méglichen:

vor Krankheit — bis zu Hypohondrie, beobachtet alle Symptome mit
lbergroBer Besorgtheit, geht von einem Arzt zum Anderen, weil er beruhigt
werden mochte

vor Verunreinigung — vor Bakterien, zwanghaftes Putzen, Handewaschen
vor Vergiftung — nimmt die Medizin nicht

vor der Zukunft = muss sich versichern, absichern

vor Veranderungen — die geringste Kleinigkeit wirft den Menschen aus der
Bahn.

vor Verlust seines Geldes — Er schlieBt sein Geld in einem Safe ab oder
legt es "sicher" an

beim Alleinsein — auch Angst um Andere, weil er dann allein ist

Prifungsangst

Bsp.: Intensivstation = typische Arsensituation — verlangt Héchstleistungen,
Perfektion, Ordnung, Disziplin und der kleinste Fehler ist tddlich

néchtliche Angstanfélle treiben Patienten aus dem Bett

vor dem Tod — Tod heiBt, alles, wofilir man sich angestrengt hat, zu
verlieren. Tod heiB3t, der gréBten Unsicherheit entgegenzugehen: Kommt |
etwas danach? Was kommt danach?

um das Seelenheil — Tod heif3t: Nun geht's zu Gericht, nun werde ich
bestraft flir mein slindiges Leben. ’

Denn Arsen begegnet im Himmelreich nicht einem liebenden Gott ,'§ondern
einem strengen Herrgott, den es zu flrchten gilt. Fir Ars. ist Gott die héchste
Autoritét. Gott ist ein Wesen ohne Fehl und ohne Makel, absolut
vollkommen. Und Gott sieht und weiB alles. Wenn Arsen nach seinem Tod
seinem Schopfer gegenubertritt, wird abgerechnet. Alle Fehler und Siinden
werden ausgewertet und jede Sinde ist gefahrlich denn sie kann in die
ewige Verdammnis flhren.




vor Schuld und Strafe — Vorbild fiir den Vater im Himmel ist natirlich der
Vater auf Erden und hier ist Arsen ein groBes Heilmittel, fiir die Folgen der
Erziehung unter einem strengen, ungnédigen Vater. Ein Vater, der nicht mit
strenger, aber liebevoller Klarheit, sondern mit Angst arbeitet. Eine
Maglichkeit sich autoritér durchzusetzen, ist es, dem andern Schuldgefiihle
zu machen. Das Kind wird dann zu gewissenhaft, das Spielerische fallt weg.

Ruhelosigkeit

Ausdruck der Angst vor dem Tod.

innere und auBere Unruhe

- Neugeborene zittern am ganzen Kérper

- Kinder wollen vom Vater zur Mutter, dann zur Oma und dann doch wieder
zur Krankenschwester

- wie getrieben, klammert sich an, will beruhigt werden

- |Auft auf und ab, ist nervés
- ruheloses Arbeiten - workoholic (Flucht vor Gefiihlen)

Schwache

- durch Anstrengung (auch leichte Anstrengung)
- durch auszehrende Krankheiten mit raschem Verfall
- nach Kalte, Eis, Obst, vegetarische Kost, verdorbene Speisen

Eiseskailte

Mangel an Lebenswéarme, an Lebendigkeit

- kalte Hande, kalte FiiBBe

> Warme auBler bei Kopfschmerzen

- auch brennende Schmerzen besser durch Wérme

- Verlangen nach Wéarme, Hitze und auch Verlangen nach Gesellschaft

(menschliche Warme)

Nachts <

- besonders Mitternachts zur Geisterstunde, zwischen 1.00 - 2.00 und 13.00

- 14.00
- Dunkelheit, Einsamkeit, Sterbezeit

Der Arsenmensch versucht sich mit Pedanterie, Perfektionismus und
autoritdrer Haltung Sicherheit zu verschaffen. !
- kennt nur den strafenden, nicht den helfenden glitigen Gott und ist deshalb i
ganz auf sich allein und seine eigenen VorsichtsmaBnahmen angewiesen - |
kein Vertrauen

- kann Unordnung nicht ertragen

- gonnt sich keine Schwéche und verachtet die Schwéache anderer

Menschen




- ist hoflich und zuvorkommend (kommt zuvor = Kontrolle)
- - In menschlichen Beziehungen tauscht er ungleiche Giter: er gibt
AuBerliches und nimmt Menschliches - goldener Kéfig

2 Typen
1. Der aristokratische Typ

- elegantes AuBeres, edle Gesichtszi]ge; perfekte Kleidung (geschmackvoll
elegant ohne Protz), gern Nadelstreifen, perfekter Haarschnitt
- Adlernase

- haufig blass
Hering beschreibt einen Arsenmann als den "Mann mit dem goldenen

Spazierstock"
Schwarz und Gold sind die Arsen-Farben
Auch die Wohnung ist teuer und geschmackvoll eingerichtet, aber bitte

NICHTS ANFASSEN!

2. Die Ackergaulvariante

- stammiger, weniger feine Gesichtsziige und derbere Haut
- I&ssigere Kleidung

PreuBen:
PreuBische Tugenden:

Ordnung, Bescheidenheit, Pilichterfillung, Treue, Gerechtigkeit, Fleif,
Sparsamkeit, Zuverldssigkeit

Kénig von PreuBen sanierte den Staatshaushalt durch absolute
Sparsamkeit. Selbst der Kénig trug nur Millitaruniform.

Er fihlte sich als Amtmann Gottes auf Erden. Er baute einen Staat und eine
militdrische Ordnung auf, die prazise und perfekt war, und mit der er
PreuBBen zu einem méchtigen Land machte.

+Als Friedrich Wilhelm I. im Jahr 1713 den Thron besteigt, fegt er'sofort mit
harter Hand beseite, was Friedrich — dem Vater — teuer gewesen war: all ,
den Prunk oder Plunder barocker Hofhaltung und galanten Lebens. Das i
strenge Zeremoniell war ihm lastig und der kostbare Prunk verhaBt... Den
Konig selbst bekommt man bald nur noch in seiner schmucklosen Uniform
eines Obersten zu sehen”

Der Offiziersstand wurde zum ersten Stand im Staat




- Das glanzvoliste und préchtigste waren seine Soldaten fiir ihn.

"Seine Soldaten entwickelten eine Schnelligket, Sicherheit und
Gleichformigkeit der Bewegungen, die bis dahin unerhért war. Ebenso lag
es ihm am Herzen, dass seine Regimenter, besonders die ersten Glieder
sich durch Schénheit und KérpergréBe auszeichneten — Garde der langen

Kerls

Friedrich Wilhelm I. flihrte das Beamtentum ein. Uneigenniitziges
Pflichtbewusstsein und Treue des Beamten wurden zum Kennzeichen des
preuBischen Staates.

Friedrich Wilhelm organisierte den ganzen Staat um und erlieB exakte
Regeln. ,,In einem Zug diktierte der Koénig seine General-Instruktion fiir
die Beamten, in 35 Kapiteln mit 297 Paragraphen: Dienst nach
Vorschrift!” Er sorgte fir peinlich genaue Einhaltung der Instruktionen —
besonders was das Geld angeht. Einnahmen und Ausgaben wurden auf

Heller und Pfennig lberprift.

Wenn er auf MiiBiggénger traf, schlug er mit dem Stock auf sie ein. Niemand
durfte miiBig sein; die Marktfrauen sollten, wenn sie nicht gerade verkauften,
nicht schwatzen sondern Strimpfe stricken.

Friedrich der GroBe litt so sehr unter der Strenge seines Vaters, dass er
mehrere Fluchtversuche unternahm, die letztendlich dazu fiihrten, dass sein
Freund und Helfer Katte vor seinen Augen exekutiert wurde und er selbst
mehrere Jahre unter Arrest leben musste.

Mit Regierungsantritt wurde Friedrich der GroBe seinem Vater immer
dhnlicher. Ihn "kennzeichnete ihn ein ,zaher Wille zum Durchhalten, koste
es was es wolle. Dieser Wille mag aus dem Stolz stammen, dem ein
Nachgeben schlimmeres bedeutet héatte als der Tod, aus dem Wunsch vor
der Geschichte oder vor dem gespenstischen Uber-Ich des Vaters zu
bestehen, aus einem Pflichtgefiihl, das die Kehrseite der Bitterkeit und der
Menschenverachtung, des Verzichts auf Leben und Liebe bildet."

Friedrich starb in Einsamkeit.. ... »von der Eitelkeit und der Ruhmbegierde
seiner Jugend ist ihm nichts geblieben. Sein Geiz duldet keinen Aufwand;
die Uniform, die er tragt ist langst bis zur Schibigkeit verschlissen. Dem
Toten muB dann ein Diener sein Hemd leihen, weil ein heiles in den
koniglichen Schrénken nicht zu finden ist. Man méchte von Bescheidenheit
sprechen, nur mischt sich mehr und mehr etwas Selbstverachtung ein.”

Japan:

Auch Japan ist ganz stark vom Geist des Arsen geprégt. = Zen, die Rituale
im téglichen Umgang miteinander, die Teezeremonien, die wie kiinstlich
oder erstarrt wirkenden japanischen Gérten, der Gehorsam und die




Kampfeskunst der Samurai, nicht zuletzt die Aufopferung der Kamikazien fur
ihren Herrn, das Vaterland

Typisch arsenisch ist beim Zen auch die Farbe der Kleidung: Schwarz und
WeiB, die Farben des Alles cder Nichts.

Erldstes Arsen: die liebevolle Mahnung mit dem Kiusaku-Stock in der Zen-
Meditation. Bei einer groBen Meditation mit dem Meister sitzt der Schiiler
stundenlang, tagelang, jahrelang und versucht, gedankenleer sein Koan,
das aufgetragene Ratsel, zu I6sen. Wird er wahrend der anstrengenden
Meditation mide und verliert seine Haltung, so bekommt er einen
liebevallen, aber brennend harten Schlag mit dem Stock auf die Schulter
und ist danach wieder ganz aufmerksam.

zentrales Element des Zen: die Ubung, das Exerzitium. Es geht darum durch
die Auseinandersetzung mit der Form, (iber diese hinauszuwachsen. In der
Ubung soll das Kleinste bewusst wahrgenommen werden. Das Ziel ist die
Uberwindung des Ego und das Erreichen des Nirwana.

Im Zen gilt zwar Strenge, aber sie ist in sich voller Milde.

Allgemeinsymptome

- durstig, hdufiges Verlangen nach kleinen Schlucken - je chronischer desto
durstloser

- Periodizitat

- Ausscheidungen, Auswurf scharf und wundmachend

- fauliger Geruch von Ausscheidungen

- Uberempfindlichkeit aller Sinne

Indikationen:

Verdauungsorgane:

- F.v. Lebensmittelvergiftung, F.v. Vegetarismus

- F.v. kalten Getranken, Obst, Speiseeis — Erbrechen, Durchfall
akute Gastroenteritis mit brennenden Schmerzen und heftigem Durst
- brennende Hémorrhoiden > Wérme

- Anorexia nervosa

Atemtrakt:
- Hauptmittel bei Asthma besonders bei Kindern

- Brennen in der Brust
- Schnupfen mit diinnem wundmachendem Sekret

- Pleuritis
Urogenitaltrakt

- Nierenentziindung
- Herpes

Haut:




- Ausschlage brennend, rot, juckend und schuppig

~ - Neigung zu Geschwiirsbildung mit anschlieBender Eiterung, Nekrose,
Gangrén, auch maligne Entartung

- Verbrennungen

Infektionen:
- Cholera, Thyphus - schwere ernste Verlaufe mit groBer Schwéche

Herz

- Endokarditis

- Angina pectoris

- Herzinfarkt (Vernichtungsangst)

Blut:
- Anamie - wichtigstes Mittel neben Ferrum metallicum

Sterbehilfe - nimmt die Angst vor dem Sterben

Modalitaten

Verschlimmerung; nach Mitternacht, von 1.00 bis 2.00 Uhr, Kélte,
Anstrengung, Liegen auf der kranken Seite und wenn der Kopf niedrig liegt.

Besserung: Wérme, frische Luft, Bewegung, aufrechte Haltung des Kopfes.

Vorherrschende Angriffsseite: rechts

Schmerzqualitét: Brennend, durch Warme gebessert. Schmerzempfindung wie
von brennend heiBen Nadelstichen oder gliihenden Kohlen

Erlédsung und Heilung:

- Gelassenheit und Vertrauen statt stdndige Kontrolle

- Gnade erfahren

- Lachen, lachen Uber sich selbst

- friedliches Sterben — Die vertrauensvolle Hingabe an den Tod. Der harte

Gott wird milde. "Mein Geist in deine H&nde, Vater!"






