Oder die Kunst seine Gethe Zu +E£ben VEadfwern

T Hysteit 5 (Gae K
Gemﬁt: L] Q_«?(/.qgsoa&,oﬂ-.'gn/yc &&"l 5 o 22 7

Romantisch! @DM(‘( M'('gp%rlj(hq QOQP!?
Seufzen! Lo sh o6 Decd f-(( )J’\Ul”ﬂ{ﬁ
Feinfiihlig zartes Gemiit S) (

Lauter Kummer [/1,\1 “us ‘P Q{_r € "I

Aber auch stiller Kummer

Hysterie!

Verliebt sich leicht

Beschwerden in Folge von Kummer (akut) vor allem Liebeskummer
Leicht verletzbare Gefiihle

Mochte die Trinen zuriickhalten was zu Schluchzen fiihrt
Hemmungsloses Schluchzen
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K 6rpersymptome bei oder nach emotionaler Erregung

Hyperasthesie

Wiedersprchsvolle, paradoxe Zustinde: zB. Kongestiver (Blutstau)
Kopfschmerz besser durch Biicken, Magenschmerzen besser durch Katfee
Migrine, Kopfscherzen wie von einem Nagel, mit besserung durch urinieren
Schwitzt nur im Gesicht

Beisst sich immer wieder in die Wange (v.a. Kinder unter Erfolgsdruck)
Lieder zucken beim Augen schliessen, Kinn zittert vom Weinen

Kriampfe, Konvulsionen, Ticks

Koliken,

Schiefhals,

Anorexie, auch Adipositas: maBloses essen aus Angst zu verhungern




Atiologie:

Folge von seelischem Schock, Fv. Kummer, Liebeskummer, Krénkungen, Fv
Verhungern: seelisch aber auch physiologischer Hunger,
Unerdriickung als Folge von emotionaler Erregung

Modaﬁtﬁten:

Schlimmer morgens, nach den Mahlzeiten, nach Kaftee, nach Tabak,
Enttduschungen, Mitleid
Besser: beim Essen, Ofenwérme

Aufgabe und Ziel: _ |
Archetyp flir das Paradoxe LI 2 re ‘(( S 1{ Fn R by

T ama Aot B

GLO‘L/(%% {4 (LQ(/_} Ao g fﬁl('o‘jl) )
NS4 5 0w (séf— /\23{ u&fud%w
2 ces (g9t \__ ULy Craef

hen ke Foves (1]

\ . -
(.(m e OHL/-%("“ [ ((90( U a A

.—-—"_'_‘-_‘-—-—.

N

o~
N Con N
Hiie t S lay Loyod onts

L? Trea 4 Qo




M g

-y

- "fﬁg f’, §§
] /u. £

w-.tl,:(/{»t schion Bwms-
@Qbﬂ-av]ow Tiev

2 Sulden-.. cos w
' ” V\fiv basteln v

. "

TL-" i l/; rff' .

Taschiew wauwau
(vnbediyates

Assecorvt’ L5y Do }%em)

o 70 [{_Jg

&
£

\-,

é
8
¢
¥
g
1%
:
¥

¥
%
¥
%
£
ol
%
[t
|
s
4
3
¥
¥
£
£
¥
5

-:— e e It v

_—--—-———-.__.,.,_. e e

>
e

ﬁil
A '

%ww& orgeh wmwe&s s&-vm w&%m wmm@w «—nm

£
3
:

i

i )

i..







Homéopathische Steckbriefe von Hans-Jirgen Achtzehn

Ignatia

Wissenswertes
Ignatia amara, die Ignatzbohne; heimisch auf den Philippinen und gehért zu den Loganiaceen (Nux vomika, Gelsemium,
Curare); enthilt Strychnin und Kaffeesiure

Psyche

Romantisch

Feinfiihlig; zartes Gemiit;

Traurigkeit; ernsthafte Melancholie
Wortloses Seufzen; hiufiges tiefes Atmen; Gihnen

Stiller Kummer; Heimweh

Schneller Stimmungswechsel
launisch, unberechenbar; Hysterie; Dramatik

Verliebt sich leicht; verliebt sich in Heiratsschwindler; verliebt sich in den Therapeuten; Hunger nach Liebe (Phos-ac.)
trennt sich nicht vom Mann, auch wenn der sie schlecht behandelt (Frauenhiiuser)
idealisieren ihre - katastrophale - Beziehung

Férdem ihren Partner; sind immer daran interessiert, dass ihr Partner Karriere macht;
sonnen sich im Ruhm ihres Partners - ,,Frau Doktor®

Fragt immer nach Rat und macht dann doch wieder die gleichen Fehler
verkehrte Wiinsche
emotionaler Knoten

Suche nach dem Gliick; liest Fravenzeitschrifien

Anorexie nervosa (Nat-m.); A. nach Kummer

Gewissenhaft; ordentlich

Sammelt Puppen

Kiinstlerisch begabt und/oder interessiert; spiclt Klavier; singt Opernarien; geht in Opern und Konzerte

Fiirchtet er werde sich verlaufen; f. er werde nie wieder schlafen; F. zu verhungern

Angst mit Furcht nach Schreck

Gleichgiiltigkeit gegen Alles, was ihr vorher lieb war; Gleichgiiltig gegen Alle

Lach- und Weinkrimpfe

Untréstlich; verzweifelt; schwelgen in Suizidgedanken

Zornig bei Ablehnung von Wiinschen oder bei Widerspruch, Stress, Schmerzen

Unbestindig; Ungeduld; Unentschlossenheit

Schreckhaft; geriuschempfindlich

Widerspruchsvolle Zustiinde

Kinder
Brav; behiitet; Prinzessinnen
Zornig bei Ablehnung von Wiinschen
Krimpfe nach Bestrafungen
Lachen bei Kummer
Beiflen sich oft beim Sprechen in die Wange

Korper
Korpersymptome bei oder nach emotionaler Erregung (Kriimpfe, Kopf-, Magenschmerzen)
Hyperdsthesie aller Sinne
Widerspruchsvolle Zustinde
z. B. kongestiver Kopfschmerz besser durch Biicken
Kopfschmerz wie von einem Nagel, mit Besserung durch urinieren (Gels.); Migrine
Schwitzt nur im Gesicht

{gnatia 1




Homgopathische Steckbriefe von Hans-Jiirgen Achtzehn

Beifit sich in die Wange
Lieder zittern beim Augenschlieflen; Kinn zittert vorm Weinen
Krampfe
Speiserdhrenkrampf mit Globusgefiihl; Globus hystericus (Lach.)
Koliken
Zuckungen bei Erregung
Saurer Geschmack
Verlangen: Obst; Kiise; Saures; weill nicht wonach
Zugluftempfindlich
Mensis unterdriickt durch Kummer
Folge von Hysterektomie
Hitzewallungen
Abneigung gegen das gewohnte Tabakrauchen; vertriigi Tabakrauch nicht
Uberempfindlich auf Kaffee

Atiologie
Folge von seclischem Schock; F. v. Kummer; F. v. Krinkungen; F. v. verhungern, seelisch oder auch F. v. Hunger
Unterdriickungen als Folge von emotionaler Erregung

Traume
Triume von geistiger Anstrengung; T. sie hiitte ein Verbrechen begangen; T. vom Ersticken, Ertrinken, Verhungermn; T. sie
schreibe Romane

Modalitdten

< morgens; nach den Mahlzeiten; nach Kaffee; nach Tabak; Enttduschungen; Miileid
> beim Essen (Anac.); Ofenwirme

Unvertriglichkeiten: Tabak, Kaffee, Nux-v.

Themen
Paradox; Theater; Tanzstunde; Schlingpflanzen; Psychodrama
Opemsiingerin; Schauspieler; Helferberufe; Nonne mit Inbrunst

Symbolik
Mirchen: Der Fischer und seine Frau
Biicher: Auf der Suche nach der verlorenen Zeit (M. Proust); Die Glasglocke (S. Path}
Film: Szenen einer Ehe

Aufgabe und Ziel

Archetyp fiir den Widerspruch

Ignatia-Patienten sollten Entscheidungen alleine treffen, ohne einen Rat von AuBenstehenden. Dabei ist es nicht wichtig,
ob sie sich fiir das scheinbar Richtige entschieden haben, sondern sie sollen erkennen, dass alles auf ihrer Urteilsfihig-
keit, ihrem Einschitzungsvermégen und ihrem Realitdtsbezug berubt und notfalls korrigiert werden kann. Entscheidun-
gen bedeuten immer Schmerz, Trennung und den Anderen verletzen. Aber in jedem Ende wiilut das Neue. Verwicklun-
gen entstehen in ihrem Leben oft durch nicht penaues zuhoren, weil sie die Aussagen des anderen in ihrer Art
interpretieren ohne nachzufragen. Dadurch entstehen Knotén die ent-wickelt werden miissen. Sie sollten die Dinge mit
Ruhe angehen (In der Ruhe liegt die Kraft) und 8fters tiber sich selbst und das Durcheinander welches sie angerichtet ha-
ben lachen.

fgnatia-Menschen sind sehr feinfiihlige, kiinstlerisch interessierte und dem Romantischen aufgeschlossene Menschen. Sie
bleiben einer Sache oder Menschen treu, auch wenn es schlechte Zeiten geben sollte. Sie sind die Hiiter von Kunst und
Kultur.
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Lac elephantis maximi

Elefantenmilch
(asiatisch)

Themen: -Familie/Gruppe
-Aufgehobensein/Geborgenheit (bei den Elefanten tiberleben sogar behinderte Tiere)
-Hierarchien haben keine Bedeutung (DD zu Lac Caninum und Lac Lupi)

-Nahrung

-Selbstwert
(Der Elefant ist ein altes Symbol fiir die Kdnigswirde)

-Elefantenfriedhofe
-alte Themen treten in's Bewustsein
-starker Ahnenbezug

-Annahme des Minnlichen

Gemiit : -starker Mangel an Selbstwert (zu fett,zu doof,zu hasslich,zu klein,nicht

gut genug,nicht gesehen ,nicht interessant)
-die Reaktion darauf ist ¢cher schmollender vorwurfsfoller Riickzug (Nat.-mur.) im Ge-
gensatz zu erhohtem Leistungsdruck (Anac.,Sil.,Calc.),sexuellem Sichanbieten (Hyos)
(Hochmut (Lyc.} oder Unterwiirfigkeit (Lac.-can.,Bar.-carb. Psor.)

-die eigenen Bediirfnisse werden nicht kommuniziert aber deren Nichter-
fiilllung schmerzt und macht wiitend und sehr Vorwurfsvoll (Nat.-mur.)

-kompromisslos (,,Es ist nicht so wichtig wie ich auf andere wirke®),einsam

~-Schmollen,Norgeln (Puls)
-rachsiichtig,nachtragend,beleidigt wegen Kleinigkeiten

-iiberall werden Spitzfindigkeiten und Gemeinheiten erlebt (,,Aus Miicken
Flefaten machen®;Jedes Wort geht sofort unter die Haut.)

-Die Welt wird als geféhrlich erlebt,das Leben ist bedroht.

-Vergesslichkeit fiir Eigennamen, Verwechseln von Worten

Korper: Allgemeines
- milde,abgeschlage
->Essen, frische Luft,Sonne,Bewegung,Solebad
-<Essen
-Verlangen nach Kaffee,Tabak,Alkohol,viel Essen
-Verlangen zu duschen
-starke Schweisse (z.T.nach Ammoniak stinkend}
-Gefiihl als ob der Korper aufgepumt sei




Schlaf

-erwacht nachts 3.00 Uhr

-nicht einschlafen kiinnen bis 4.00 Uhr
~ganze Nacht schlaflos

-braucht wenig Schlaf

Kopf

-Haarausfall

-Kopf- und Nackenschweisse

-Sehen von gelben Flecken

-Schnupfen mit farbigen Sekret (gelb,rot,blau)

Brust
-Mammae geschwollen
-Gefiihl als ob Mammae geschwollen

Bauch

-Schmerz iiber dem Nabel

-ringférmiges Einschnithrungsgefiihl / Giirtelgefiihl im Oberbauch, leicht schmerzhaft
-Opstipation

-Blihungen morgens beim Erwachen

Urogenital
-starker und haufiger Harndrang,grofie Mengen von Urin
-iibelriechender Urin

Bewegungsapperat / Extremitiiten
-trockene,rissige,empfindliche Fiifle
-Schmerzen und Schwellung unter der linken Achsel
-Halswirbels4ule kracht und knistert beim Bewegen

Haut

-rote Flecken auf dem Riicken und im Dekoltee”

Essenz
Mir erscheint,das Zetrum der Lac.-eleph.-max.-Pathologie liegt in dem groflem Mangel an
Selbstwertgefiihl mit einer starken Sehnsucht nach familidrer (im weiteren Sinne) Geborgen-
heit und Bestitigung und der Unfihigkeit/ dem Unwillen dies zu kommunizieren.
Das generelle Ungestillt-sein der Milche bekommt beim Elefanten eine geradezu natrische
Fiarbung,man konnte,etwas salopp,vom Natrium der Milche sprechen.Das mangelnde Selbst-
wertgefiihl verlangt nach Bestitigung von auBien,jedoch besteht eine gleichzeitige,geradezu
stirrische, Weigerung diese Bediirfnisse der Umwelt (insbesondere dem Partner und der Fa-
milie) mitzuteilen.Dies fihrt zu immer stirkeren Frustrationen.Die Patienten errichten eine
undurchdringliche Mauer um sich herum,fiihlen sich nicht gesehen und beachtet,sind sehr ei-
fersiichtig ,ausgesprochen nachtragend (Elefantengedéchtnis) und emfinden die Umwelt ais
bose und gemein.Die hilflosen Partner kinnen ihnen nichts rechtmachen.
Hier kann Elefantenmilch helfen wieder mehr Vertrauen zu finden,in sich und andere.Ich
iibernehme wieder die Verantwortung fiir meine Situation tue etwas fiir mein Wohlbefinden
und zeige meine Bediirfnisse.Sie hilft zu erkennen wie wertvoll die Familie /die Gruppe fur
mich ist und schafft Raum fiir Dankbarkeit.
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Homdopathische Steckbriefe von Hans-Jirgen Achtzehn

Natrium muriaticum

Wissenswertes
NaCl, Kochsalz (Metall)

Psyche
Mitfiihlend; macht sich immer Sorgen sowohl um die Seinen als auch um andere
Verantwortungsvoll
Opfert sich fiir andere auf

opfert ihre Wiinsche und Ziele fiir ihre Kinder
und erwartet stillschweigend Dank dafiir
Kontrolle; méchte wissen, wo der andere hin will oder was er vorhat,
dabei benutzt er seine Sorge als Vorwand
liest die Tagebiicher ihrer Kinder
Verbreitet eine Stimmung des stillen Vorwurfs
Trennungen fallen sehr schwer, Trauerarbeit
Kummer: stiller K.; K. aus enttiuschter Liebe
Gefiihle sind verhiirtet; im Salz ist ein Rest von Wasser {Gefiihl) kristallisiert; Salzsiule
Reserviert; Verlangen nach Einsamkeit; mag keine Geselltschaft
verschlossen; erst zuriickhaltend, 6ffnet sich aber vertrauten Menschen; Mauerbliimchen
erzéihlt oft die wichtigsten Symptome bei der Verabschiedung (Tirklinkensyndrom)
Weint leicht oder weint gar nicht mehr; stilles Leid; mag keinen Trost
Gedanken an Selbstmord; geht ins Wasser
Angst vor Riubern (schaut in Schrinke und unters Bett); A. v. der Zukunft; A. jemanden zu verletzen; A. vor Zuriickwei-
sung; A. um die Gesundheit, hypochondrisch
Nachtragend; kann unangenehme Dinge nicht vergessen und z&hlt sie vorwurfsvell immer wieder auf
immer rickwiirts gerichtet, mag nicht nach vorne schauen
lieber im L.eid verharren als loslassen und verzeihen
fiihlt sich vom Vater verraten
Verlangen nach dauerhaften, tiefgehenden Beziehungen
verliebt sich immer in den Faischen (Unerreichbare, Fernbezichungen, Verheiratete) @
Hass, besonders auf den Vater, Hass mit Rachsucht; boshaft g
Méchte, dass man ihr die Wiinsche von den Augen abliest
Geschwiitzig, sentimental unter Alkoholeinfluss
Schiaflos durch Denken an traurige, sorgenvolle Ereignisse g
Katzenschlaf; hiufiges Erwachen durch jedes Geriiusch, besonders wenn ein Kind noch unterwegs ist {s. Kontrolle)
schlafwandeln; schlafwandeln um andere im Schlaf zu schlagen

Kinder
Lernen langsam laufen; sprechen auch verspitet und dann oft schon in ganzen Sitzen
Stubenhocker; Leseratten, lesen selbst bei schénstem Wetter im Zimmer
Nigelkauen; Bettndssen €@
Eifersucht auf die Jiingeren; fiihlt sich zu kurz gekommen
Fiihit sich von den Eltern missverstanden
Midchen nehmen schnell die Rolle der Mutter ein, wenn diese abwesend ist
kiimmermn sich urn den Haushalt, den Vater und alle Geschwister @
Traurigkeit; weint leicht, zieht sich dabei in sein Zimmer zuriick, weint ins Kopfkissen @
mag keinen Trost; kann bei Trost wiitend werden
Gibt nichts preis; verschwiegen
spricht nicht iber ihren Kummer, weil sie glaubt, dass sie niemand versteht und konserviert ihn
Sehr empfindlich; leicht gekriinkt

Homéopathische Einblicke - 48/2001 Natrium muriaticum 1




Homdopathische Steckbriefe von Hans-Jiirgen Achtzehn

Kodrper
Kopfschmerzen; Migrine; chronisch, tagsiiber, vom Sonnen, oft mit Augensymptomen, die Seiten wechselnd (Lac-c.),
wenn ihnen die Familie zuviel wird
Akne: Mitesser; Haut im Gesicht fettig, sonst trocken
Hyper- und Hypothyreose; Abmagerung trotz guten Appetits; Andmie
Landkartenzunge
Herpes labialis
HeiBhunger mit Abmagerung; Bulimie
Verlangen nach Salz, Fisch, Saurem, bitteren Speisen und Getrinken, Brot, alles mit groflem Durst
Abneigung gegen Fett '
Urinieren schwierig in Gegenwart anderer; unwilikiirlicher Urinabgang beim Lachen, Husten, Niesen g
Risse in der Mitte der Unterlippe
Aufgesprungene Finger, Niedndgel; trockene Haut, im Gesicht fettig
Hautausschlige am Haarrand (Sulf.); Schuppen; Haarausfall; Neurodermitis
Symptome wechseln die Seiten
Periodizitit

Atiologie
Folge von stillem, tiefem Kummer; F.v. Schock; F.v. Demiitigung, Enttauschung, Widerspruch; F. v. enttduschter Lie-
be; F. v. Ted eines geliebten Menschen :
Unerwiinschte Kinder
Trennungen; Vater verldsst die Familie; F. v. Streit der Eltern

Trdume
Triumt vom Meer, von Wellen und vom Ertrinken,; tr. vom Verreisen und dass er den Zug nicht erreicht, weil er zuviel Ge-

pick dabei hat; Durst; Wiiste; Salzwiiste @

Modalititen
< Sonne; Meer; Trost; Erzihlen der Symptome; wihrend der Schwangerschaft, vor der Mensis

> Meer; Musik; starker Druck; liegen; Alleinsein
©

Themen @

Trennung, Trauer, Konservierung, Frau Lot; Totes Meer; das Meer; Jesus; Get out of your own drama

Symbolik ka
Mirchen: Die Géinsehirtin am Brunnen; Der Salzprinz
Biicher: Briefe einer Unbekannten (Stefan Zweig); Die Leiden des jungen Werther (J.W.v. Goethe)
Filme: Das Piano; Dornenvégel
Musik: Bach-Passionen; Leonhard Cohen; Klassik
Bilder: Caspar David Friedrich

Aufgabe und Ziel e
Archetyp fiir die Losung
‘Natrium-muriaticum-Menschen sollten friih lernen tiber ihre Enttduschungen zu sprechen und den Schmerz zu zeigen. Sie
sollten ihre Wiinsche formulieren, damit sie der andere nicht von den Augen ablesen muss und sie sollten nur schenken
und geben, ohne einen Gegenwert von dem anderen zu erwarten. Scheitken aus Freude am Schenken. Sie sind oftin ithrer
friihen Kindheit eine “heimliche Ehe™ mit dem jeweiligen gegengeschlechtlichen Elternteil eingegangen. Bevor diese
nicht symbolisch in Liebe geschieden wird, sind neue Beziehungen nicht méglich.

Natrium-muriaticum-Menschen sind sehr verantwortungsbewusst, mitfiihlend und hilfsbereit. Sie wissen um die Schmer-
zen und das Leid der menschlichen Seele. Sie kénnen vorwurfslos viel tragen und andere in eine leidlose Zukunft fithren.

Natrium muriaticum 2 Hombopathische Einblicke - 48/2001




Martin Bomhardt (26763} -
Einzelsuche von olib-sac.1234 Ergebnis der Suche

1. (SGEY2) Gemit - Wahnideen (zzz) 1 672
2. (SGE92) Gemit - Wahnideen - alt - fihit sich alt (wmh1) 1 13
3. (SGE92) Gemiit - Wahnideen - auflésen; sie wiirde sich (wmht) 1 4
4. {SGESZ) Gemit - Wahnideen - beobachtet, sie wirde {(wmht) 1 23
5. (SGE92) Gemit - Wahnideen - beschattet, bespitzelt, ausspioniert zu werden (wmh1) 1 5
6. {SGE92) Gemiit - Wahnideen - Bilder, Phantome; sieht (wmh1) 1 108
7. (SGE92) Gemilt - Wahnideen - Drogen; wie unter (wmh1} 1 9
8. {SGEB2) Gem{t - Wahnideen - shrlich:- sei ehrlich;: sie: (wmh1) 1 2
9. (SGE92) Gemdt - Wahnideen - Engel; sieht (wmh1) ¥ 17
10. (SGE92) Gemit - Wahnideen - Erscheinung sehen; er werde gine (wmh1} 1 2
11. (SGE92) Gemilt - Wahnideen - Fliegen (wmh1) 1 34
12. {SGE92) Gemiit - Wahnideen - Fliegen - Kirche; in.der (wmh1). 1 1
13. (SGE92) Gemiit - Wahnideen - Fliegen - kénne er fliegen; als {wmh1) 1 7
14. (SGE92) Gemlit - Wahnideen - geboren; fuhit sich wie von Neuem in die Welt hinein {wmh1) 1 g
15. (SGE92) Gemilt - Wahnideen - Gefahr, Empfindung von (wmht) 1 19
16. (SGE92) Gemuit - Wahnideen - Gefangener, sie wére ein {wmh1) 1 7
17. {SGE92) Gemiit - Wahnideen - Gerausche - htren; Gerausche zu (wmh1} 1 21
18. (SGE92) Gemiit - Wahnideen - geteilt - zwei Teile; in (wmh1) 1 23
18. (SGES2) Gemut - Wahnideen. - jott = Verbindung:mit Gott; er stehe.in (wmh1):x 1 6
20. (SGE92) Gemilt - Wahnideen - Hunde -'sieht (Wmh1) S I s 1 20
21. (SGE92) Gemit - Wahnideen - Kathedrale; er sei ineinar fwmb1).. 1 2
22. (SGES2) Gemat - Wahnideen - kindliche Phantasien, hat twmh1)™ 1 2
23. (SGE92) Gemiit - Wahnideen - Klgidung - wunderschon; die Kleldung sei (wmh1) 1 3
24. (SGE92) GemUt - Wahnigdeen - klein -’Kérper sei kleiner; der {wmht) " 1 34

25. (SGE92) Gemit - Wahnideen - Kloster gehen missen; sie wirde ins {(wmh1)
26. (SGE92) Gemit - Wahnideen = Kanilgir; sie sef eing (Wmht) .
27. (SGE92) Gemit - Wahnideen - Kérper - geteilt, sei (wmh1)
28. (SGEY2) Gemit - Wahnideen - Korper - leichter als Luft; der Kdrper sei (wmh1}

29. (SGE92) Gemit - Wahnideen - mifiverstanden; sie wiirde {(wmht)

30. (SGE92) Gemit - Wahnideen - Musik —hort Musik-(zzz)

31. (SGE92) Gemit - Wahnideen - Musik - hért Musik - lieblichste und erhabendste Melodie; die (wmh1}
32..(SGE92) Gemiit - Wahnideen -:Nonne;:sie sei.eine{wmh1}.. o

33. (SGEY2) Gemut - Wahnideen - Pérson - andere Person; sie sei eine (wmh1)

34. (SGE92) Gemut - Wahpideen - Person -.anwesend; jermand sei (wmht) : : 5
35, (SGE92) Gemit - Wahnideen - Phantasiegebilde, Ilusionen (wmh1) v

38. (SGEB2) Gemiit - Wahnideen - religios (wmh1)

37. (SGE92) Gemat - Wahnideen - Ruhelosigkeit mit Angst (wmh1)

132

R R e e e
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38. (SGE92) Gemiit - Wahnideen - Schiangen (zzz) o A . u Y = 1 25
39. (SGES2) Gemut =Wahnideen: ' Schlangen - Schlauch der Brause fir eind Schlange; halt (wmh1) . 11
40. (SGE92) Gemiit - Wahnideen - Schiangen - sieht (wmht) - e L 1 3
41, (SGE92) Gemat - Wahnideen - schmultzig - er sei {(wmh1} 1 17
42 (SGE92) Gemiit - Wahnideen - schén, wunderschon (zzz) 1 28
43, (SGE92) Gemiit - Wahnideen.zschon; wunderschon:= Kitsch ersehieint schore(wmh1), = ¢ J 01
44, (SGE92) Gemiit - Wahnideen- schén, wunderschon - Landschaften; wunderSchéne (wmh1) 1 6
45, (SGES2) Gemt - Wahnideen - schweben {(2z2) 1 95
46. (SGEQ2) Gemit - Wahnideen - schweben - Luft, in der (wmh1) 1 N
47, (SGE92) Gemit - Wahnideen - Seele:= vertauscht worden; die Seele wére (wmh1). . R
48. (SGE92) Gemilt - Wahnideen~Tiere (zzz). ~~ 7 g LA < 1 64
49, (SGE92) Gemdt - Wahnideen - Tiere - schreckliche {(wmh1) A ’ 1 7
50. (SGE92) Gemilt - Wahnideen - tot - Personen, sieht tote (wmh1) 1 76
51. (SGES2) Gemat - Wahnideen - Visionen, hat (wmh1) 1 128
52. {SGE92) Gemit > Wahnideen - Vision#n, ‘hat - Erhabenheit, von groBartiger (wmh1} 1 5
53, (SGES2) Gemdt - Wahnideen - Visionen, hat - schén (wmh1) . 1 N
54. (SGE92) Gemt - Wahnideen - Visionen, hat - Ungeheuern, von (wmht) 1 15
55. {SGEY2) Traume - Angenehm (wmht) 1 157
58. (SGE92) Traume - Angstlich (wmh1) 1 295
57. (SGEQ2) Traume - Beschamend (wmh1) 1 22
58. {SGES2) Traume - Drachen (wmh1) 1 5
59. (8GE92) Traume - Erotisch (wmh1) 1 268
60. {SGE92) Traume - Erotisch - nachts - Mitternacht - nach {(wmh1) 1 4
61. (SGE92) Traume - Fliegen; zu (wmh1} 2 47
62, (SGE92) Traume- Freihelti= Sehnsucht nach (wmh1): iy R Iy
63. (SGE92) Trdume - Hellsichtig {(wmh1) ™" i 135
64. (SGE92) Traume - Historisch {wmh1) 1 22
65. (SGE92) Traume - Jugend, von der (wmh1) 1 6
86. {SGEY2) Traume - Klar (wmh1) 1 8
67. (SGE92) Traume - Kiar - Aufschlufl Giber unerkldrliche Angelegenheit; gibt ihm (wmh1) 1 2
68. (SGE92) Traume - Lustig (wmh1) 1_.28
1 15/02/2007 19:20




Martin Bomhardt (26763)

Einzelsuche von olib-sac.1234 Ergebnis der Suche
67. (SGEY2) Traume - Klar - Aufschiufl Ober unerklarliche Angelegenheit; gibt ihm (wmh1}
68. (SGE92) Traume - Lustig (wmh1)

69. (SGE92) Traume = Orient;'vom (wmh1). .~

70. (SGE92) Traume - Orte - dffentliche - verandern sich haufig (wmh1)
71. (SGEN2) Traume - Phantastisch (wmh1) )

72. {SGE92) Traume - Prophetisch (wmh1)

73. (SGE92) Traume - Putzen, Reinigen (wmh1}

74. (SGE92) Traume - Schauplatze, neue (wmh1)

75. (SGE92) Traume - Schmutz (wmh1)

76. (SGE92) Traume - Schrnutzig - Straflen {wmh1)

77. (SGES2) Traume - Schweben, zu (wmh1)

78. (SGE92) Traume - Ungeheuer (wmh1)

79. (SGE92) Traume - Verirren, sich zu (wmh1)

80. (SGEQ92) Traume - Verntnftig (wmh1)

81. (SGE92) Traume - Verstorbenen, von - Verwandte (wmh1)

82. (SGEg2) Traume - Visionar (wmh1} _

83. (SGE92) Traume.= Wegweisend (wmh1) 7
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Martin Bomhardt (26763)
Einzelsuche von vanil.1234 Ergebnis der Suche
1. (SGEY2) Gemt - Wahnideen (fd5.de) 1
2. (SGE92) Gemilt - Wahnideen - allein zu sein {fd5.de) 1
3 (SGE92) Gemat - Wahnideen - alt - fuhlt sich alt (fd5. de) 1
4. (SGES2) Gemit - Wahnideen - anerkannt, geschatzt; sie wirde nicht (fd5.de) 1
5 (SGE92) Gemiit - Wahnideen - gelingt ihim nichts, er macht alfes falsch; es (fd5.de) 1
6. (SGE92) Gemiit - Wahnideen - Geruchssinns, des (fd5.de) 1
7. (SGE92) Gemiit - Wahnideen - herabsehen, herabb!icken mary ‘wirde alif sie (fd5.dé) 1
8. (SGES2) Gemiit - Wahnideen - Héren - Elnblldung, etwas zu, hﬁren (fd5.de} 1
9. (SGE92) Gemiit - Wahnideen £Kind = er:setein Kind (fd5 de) # 1
10 (SGE92) Gemiit - Wahnideen - kritisiert; sie wirde (fd5.de) 1
1. (SGER2) Gemit - Wahnideen - Leere; von (fd5.de) 2
12 (SGE92) Gemiit - Wahnideen - milverstanden, sie wirde (fdS.de) 1
13. (SGE92) Gemait - Wahnideen =nichts - tun; ‘er konne nichts (fd5.de) 2
14. (SGE92) Gemiit - Wahnideen - Phantasiegebilde, |llusicnen (fd5.de) 1
15. {SGEY2) Gemut - Wahnideen - richtig - machen; er wirde nichts richtig (fd5.de) 1
16. (SGE92) Gemut - Wahnideen - schmutzig - er sel (fd5.de). . 1
17, (SGE92) Gemiit - Wahnideen = Unrechts falsch machen;: er wiirde etwas (fd5:de) 1
18. (SGE92) Gemt - Wahnideen - ‘vernachlassigt - Pflichten vernachlassigt; er habe seine (fd5.de) 1
19 (SGES2} Gemut - Wahnideen - Visionen, hat (fd5.de} 1
0. (SGE92) Gemiit - Wahnideen - Visionen, hat - schreckliche {fd5.de) 1
21 {SGE92) Gemuiit - Wahnideen - Visionen, hat - schreckliche - nachts (fd5.de) 1
22. (SGEY2) Gemut - Wahnideen -:Visionen, hat = schreckliche:= Erwachen; benm (fd5 de) 1
23. (SGE92) Gemat - Wahnldeen~ eit - langer: die Zeit erscheint (fd5.de) ' 1
24. {SGE92) Traume - Abhinge (fd5.de) 1
25, (SGE92) Trdume - Alptraume, Alpdricken {fd5.de) 1
26. (SGES2) Traume - Angstlich (fd5.de) 1
27. (SGEQ2) Traume - Arbeit (fd5.de) 1
28. (SGE92) Traume - Auto, (fd5.de).. 1
29, (SGE92) Trédume - Baden (fd5. de): 1
30. (SGE92) Traume - Balle (Tanzveranstaltungen) {fd5.de) 1
31. (SGE92) Traume - Baume (fd5.de) 1 12
32. (SGE92) Traume - Bekannte (fd5.de) 1 8
33. (SGES2) Traume - Berge (fd5.de) 1 4
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

17
5

32
128

43
6
3
29
5
186
295

22

17
4
6

34. {SGE92) Traume - Betrug, Tduschung (fd5.de) 5
35. {SGE92) Traume - Blumen (fd5.de)

: s (i
37. (SGE92) Traume - Bruder (fd5 de)
38. (SGE92) Traume - Eile, Hast (fd5.de)
39. {SGE92) Traume - Eltern; uber seine (fd5.de)
40. (SGES2) Traume - Ereignisse - vergangene, l&ngst (fd5.de)
41, (SGEQ2) Traume - Ereignisse - zurlickliegende, kurz (fd5.de)
42. (SGEY2) Traume - Ereignisse - zuriickliegende, kurz - Vortag, vom {fd5.de)
43. {SGE92) Traume - Erotisch {fd5.de)
44, (SGE92) Traume - Essen (fd5.d
45 (SGEQZ) Traume Fahr'

_to_‘ (akt[v als Fahrf_ar) _r_mt dem (fd5 de)

48. (SGE92) Traume - Feiern (fd5.

49, (SGES2) Traume - Feuer (fd5. de)

50. (SGE92) Traume - Fische (fd5: de).,

51, {SGES2) Traume - Fische - Goldfi sche (fd5.de)

52. {SGES2) Trdume - Flugzeuge (fd5.de}

53. {SGES2) Traume - Flugzeuge - in einem Flugzeug zu sein (fd5.de}
54. {SGE92) Trdume - Flusse (fd5.de)

55, {SGESY2) Tradume - Frauen (fd5.de)

56. (SGES2) Traume - Freunde (fd5.de)

57. (SGE92) Traume - Freunde - aiten Freunden, von (fd5.de)

58. (SGE92) Traume - Gebduden; von (fds de)

59. (SGE92) Traume +Gebduder; von - grole; Gebaudezu sehen (fds de)

D n 5c&1@(;(on'£9€.f@_ e{c.

60. (5GE92) Traume - Geburtstage (fd5 de}* 2
61. (SGE92) Traume - Gefahr (fd5.de) 95
62. {(SGES2) Trdume - Gefahr - diohende Gefahr (fd5.de) . 5
B3. (SGE92) Traume - Gehen (fd5.de) 19
B4. (SGE92) Traume - Gehen - Wald, im (fd5.de) 3
65. (SGES2) Trdume - Geld {fd5.de) 34
66. (SGEZ2) Traume - Geld - erhalten, zu bekommen; Geld zu (fd5.de) 5
67. {SGEY2) Traume - Haare - geschnitten zu bekommen (fd5.de) 6
68. (SGE92) Traume - Haus (fd5.de) 119
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Martin Bomhardt (26763

Einzelsuche von vanil.1234 Ergebnis der Suche
67. (SGEY2) Traume - Haare - geschnitten zu bekommen (fd5.de)
68, (SGE92) Trdume - Haus (fd5.de}

69. (SGEQ2) Traume - Haus - grofies (fd5.de)

70. {SGES2) Traume - Hunde (fd5.de)

71. {(SGES2) Traume - Kampfe (fd5.de)

72. (SGES2) Traume - Kindern; von (fd5.de)

73. (8GE92) Traume - Kirchen (fd5.de)

74. (SGE92) Traume - Klettern; zu (fd5.de}.

75. (SGES2) Traume - Klettern; 2li- Gebrrge :m (- Bergstezgen) (fd5 de). =

76. (SGE92) Traume - Koitus (fd5.de)

77. (SGES2) Traume - Krankenhduser (fd5.de)

78. {SGE92) Traume - Krankheit (fd5.de)

79. (SGE92) Traume - Krieg (fd5.de)

B0. (SGE92) Traume - Land - fremdes {fd5.de)

81. (SGE92) Trdume - Landschaften - schénea (fd5.de)

82. (8GES2) Traume - Lange Zeit (fd5.de)

B3. {(SGES2) Traume - Lebhaft (fd5.de)

84, (SGE92} Traume - Leichen (fd5.de)

85. (SGE92) Traume = Madcher: (fd5.de

86. (SGE92) Traume - Ménner (fd5.de)

B7. (SGE92) Traume <:Mannier = bedrohen: 1hn (fE:iS de)

88. (SGEY2) Traume - Mause (fd5 de)

89. (SGEY2) Traume - Menschen (fd5.de)

90 (SGE92) Traume - Menschen - Menschenmengen (fd5.de)

1. (SGE82) Traume.- Mord {fd5.de)
rrade f&ﬁ de)

94, (8GE92) Traume - 1K( ')'

95. (SGES2) Traume - Mutter (fd5 de)

96. (SGE92) Trdume - Nacktheit (fd5.de)

97. (SGE92) Traume - Parties (fd5.de)

98. (SGE92) Traume - Polizei (fd5.de)

99, {SGES2) Traume - Prifungen (fd5.de)

100. {SGE92) Traume - Rauchen (von Tabak) {fd5.de)

101. (SGES2) Traume - Reisen (fd5.de)

102. (SGE92) Trdume : Reise us[and in fremde Lander;:ins: {fd§ de)
103. (SGE92) Traume - Reisen - Flugzeug; mit dem (fd5de) ~ -

104. (SGE92) Traume - Schiff fahren, Segeln; mit dem (fd5.de)

105. (SGEY2) Trdume - Schiffe (fa5.de)

106, {(SGE92) Traume - Schnee (fd5.de)

107. (SGE92} Trdume - Schule (fd5.de)

108. (SGES2) Trdume - Schwimmen (fd5.de)..
109. (SGE92) Traume - “Schwimmer = Unter Wasser (fd5 de)!

110, (SGE92) Traume - Stadte (fd5.de)

111. {SGE92) Tréume - Steigen, zu (fd5.de)

112, (SGE92) Trdume - Tiere ({d5.de)

113. (SGES2) Traume - Tod {fd5.de)

114. (SGEY2) Traume - Tod - Freundes, eines (fd5.de)

115. (SGE92) Traume - Tod - Sterben - er stirbt (fd5.de)

116. (SGE92) Trédume - Tod - Verwandten, von (fd5.de}

117. (SGE92) Traume - Tod - Verwandten, von - Vaters; seines (fd5.de)
118. (SGE92) Trdume - Tunnels (fd5.de)

118. (SGE92) Tr8ume - Unennnerllch Ielben nicht im Gedachtnis (fd5.de)

U_'rlagb;_zu;:_(qu;'d_e);_:f--.;,}f

122 {SGE92) Traume Vater (fd5.de)

123. (SGE92) Tradume - Verfolgt zu werden (fd5.de)

124, (SGE92) Traume - Verirren, sich zu (fd5.de)

126. (8GE92} Traume - Verlassen zu sein (fd5.de)

126. {SGE92) Traume: -Verlleren"etwas'zu- (fdﬁ de)

127. (SGE92) Traum inge (fd5.de)

128. (SGES2) Traume < Verpassen; etwas 20~ Zugy den (fds de)
129. (SGE92) Traume - Verstorbenen, von (fd5.de)

130. (SGE92) Traume - Verstorbenen, von - Freunde (fd5.de)

131. {SGES2) Traume - Verstorbenen, von - Freunde - fangst verstorbene (fd5.de)

132. (SGE92) Traume - Verstorbenen, von - Kinder (fd5.de)
133. (SGE92) Traume - Verstorbenen, von - Verwandte (fd5.de)
134. {SGE92) Traume - Verwandte (fd5.de}

106
14
8

6
3
16

2
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Einzelsuche von vanil. 1234 Ergebms der Suche

133. {(SGES2) Traume - Verstorbenen, von - Verwandte {fd5.de) 1 3
134. {(SGE92) Traume - Verwandte {fd5.de) 1 16
135. (SGES2) Traume - Verworren, wist (fd5.de) 1 148
136. (SGE92) Triume - Viele (fd5.de) 1 289
137. (SGE92) Trédume - Végeln; von (fd5.de) 1 14
138. (SGE92) Traume - Wahr; Traume erscheinen beim Erwachen (fd5.de) 1 17
139. (SGES2) Traume - Wald (fd5.de) 1 13
140. (SGE92) Traume - Wandern (fdb.de} 1 9
141. {SGE92) Trdume - Wasser (fd5.de) 1 146
142, (SGE92) Traume - Wiesen {fd5.de) 1 5
143, (SGE92) Traume - Ztimmer (fd5.de}: 1 2
144, (SGE92) Traume - Zug (fd5.de) 1 8
145. (SGE92 réume Zug erreachen ‘vom Versuch den (fd5 de)' 1 3
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Olibanum
Weihrauch — die gittliche Droge

Ein neues und altes Heilmittel

Nach Vortrigen auf dem DEUTSCHEN HEILPRAKTIKERKONGRESS in Karlsruhe, Juni 2002
und auf den 42. BERLINER HEILPRAKTIKERTAGEN im Oktober 2003

von Arne Kriiger, Heilpraktiker & Tierarzt

EINLEITUNG

Weihrauch, den meisten Menschen nur als katholische
Réaucherdroge bekannt, geistert auch immer wieder als
Wunderarznei durch die Medien. Der medizinisch
verwendete Weihrauch heift "Olibanum". Dieser
romische Name basiert auf dem griechischen ( Libanos )
und bezieht sich auf den weillen Milchsaft, der bei der
Ernte aus den Baumen austritt und als Harz kristallisiert.
Das hebriische Wort libanoth (laban) und das arabische
Wort luban (al laban) haben ebenfalls den Sinn des
Milchsaftes. Der deutsche Name Weihrauch stammt aus
dem althochdeutschen und leitet sich von weih ( heiligen,
weihen ) und Rauch ab. Der botanische Name Boswellia
geht auf den Botaniker Boswell zurlick.

C:ADokumente und Einstellungen\Armne Kriger\Eigene Dateien\01-Arne-2004A Artikel-Vortriige-2004\Homdopathie\Olibanum\Olibanum2003-
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BOTANIK

Als arabischer Weihrauchbaum wird Boswellia carterii
Birdwood angesehen, der synonym auch als Boswellia
bhau-dajiana Birdwood oder als Boswellia thurifera sensu
Carter bezeichnet wird.

Ritsch bezeichnet als Weithrauchbaum Boswellia sacra
Fliickiger. Als indischer Weihrauchbaum wird Boswellia
serrata ( Salai guggal )bezeichnet.

Arzneilich wird der Weihrauch als Olibanum bezeichnet.
Andere offizielle Bezeichnungen sind "Gummi olibanum"
oder "Gummi resina". In Indien nennt man das
medizinisch verwendete Weihrauchharz "Salai Guggul".
Synonyme Namen des Wethrauchbaumes sind
Weihrauchstrauch, Weyrauch, Wicbaum, Wichboum (alt-
hochdeutsch), Neter sonter / Mohr meddu (dgyptisch),
Arbe Thurifere (franz.), Olibanum-tree (engl.), Libanotis
(griech.), Lebona (hebriisch), Seta kundura, Salai, Luban
( hindi ), Virak ( ddnisch ), Kundura ( persisch ), Kadzidlo
(poln.), Ladan (russisch), Sallaki, Susrava (Sanskrit),
Mohr (somali), Kadidlovnik pravy (tschech.).

Olibanum, der echte Weihrauch, ist das goldgelbe,
wohldufitende Harz des Weihrauchbaumes.

Zur Gattung Boswellia gehoren kleinere Bdume bis zu 6
m Hohe. Die Bdume sind sehr reich an Harz und haben
eine papierartige Rinde.

C:\Dokumente und Einstellungen\Arne Krilger\Eigene Dateien\01-Ame-2004\A Artikel-Vor-trﬂge-2004\HomdopaLhic\OIibnnu-m\O]ibnnuhﬁOG.’i-
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Die Blatter sind unpaarig gefiedert und gegensténdig. Die
Bliiten sind klein, zwittrig und haben fiinfteilige,
weillliche oder rote Kronen mit einem kleinen Kelch. Die
Bliitentragen zehn Staubgefif3e, einen Fruchtknoten mit
einem Griffel und einer Narbe. Die Frucht ist eine
dreikantige Steinfrucht. Boswellia carterii erreicht ca. 4 -
5 m Hohe, 1st zierlich im Wuchs und hat einen starken
Stamm. Die Heimat von Boswellia carterii ist die Kiiste
von Somalia, die Bliitezeit ist im April.

Der grofie verzweigte Baum aus der Familie der
Burseraceae gedeiht in den trockenen Bergregionen
Nordost-Indiens. Die Weihrauchgewinnung erfolgt in den
Monaten von Ende Oktober bis Ende April durch
mehrfaches Anschneiden der Bdume. Der Ertrag belduft
sich auf 1 kg Harz im Jahr pro Baum. Zur Gewinnung des
Harzes wird ein 4 bis 8 cm langer, tiefer Schnitt in die
Rinde gemacht. Laut Theophrast sollte das Harz in den
heillesten Jahreszeiten geerntet werden. Das austretende
Harz ( Weihrauchtrénen ) ist milchig-weifllich bis
honigfarben oder sogar rotlich. Die weillesten und hellsten
Weihrauchtrénen sind die kostbarsten und wurden
teilweise mit Gold aufgewogen.

C:\Dokumente und Ei:nslcllungen\Ame Krigen\Eigene Dateien'0i-Arme-2004A Artikel-Vortrage-2004\Homaopathie\Olibanum\Olibanum2003-
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GESCHICHTE DES WEIHRAUCHES

Der Weihrauch wurde ausgehend von seiner Heimat
Somalia in groBen Wildern (Balsamgérten) am Roten
Meer, vor allem in Arabien (Sa'kalan) und in Somalia
(Punt) kultiviert. Olibanum wird dort seit ca. 4.000 Jahren
durch das Einschneiden der Rinde des Weihrauchbaumes
gewonnen. Im Altertum wurde der Weihrauch iiber die
berithmte ,, Weihrauchstrasse® zwischen Agypten, Arabien
und Indien transportiert.

Nach einer alten Legende durfte Adam bei der

Vertreibung aus dem Paradies einzig den Weihrauchbaum
mit sich nehmen. Viele Jahrhunderte hatten die Araber das
Monopol iiber den Weihrauchhandel, so dass die Herkunft

der Substanz lange verschleiert war.

Der heute handelsiibliche Weihrauch kommt aus Arabien,
Somalia und Indien. Durch die religiose Verwendung des
Weihrauches war dieser stets besonders wertvoll und
wurde hoch geschétzt.

Eine dgyptische Konigin (wahrscheinlich Hatschepsut aus
der 18. Dynastie, ca. 1505 v.Chr.) hat eine Flotte nach
Siidarabien geschickt um Weihrauch und lebende
Weihrauchbidume nach Theben zu bringen.

C\Dokumente und Einétcllungcn\Amc Kriger\Eigene Dateien\01-Ame-20048\A Artikel-Vortrige-2004\Homdopathie\Olibanum\Olibanum2063-
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Die erste belegte Schiffsexpedition nach Punt fand unter
der Regierung des Pharao Sahure aus der 5. Dynastie (
2455 — 2443 v.Chr. ) statt. Die genaue Lage von Punt ist
historisch umstritten, es werden der Yemen auf der einen
Seite und Eritrea und Djiboutie auf der anderen Seite als
Lage des Landes Punt vermutet. Aber vielleicht ist Punt
aber auch ein Sammelbegriff fiir beide Léander.

Die alt-dgyptische Kultur hatte eine enge und besondere
Beziehung zum Weihrauch als mystische Verbindung der
grof3en ,,scheinbaren® Gegensitze des Lebens (oben und
unten, innen und aussen, Gottern und Pharaonen, Diesseits
und Jenseits, Leben und Tod), die sich im
Weihrauchrausch zu vereinen scheinen.

FISCHER-RIZZI beschreibt die Weihrauchrducherung als
besonderes Amon-Ra Opfer der dgyptischen Mythologie.
Die reine Weihrauch-Réucherung sollte dabei balsamisch,
fruchtig, transparent und wiirzig sein. Die Wirkung ist
dann reinigend, harmonisierend, erhebend und
ausgleichend. Der Weihrauch befliigelt den Geist, die
Inspiration, beseitigt negative Einfliisse und unterstiitzt
die innere Einkehr.

C:ADokumente und Einstellungen\Ame Kriyger\Eigene Dateien\01-Ame-2004\A. Artikel-Vortriige-2008\HomoopathictOlibanum\Olibarum2003-
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Weihrauch gemischt mit Myrrhe wiirde als Rducherung
fiir Isis und Osiris verwendet und diente damit dem
Gotterpaar, welches als géttlichen Sohn Horus, den
Falkengott und Schiitzer des Pharao zeugte, als
Huldigung.

In einem alten Pyramidentext steht zum Weihrauch
geschrieben :

,,1Das Feuer ist angelegt, das Feuer leuchtet,

der Weihrauch ist aufs Feuer gelegt, der Weihrauch
leuchtet.

Dein Duft kommt zu dem Ko6nig Unis, o Weihrauch.
Der Duft des Konigs Unis kommt zu Dir, o Weihrauch.
Euer Duft kommt zu dem Konig Unis, ithr Gotter.

Der Duft des Konigs Unis kommt zu Euch, ihr Gotter.
Ko6nig Unis ist mit Euch, ihr Gétter.

Thr seid mit Konig Unis, ihr Gotter.

Ko6nig Unis lebt mit Euch, ihr Gotter.

Ihr lebt mit Konig Unis, ihr Gotter.

Ko6nig Unis liebt Euch, ihr Gétter.

Thr liebt ihn, ihr Gétter. ,,

C:\Dokumente und Einstellungen\Arne Kriiger\Eigene Dateien\01-Arne-2004\A Artikel-Vorriige-2004\Homgopathie\Olibanum\Olibanum2003-
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WACHSMUTH bringt die Bedeutung des Weihrauchs auf
den Kern im Satz :

,,Liebe und Unsterblichkeit — und die unendliche
Sehnsucht nach beidem.“

Besonders viel Weihrauch wurde bei den Tempeldiensten
der Hebrier, Assyrer, Araber, Agypter, Griechen,
Phonizier und Chaldéer verbraucht. Dabei sollte der bose
Geist vertrieben werden.

Bei den Assyrern wurde der Weihrauch speziell fiir
Ischtar, die Himmelskonigin, fiir Adonis, den Gott der
wiederauferstehenden Natur und fiir Bel, den assyrischen
Hochgott entziindet.

Die Araber weihten, bevor sie 1slamisch wurden, den
Weihrauch dem Sonnengott Sabis.

Agyptische und griechische Magier beschworen mit dem
Rauch des Weihrauches die Daimonen, die
Zwischenwesen, um sich diese Dienstbar zu machen. In
den dgyptischen Tempeln wurde der Weihrauch dem
Amun (Ammon) von Theben geweiht. Auch der Goéttin
Hathor, der Herrin der Trunkenheit war der Weihrauch
heilig.
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Das Olibanumharz wird seit der Antike zur Herstellung
von Riducherwerk, Kosmetika und Parfiimen benutzt. Bei
arabischen Frauen werden Olibanumriucherungen zum
Parflimieren des K&rpers und besonders der Vulva
verwendet. Dadurch sollte man nicht nur besser duften,
sondern auch erotischer sein.

Den historischen Wert des Weihrauchs unterstreicht die
Erw#hnung als Geschenk der Kénigin von Saba an den
jiidischen Kénig Salomo. Auch zur Geburt von Jesus
Christus bringen die Weisen aus dem Morgenland ( die
heiligen drei K6nige ) Weihrauch als Geschenk.

Im Judentum wurde der Weihrauch schon in antiken
Zeiten verwendet. Der Gebrauch war allerdings sehr
restriktiv geregelt, denn der Weihrauch durfte nicht fiir
profane, weltliche Raucherungen verwendet werden. Der
Weihrauch galt als heilig. Fiir das riuchern mussten
spezielle Altdre verwendet werden und die
Weihrauchopfer durften nur von Priestern zelebriert
werden.

C\Dokumente und Einstellungen\Ame Kritger\Eigene Dateien\01-Ame-2000A Artikel-Vortrige-2004\Homaopathie\Olibanum\Olibanum2003-
fett.doc




{Ame Kriiger ' Seite _16.11.2004

Im 2. Buch Mose ( Mose 30, 34-36 ) steht :

,,und der Herr sprach zu Mose: Nimm zu dir Spezerei:
Balsam, Stakte, Galban und reinen Weihrauch und mache
Riucherwerk daraus, nach der Kunst des Salbenbereiters
gemengt, dass es rein und heilig sei! Und sollst es zu
Pulver stof3en und sollst davon tun vor das Zeugnis in der
Hiitte des Stifts, wo ich mich Dir bezeugen werde. Das
soll euch ein Hochheiliges sein.*

Im 2. Buch Mose (Mose 30, 37f ) steht auch noch :

... Und desgleichen Riucherwerk sollt ihr euch nicht
machen, sondern es soll dir heilig sein dem Herrn. Wer
ein solches machen wird, dass er damit rduchere, der wird
ausgerottet werden von seinem Volk.*

Der Weihrauch war den Israeliten damit heiliger als
anderes Raucherwerk und auch heiliger als den Agyptern,
Assyrern und anderen Volkern, denn der Weihrauch war
direkt bei Gott angesiedelt.

Der Name LEBONAH im hebriischen ist ein weibliches
Wort, also war der Weihrauch bei den Juden weiblich.
Interessant ist dabei, dass nach WACHSMUTH der
Weihrauch als weibliches Mittel sehr gut be1 emotionellen
Blockaden bei méannlichen Patienten wirkt.
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Auch im Neuen Testament finden sich Hinweise auf die
Bedeutung des Weihrauchs.

Bei Lukas (Kapitel 1, Vers 8ff ) steht beschrieben, dass
dem Priester Zacharias, als er Weihrauch opferte ein
Engel Gottes erschienen 1st um ithm die Geburt von
Johannes dem Taufer anzukiindigen.

Bei Matthius ( Kapitel 2, Vers 11 ) steht beschrieben, wie
die Weisen aus dem Morgenland, die dem Stern von

Bethlehem gefolgt waren, dem neugeborenen Jesus auch
Weihrauch als Geschenk darbrachten:

., Als sie den Stern sahen, wurden sie hoch erfreut und
gingen in das Haus und fanden das Kindlein mit Maria,
seiner Mutter, und fielen nieder und beteten es an und
taten ihre Schéitze auf und schenkten thm Gold,
Weihrauch und Myrrhe.“

Auch in der Offenbarung des Johannes ( Kapitel 8 ) steht
unter dem siebenten Siegel das Weihrauchopfer fiir die
zum Himmelsthron aufsteigenden Gebete der Heiligen.
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Bei den Griechen soll der Gebrauch von Weihrauch zu
Ré&ucherungen von Kriegsopfern nach dem trojanischen
Krieg eingefiihrt worden sein. Alexander der GroBe soll
den Gottern reichlich Weihrauch geopfert haben.
Weihrauch war dem Sonnen- und Orakelgott Apollon
heilig und auch 1m Kult der Géttin Aphrodite wurde
Weihrauch verwendet.

Bei den Romern gab es keine Zeremonie, keinen
Triumphzug, keine 6ffentliche oder private Feier, bei der
nicht auch Weihrauch gerduchert wurde. In der rémischen
Uberlieferung heift es, dass man durch Olibanum ,,Gott
erkennen® kann. Nero soll nach einer Schilderung bei
Plinius bei den Begrébnisfeierlichkeiten seiner Frau
Popaea die arabische Wethrauchernte eines ganzen Jahres
verrduchert haben.

Im Mittelalter hielt der Weihrauch Einzug in den
Gottesdienst der romischen und griechisch-orthodoxen
Kirchen. Besonders zum Vertreiben von Bosen Geistern
in der Zeit der Hexenverfolgung hat der Weihrauch seine
Bedeutung. Im "Hexenhammer" wird beschrieben, dass
das Rduchern mit Weihrauch die Richter vor der Zauberei
der beschuldigten Hexen schiitzen sollte.

Der englische Schiffsarzt Carter lernte Mitte des
19.Jahrhunderts den Weihrauchbaum an der Ostkiiste
Afrikas kennen.
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ARZNEIZUBEREITUNG

Der pharmazeutische GrofShandel liefert Olibanum in
granis. Alkoholische Trockenextrakte (wie z.B. in H15
enthalten) sind in Deutschland nicht zu beziehen.
Angeboten wird Olibanum als Wirkstoff, Raduchermittel
und als kosmetischer StofT.

Der grof3e verzweigte Baum des indischen Weihrauchs
aus der Familie der Burseraceae gedeiht in den trockenen
Bergregionen Nordost-Indiens. Die Weihrauchgewinnung
erfolgt in den

Monaten von Ende Oktober bis Ende April durch
mehrfaches Anschneiden der Bdume. Der Ertrag belduft
sich auf 1 kg Harz im Jahr pro Baum.

Die Qualitat der Harzstiicke ist sehr heterogen. Eine
medizinische Verwendung findet nur die

1. Qualitét, die durch tropfen- oder kolbenformige
weiBlich-griinliche Harztrdnen von mindestens 3 cm
Lange charakterisiert ist. Schlechtere Qualitdten weisen
zunehmend braune und dunkle Anteile auf. Interessant ist
in diesem Zusammenhang, dass auch die heimische
Naturheilkunde seit Jahrhunderten auf die Verwendung
weiller Harzkdrner Wert legt.
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PHARMAKOLOGIE

Inhaltsstoffe

Bisher hat man iiber 200 verschiedene chemische
Verbindungen aus Olibanum isoliert. Es sind hierbei fiinf
Hauptfraktionen zu differenzieren. Hierzu gehoéren
Atherisches Ol (5 - 9% bis 15%), Harze (davon 50 %
Boswellia-Sduren) (60%), Gummi (20%), Bassorin (6 -
8%), Bitterstoffe und Schleim (0,5%).

Die deutsche GroBhandelsqualitdt unterscheidet sich
etwas vom indischen Boswellia-serrata-Olibanum, da die
Zusammensetzung der #therischen Ole unterschiedlich ist.
Ihr Anteil an der Gesamtzusammensetzung ist beim
indischen Weihrauch deutlich héher, was fiir kosmetische
und religidse Verwendung wichtig ist. Die medizinisch
relevante Fraktion ist die der Harze, die zur Hélfte aus
Boswellia-(Harz-)Sduren bestehen.

Boswelliasduren sind pentazyklische Triterpene, die eine
Hemmung der Aktivitit der 5-Lipoxygenase bewirken.
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Pharmak«jlogie und Toxikologie

Entziindung :

Das therapeutische Interesse der Naturheilkunde richtet
sich besonders auf die antiphlogistische Wirkung von
Olibanum. Zunéchst hatte man erkannt, dass die
pharmakologisch entscheidende Fraktion die der Harze
ist. Genauere Forschungen der letzten Jahre haben aus
diesem Harzanteil wiederum die Boswelliasduren isoliert
und als Triger der entziindungshemmenden Wirkung
nachgewiesen.

Indikationen fiir die Anwendung des Weihrauchs zur
Entziindungshemmung sind die chronische Polyarthritis,
die Colitis ulcerosa, Morbus Crohn und das Asthma
bronchiale.

Eine der Standardmethoden bei der Uberpriifung
moglicher Antiphlogistika im Labor 1st das
Rattenpfotenddem. Hierber wir den Versuchstieren (
Ratten ) eine kiinstliche Entziindung an der Pfote gesetzt,
die sich bald 6dematds ausprigt. Gemessen wird nun die
Wirksamkeit eines Antiphlogistikums daran, wie stark es
das Volumen des Pfotenddems vermindert bzw. eine
weitere Volumenzunahme einddmmt.
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Eine von Singh und Atal 1986 vertffentlichte Studie zur
Uberpriifung eines alkoholischen Weihrauchextrakts am
Rattenpfotenddem konnte die antiphlogistische Wirkung
ganz eindeutig nachweisen. Bei diesem Versuch zeigten
sich einige besondere Ziige in der

Pharmakologie des Salai-Guggal-Extrakts. Weihrauch
wirkt zwar eindeutig antiphlogistisch, jedoch nicht direkt
antipyretisch, auch nicht unmittelbar analgetisch. Die bei
Nicht-Steroidalen Antiphlogistica (z.B.
Acetylsalicylsiure) bekannten gastrointestinalen
Nebenwirkungen (Ulcera) konnten nicht festgestellt
werden.

1991 gelang dann der Forschergruppe um Prof. Hermann
Ammon, Universitéit Tiibingen, der genaue Nachweis des
Wirkprinzips der Boswelliasduren. Die Entziindung ist ja
ein komplexer Schutzvorgang des Organismus, der von
Mediatorstoffen in Gang gesetzt und gesteuert wird.

Die wichtigsten Entziindungsmediatoren sind dabei
Prostaglandine, Leukotriene, Kinine, Histamin, Serotonin
und das Komplementsystem.

Leukotriene und Prostaglandine werden durch
Umbauvorgénge aus Phospholipiden gebildet: Dabei
wandelt das Enzym Phospholipase die Phospholipide
zunidchst in Arachidonsdure um. Von der Arachidonsdure
fithrt nun je ein Weg zu den Leukotrienen (iiber das
Enzym 5-Lipoxygenase) und zu den Prostaglandinen
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(iiber die Cyclooxygenase). Cortison und Cortison ( die
klassischen Hemmer von Entziindung und Schmerzen in
der Schulmedizin ) hemmt die Phospholipase - und damit
die Synthese von sowohl Leukotrienen als auch
Prostaglandinen. Die nicht-steroidalen Antiphlogistika,
kurz NSAR ( Aspirin & Co. ) wiederum blockieren
selektiv die Synthese der Prostaglandine durch Hemmung
des Cyclooxygenaseweges.

Das auflergew6hnliche Wirkprinzip des
Weihrauchextrakts liegt, wie Ammon et al. zeigte, in der
selektiven Hemmung der Leukotriensynthese durch
Inhibition der 5-Lipoxygenase.

Die Leukotriene bewirken bei der Entwicklung
entziindlicher und allergischer Prozesse eine Chemotaxis,
eine Freisetzung hydrolytischer Enzyme, eine Erh6hung
der GefiaBBpermeabilitit, eine Infiltration des
Entziindungsgewebes durch Leukozyten, eine Stimulation
der Phagozytose und eine Kontraktion der Muskulatur von
Bronchien und Gefdf3en.

Durch erhdhte Leukotrienwerte, bzw. eine tiberschieflende
Reaktion des Komplementsystems sind eine Reihe von
Erkrankungen wie Morbus Crohn, Colitis ulcerosa,
Psoriasis, Bronchialasthma und eine Reihe von
allergischen Erkrankungen gekennzeichnet.
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Neben der allgemein antiphlogistischen Wirkung durch
Blockade dieser Leukotrienaktionen konnten dem
Weihrauchextrakt im Labor noch weitere therapeutische
Eigenschaften nachgewiesen werden. Es kann zu einer
Immunmodulation bzw. auch zur Immunsupression
kommen. Weihrauchextrakt reduziert die totale
Leukozytenzahl und damit einhergehend die
Einwanderung polymorphkemiger Leukozyten in das
Entziindungsgewebe. Es konnte sogar eine Hemmung der
Antikorpersynthese festgestellt werden.

1987 berichteten Wagner, Knaus und Jordan (22) tiber
ihre Versuche mit Weihrauchextrakt zur Beeinflussung
des Komplementsystems: Bei einem Komplementtest mit
Meerschweinchenserum als Komplementquelle und
Hammelerythrozyten zeigte sich in vitro, dass
Weihrauchextrakt den Ablauf der Komplementkaskade in
immunmodulatorischem bzw. -suppressivem Sinn
beeinflusst.
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Tumore

Eine Reihe von Studien bei Tumorpatienten deutet auf
eine Wirksamkeit in der Behandlung von bestimmten
Tumoren hin. Im 1n vitro Experiment zeigen die
Boswelliasduren eine konzentrationsabhédngige Abnahme
vitaler Tumorzellen. Es konnte z.B. eine Hemmung der
Topoisomerase II von Leukidmiezellen der Maus
beobachtet werden. Auch die orale Verabreichung von
indischem Weihrauchextrakt beit Miusen, denen man C6-
Gliomzellen intrakranial implantiert hatte, zeigte ein
vermindertes Tumorwachstum und eine Zunahme der
Uberlebenszeit. Bei Tumorpatienten konnte zwar kein
Einfluss auf die Tumorgrdf3e festgestellt werden, aber die
Symptomatik bei Hirntumoren konnte durch den
Riickgang der Odeme um die Hirntumore festgestellt
werden. Diese Verminderung der Odeme steht iiber die
Hemmung der Leukotriensynthese im Zusammenhang mit
der entziindungshemmenden Wirkung. Die bisherigen
Studien zeigen, bei aller Skepsis die man natiirlich auch
gegeniiber dem Tierversuch haben sollte, dass die
Boswelliasduren eine Hemmung der Proliferation von
Leukdmie- und Glioblastomzellen. Die Wirkung kommt
allerdings erst bei sehr hohen Konzentrationen zu stande,
die weit iiber den Dosierungen fiir die Entziingshemmung
liegen. Ob es auch bei Tumorpatienten einen erfolgreichen
Einsatz von Boswelliasduren oder Weihrauch geben wird,
werden erst weitere Studien zeigen miissen. Diese
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Tumorwirkung findet sich iibrigens auch bei den im
Altertum und im Mittelalter beschriebenen Anwendung.

Internationales Aufsehen erregten die Untersuchungen
von Simmet et al zur Wirkung von alkoholischem
Weihrauchextrakt auf Gliablastome und Astrozytome
(1996). Das Verbliiffende an dieser klinischen Studie ist
wohl die sehr kurze Zeit der Weihrauchmedikation (iiber
sieben Tage dreimal tiglich 1200 mg eines
Trockenextraktes), deren Wirkung sich trotzdem deutlich
an der neuropathologischen Nachanalyse der OP-
Préparate zeigte. Erwartungsgemil} fand sich

bei den Patienten ein deutlicher Riickgang des
peritumoralen Odems, ganz im Sinne der bereits
nachgewiesenen antiphlogistischen Wirkung. Uberrascht
hat jedoch die Tatsache, dass diese kurzzeitige
Weihrauchmedikation in 50 % der Fille zu erheblichen
Nekrosen des Tumorgewebes gefiihrt hat. Aufgrund dieser
Ergebnisse postuliert Prof. Stmmet auch eine zytostatische
Wirkungsrichtung von Olibanum.
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TOXIKOLOGIE

Es liegen beim indischen Weihrauch nur wenig publizierte
Studien tiber unerwiinschte Wirkungen vor. Es kann zu
gastrointestinalen Beschwerden mit Ubelkeit und
Erbrechen, Hyperaciditét, Brennen hinter der Brust und zu
Appetitlosigkeit kommen. Die Beschwerden sollen nach
dem Absetzen schnell wieder verschwinden.

VOLKSHEILKUNDE

Die Anfinge der Naturheilkunde sind eng verwoben mit
religiosen Traditionen. Der Weihrauch hat schon seit
langem seinen Platz in den Religionen der Welt. Friiher
wurde er, zusammen mit Myrrhe, nicht nur bei
Gottesdiensten, sondern auch bei Gottesgerichten
verwendet, da man seinem Duft eine beruhigende
Wirkung zuschrieb. Die Arzte der Antike schitzen ihn
sehr, obwohl sie vom Limbischen System und seinem
Bezug zu Gerlichen und Gefiihlen noch nichts ahnten,
postulierten die Agypter, dass man mit Diiften Psyche und
Wohlbefinden beeinflussen konne.
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Weihrauch und Myrrhe hatten nach dgyptischer Erfahrung
hohe Wirksamkeit bei der Wiederherstellung seelischen
Gleichgewichts. Rducherungen des Korpers steigerten die
sexuelle Ausstrahlung dgyptischer Frauen. Und
schlieBlich findet sich auch bei den Agyptern die
klassische Indikation des Rheuma beschrieben. Der
Weihrauch findet Erwidhnung im altdgyptischen Papyrus
Ebers aus der Regierungszeit Amenophis I ( 18. Dynastie,
ca. 1600 v.Chr. ).

Im Papyrus Ebers wird Weihrauch als Bestandteil in
vielen Rezepturen beschrieben, z.B. zur Behandlung von
Kopfschmerzen, Verletzungen und Eiterungen am Auge,
bei Entziindungen und Eiterungen des Ohres,
Zahnschmerzen, zur Wundbehandlung, bei
Hauteiterungen, Leberschwéche, Gelbsucht,
Entziindungen des Afters, Juckreiz, Kritze,
Hautgeschwiire, Verhértungen in den Gelenken, bei
rheumatischen Gelenkbeschwerden, zur Erleichterung der
Geburt und bei Amenorrhoe. Auch eine magische
Anwendung ist aufgefiihrt, ndmlich als Mittel um
Zauberei in dem Leib zu vertreiben.
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In der Ayurvedischen Medizin Indiens wird Weihrauch
(hauptséchlich aus Boswellia serrata, aber auch B. sacra
u.a.) seit ca. 3000 Jahren besonders erfolgreich bei zwei
Indikationsgebieten eingesetzt. Zum einen bei
entziindlichen Erkrankungen und zum anderen bei
Nervenleiden. Auch bei subakuter Bronchitis, chronischen
Lungenleiden, Leukorrhoe und chronischer Laryngitis ist
die Anwendung in Indien beschrieben. Der Weihrauch
wirkt in der ayurvedischen Medizin auf viele
Organsysteme. Im Nervensystem wirkt es analgetisch,
stimulierend und augentonisch. Auf das Herz wirkt der
Weihrauch anregend. Bei den Atemwegen ist die Wirkung
auswurffordernd und entziindungshemmend. Am
Verdauungsapparat reguliert es die Farbe des Stuhlganges
und wirkt karminativ, stomachisch, digestiv,
antidiarrhoisch, geschmacksverbessernd und
anthelmintisch. Auf das Urogenitalsystem wirkt der
Weihrauch antiseptisch, diuretisch, aphrodisiatisch und
Menstruationsfordernd. Bei der Haut wirkt der Weihrauch
schweilltreibend und wundreinigend.

Allgemein ist eine antipyretische, entziindungshemmende,
antiseptische, fettreduzierende, blutstillende,
gewebevermindernde und desinfizierende Wirkung
festzustellen. Volkstiimliche indische Anwendungen sind
innerlich bei verschiedenen Formen der Arthritis, vor
allem bei rheumatoider Arthritis, ferner bei Erkrankungen
der Atemwege als Expektorans, bei chronischen Féallen
von Diarrhée und Dyspepsie und bei Gelbsucht
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beschrieben. Im Gemisch mit Arabischem Gummi findet
der Weihrauch Anwendung bei Mundgeruch. Uber
lingere Zeit eingenommen soll Ubergewichtigkeit
reduziert werden kénnen. AuBerlich wird die Anwendung
bei Atemwegsbeschwerden, Befall mit Soor, bei
chronischen Geschwiiren und Knochenerkrankungen als
Adstringens, zur Forderung des Haarwuchses und bei
Hamorrhoiden beschrieben. In der indischen
ayurvedischen Medizin wird die Anwendung bei
Blutkrankheiten und Hautkrankheiten, Diabetes, Fieber,
Krampfen, wunden Stellen im Mund, Ausfluss aus der
Vagina, Krankheiten der Hoden und Dysenterie
beschrieben.

In der antiken chinesischen Medizin wird Olibanum als
Stimulans bei Lepra, Hautkrankheiten,
Menstruationskrampfen, Husten und Unterleibsschmerzen
beschrieben.

Auch in der babylonischen und assyrischen Medizin

finden sich ebenfalls Beschreibungen der Anwendung des
Weihrauchs.

Weihrauch als Pharmakon hatte seinen festen Platz auch
in der klassischen griechischen Medizin, wie die
hippokratischen Schriften belegen. Auch bei Plinius und
anderen Autoren des antiken Rom finden sich Hinweise
auf die Verwendung des Weihrauchs.
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Dioskurides (1. Jahrhundert n. Chr.) beschreibt den
Weihrauch als adstringierendes und erwérmendes Mittel,
welches bei Erkrankungen der Luftréhre, bei
Ohrenschmerzen und Blutspeien verwendet werden
konnte.

Auch Hippokrates (406-377 v.Chr.), Galen (199-129
v.Chr.), Celsius (25 v.Chr.), Marcelus und Serenus
Sammonicus beschreiben die Verwendung von
Weihrauch. Es wurden Ole gegen Erkiltungskrankheiten
und Klistiere gegen Verstopfung angewandt. Auch zur
Wundreinigung, bei Mutterkornvergiftung, Frostbeulen,
Brandwunden, Knétchen der Haut, Hautausschldgen,
Kritze, Warzen, Psoriasis, Wucherungen, Triefaugen,

Narben, Ohrenentziindungen, Geschwiiren, Rheuma und
Gicht wird beschrieben.

Die antike arabische Medizin mit bekannten Vertretern
wie Ibn Sina (Avicenna), Ar-Razi (Razes) oder
Maimonides (spanisch-jiidisch-arabische Schule )
verwendete basierend aus den hippokratischen Schriften
den Weihrauch als Arzneipflanze. Besodners Ar-Razi
beschreibt den Weihrauch als wichtige Arznei zur
Entgiftung. Interessant ist dabei, dass nach
WACHSMUTH auch in der modernen homdopathischen
Anwendung sich Olibanum als wichtiges Reinigungs- und
Entgiftungsmittel erweist, und evt. sogar neben Nux
vomica und Sulfur einzureihen ist.
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Ein Symptom was sich iibrigens sogar schon bei der
Berliner Arzneimittelpriifung gezeigt hat.

Im Jemen wird der Weihrauch auch heute nach
jahrhundertealtem und teilweisem Jahrtausendalten
Uberliefungen angewandt. Traditionelle Heilkundige,
Apotheker und Hebammen verwenden ihn bei Husten,
Erkéltungen, blutigem Auswurf,

Schwindsucht ( Tuberkulose ), bei asthmatischen
Erkrankungen, bei Harnwegsinfekten, bei
Unterleibsbeschwerden und Dysmenorrhoe, wihrend der
Schwangerschaft, zur Erleichterung schwieriger Geburten,
zum kauen bei Zahnfleisch- und Mundentziindungen, bei
Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises, bei
psychischen Erkrankungen wie Hysterie, Nervenleiden,
Schreckzustdnden und Wahnzusténden, bei Impotenz und
Frigiditit, bei Hautausschldgen, bei Magen-Darm-
Entziindungen, bei Verletzungen und Hauteiterungen, zur
Vertreibung von Insekten und zur Desinfektion von
Toilettenrdumen.

Der Rauch soll das Gedéchtnis férdern und beseitigt
Vergesslichkeit und macht den Verstand klar. Vor
Geburten und nach Todesféllen wird das ganze Haus
gerduchert, auch die Kleidung des Neugeborenen wird auf
diese Weise gereinigt.
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Weihrauchwasser wird im Jemen verwendet um Herz und
Hirn zu stirken und die Dummbheit, Faulheit und
Lethargie zu vertreiben. Darum wird es auch gern
wihrend der Qat-Sitzungen getrunken. Qat ist im Jemen
eine weitverbreitete Volksdroge.

Die Juden verwendeten Weihrauch natiirlich im Tempel
und beim Gebet. Wethrauch und Myrrhe sind an vielen
Stellen in der Bibel genannt und gehorten fest zur
judischen Glaubenspraxis. Einige
Religionswissenschaftler vermuten, dass den Weihrauch
als Brandopfer die fritheren blutigen Brandopfer abgelost
haben. Mit Myrrhe und Weihrauch versetzter Wein
(8hnlich dem griechischen Retsina) wurde als Schlaftrunk
und zur Betdubung von Hinrichtungskandidaten gereicht.
Eine intensivere medizinische Anwendung fehlt in der
israelitischen Geschichte, was aber vielleicht daran liegt,
dass durch die besondere Heiligkeit des Weihrauchs, eine
medizinische Anwendung verboten war, weil die
besondere Heiligkeit des Weihrauchs dadurch entweit
worden wére.

Auch in das erste geschlossene medizinische System des
Abendlandes fand der Weihrauch Eingang, wohl aus der
kirchlichen Tradition kommend. Hildegard von Bingen
setzt ihn bei Schwerhorigkeit und Tinnitus ein. Hildegard
arbeitet ausdriicklich mit weilen Weithrauchkérnern.
Interessant ist, dass die von ihr vorgeschlagene
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Raucherung des Gehorganges eine starke Analogie mit
indianischen Ohrkerzen aufweist.

Aus der Klostermedizin gelangte der Weihrauch mit
Beginn der Neuzeit in die weltliche Medizin. Aus dem 16.
Jahrhundert stammen erste Belege iiber Oleum thuris
(Weihrauchol) in deutschen Apotheken.

Vitus Auslasser beschreibt in seinem ,,Macer floridus® die
Anwendung von Thus, dem Weihrauch wie folgt:

"Der Weihrauch soll im zweiten Grade warm und trocken
sein. / Er macht die Augen hell, wenn er gestampft und
mit Eiklar oder mit lauer Weibermilch verquickt wird. In
Starkwein gestampft, unter der Beimischung von Pech
und Milch, soll er frische Wunden vorziiglich versorgen;
mit Schweineschmalz gemischt, heilt er Verbrennungen; /
und mit Honig verquickt, behebt er eitrige Entziindungen
der Finger- und FuBinégel. Fein gestampft und 1n Lauwein
gelost, soll er sehr hilfreich sein bei Ohrenschmerz;
gestampft mit Heilerde unter der Beigabe von Rosendl
soll er geschwollene Briiste behandeln. / Nichts, glaubt
man, bringe Blutspeienden besser Hilfe, als wenn sie
Weihrauch mit der Beimischung von Essig oder Wein
geniellen.

Reibst du Weihrauch in Weibermilch und legst ithn auf
Geschwiilste, wie sie oftmals am After oder anderenorts
zum Vorschein kommen, heilt er sie. / Verquickst du ihn
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mit Aloe und Eiklar dick, magst du ihn einer
aufgeschnittenen Blutader oder iiberstark blutenden
Wunde auflegen; abnehmen darfst du dieses Pflaster aber
erst, wenn du den Glauben hegen kannst, dass sich der
Schnitt wieder geschlossen hat. Wenn nétig, kannst du
dieses Mittel dem ersten, oben schon genannten noch
hinzufiigen, / bis sich die Narbe festigt und von
bestindiger Dauer zu sein scheint: die Autoritdten
erklidren, nichts konne das Blut besser stillen.

Durch Weihrauchduft wird die Gedichtnisstirke des
Gehirns vermehrt. Und wenn jemand mit Dost (origanum)
zusammen Weilhrauchkorner kaut, so treibt er alle bosen
Séfte aus dem Haupt, und zwar durch Auswurf und durch
Spucken; / ferner macht diese Reinigung des Hauptes eine
schwere Zunge leicht. Bereitet man aus Génse- oder
Entenschmalz und mit Weihrauch ein Pflaster, so hilft es
Gliedern sehr, die ein Feuer verletzt hat."

Bei Paracelsus wird der Weihrauch ebenfalls beschrieben
und geschitzt.

Ein Rezept des Paracelsus zur Reinigung der Luft im
Haus besteht aus Schwefel, Weithrauch, Myrrhe,
Opoponax und Asa foetida. Die Mischung wird zu Pulver
verarbeitet und mit Lorbeerblittern und zerstoBenem
Bernstein gemischt. Von der Mischung soll jede Stunde
eine haselnussgrof3e Menge in allen Zimmern gerduchert
werden um schidliche Astralwesen zu vertreiben.
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Matthiolus empfiehlt Weihrauch beim Blutspeien, Roter
Ruhr, Erbrechen, heftigen Magenbeschwerden, kaltem
Husten, Brustdriisenschwellungen stillender Frauen und
bei Nasenbluten. Es wird eine duBlerliche Anwendung als
wundheilendes, geschwiirheilendes und hautreinigendes
Mittel beschrieben und auch bei erfrorenen Fiissen soll der
Weihrauch angewendet worden sein.

Auch fiir Sebastian Kneipp gehorte Weihrauch ganz
selbstverstdndlich zu den Heilmitteln. Bei bestimmten
Beschwerden empfahl er die tégliche Einnahme weil3er
Weihrauchkorner. Kneipp kannte die diesbeziiglichen
Schriften der Hildegard von Bingen wahrscheinlich aber
nicht. Moglicherweise geht die Verwendung des weillen
Weihrauchs auf jahrhundertealte deutsche Erfahrung
zurlick.

In der alten Humoralmedizin gehorte Olibanum, wie Aloe
und die sehr dhnliche Myrrhe, zum weiteren Kreis der
harzigen Bittermittel. Aschner wendet sie im Rahmen
seiner tonisierenden Magentherapie und auch bei der
Behandlung der andmischen Konstitution an, weil sie ein
Wirmegefiihl im Magen erzeugen, aber auch zirkulations-
und stoffwechselfordernd wirken. Daneben zéhlt er
Weihrauch zu den milderen Rubefacientia. Nach dem
Vorbild der alten Agypter ldsst sich im Rahmen einer
Aromatherapie Extr. Olibani Massagedlen zumischen oder
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mit entsprechendem Emulgator (Salz, Honig, Sahne) als
tonisierenden Badezusatz verwenden.

Da Olibanum in granis zum traditionellen Bestand der
Apothekenoffizin gehérte, wird er auch in der Deutschen
Pharmakopoe (DAB1) aufgefiihrt. Das Arzneibuch
beschrinkt sich jedoch auf eine Beschreibung von
Aussehen und Beschaffenheit des Stoffes. Weitere
Zubereitungen oder Indikationen werden nicht angegeben.
Interessanterweise taucht "Olibanum" in den spéteren
Deutschen Arzneibiichern nicht mehr auf.

Bis Mitte unseres Jahrhunderts kannte die traditionelle
Pharmakologie in Deutschland eine Reihe von
Verwendungen fiir Weihrauch. Innerlich bei
Erkrankungen der Atemwege ( Katarrhe, Pharyngitis ),
des Verdauungstraktes, des Harntraktes und bei Gicht und
Rheuma.

Extern als Pflaster oder Salben bei Ulcera, Furunkeln.
Durch das Gelingen erster Reindarstellungen der
Arzneistoffe um die Jahrhundertwende hat sich die
Pharmakologie umorientiert, weg von den tradierten
Pflanzenzubereitungen hin zu chemisch-pharmazeutischen
Medikamenten. Dieser tiefgreifende Wandel fand seinen
raschen und schier

absoluten Durchbruch in den Jahren nach dem Zweiten
Weltkrieg und lieB3 Olibanum in Vergessenheit geraten.
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Samuel Hahnemann hat Weihrauch als Arzneimittel
erkannt und ihn auch im Apothekerlexikon erwéhnt. Die
Frage warum Hahnemann den Weihrauch anschemend nie
gepriift und in die homdopathische Materia Medica
aufgenommen hat ist fraglich. Gerade weil zu
Hahnemanns Zeit der Weihrauch in der damaligen
Medizin viel 6fter erwéhnt und beschrieben wurde als
heutzutage.

PHYTOTHERAPEUTISCHE ANWENDUNG

Spricht man in Fernsehen oder Presse vom "Wundermittel
Weihrauch", so meint man damit das Medikament "H15
Ayurmedica". Fast alle klinischen Versuche zur Wirkung
von Weihrauch sind mit diesem Mittel durchgefiihrt
worden. H15 wird eigentlich in Indien (Bombay) von der
Gufic Ltd. hergestellt und ist dort unter dem Namen
"Sallaki" zugelassen. H15 Ayurmedica sind Tabletten, die
je 400 mg Trockenextrakt (Olibanum extractum siccum)
aus Boswellia serrata enthalten. Die Packungsbeilage
deklariert es als "pflanzliches Antirheumatikum" mit den
Indikationen der aktiven rheumatischen Arthritis
(rheumatoide Arthritis) und der juvenilen chronischen
Arthritis. Wihrend die bisher durchgefiihrten klinischen
Untersuchungen dem vorgeschriebenen gesetzlichen
Rahmen noch nicht entsprechen, hat man doch schon in
den 80er Jahren toxikologische Tests an Ratten, Hunden,
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Affen und in vitro vorgenommen. 1988 duflerte Prof. Dr.
H. Greim (Miinchen) in einem bislang unveréffentlichten
Gutachten (Fa. Ayurmedica), aus pharmakologisch-
toxikologischer Sicht bestiinden keine Einwinde gegen
eine deutsche Zulassung von H15. Trotzdem wird es
sicherlich noch Jahre dauern, bis ein solches Medikament
in Deutschland zugelassen ist.

Die jahrhundertealte Erfahrung mit Olibanum als
Phytotherapeutikum und in der Aromatherapie sowie die
zusammengefassten Ergebnisse der modernen
Weihrauchforschung weisen auf potentielle
Einsatzmoglichkeiten im Bereich von Psyche,
Verdauungstrakt, Immunsystem und anderen
Anwendungsgebieten hin.
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Unabhéngig von den Néten und Widrigkeiten eines H15-
Imports hat man in der naturheilkundlichen
Gelenktherapie Olibanum in capsulis schon seit langem
erfolgreich angewandt:

Rp.:

Olibani capsulae
Olibani pulv. 0,3
Sacc. lact. q.s.

M.F. Caps.

d. tal. dos. Nr. CXX

4 x 1/Tag nach den Mahlzeiten
(Preis ca. 75,- DM)

Da diese Weihrauchkapseln keinen Extrakt, sondern
pulverisiertes Olibanum enthalten, ist der Aufbau eines
Depots filir die Wirkung noch entscheidender als bei H15.
Der Patient muss natlirlich dariiber aufgeklart werden,
dass die Wirkung langsam beginnt, und zwar nach ca. vier
Wochen. Das Rezept ( 120 Kapseln ) reicht flir einen
Monat. Die Einnahme muss tiber léngere Zeit erfolgen,

Die Vertraglichkeit ist erfahrungsgeméal gut. Die Kapseln
sollten nicht auf niichternen Magen genommen werden.
Es kann in einzelnen Fillen zu Hauteffloreszenzen oder
Pruritus kommen.
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Probleme bereitet manchmal das Schlucken der Kapseln,
da fiir ein brauchbares Verhiltnis von Olibanum und
Fullmittel (Milchzucker) die groBite Kapselgrof3e (00)
eingesetzt werden muss.

HOMOOPATHISCHES ARZNEIMITTELBILD

Weihrauch oder Olibanum in der Homdéopathie wird in
vielen Arzneimittellehren ( Kent, Mezger, Staufer )
iberhaupt nicht erwihnt. Voisin fiihrt Olibanum lediglich
im organotropen Bereich bei Heiserkeit oder Rauchigkeit
der Stimmbinder infolge Uberlastung der Stimme auf.

Weihrauch als Homoéopathisches Mittel wird von Autoren
nicht ganz ernstgenommen. Die kritischen Stimmen
weisen darauf hin, dass Olibanum in den "groBen"
homdopathischen Arzneimittellehren nicht vorkomme und
nur bei Voisin in der sogenannten "para-allopathischen
Zone" aufgefiihrt wird. Die Erforschung dieses
interessanten Mittels auch fiir die
Einzelmittelhomdopathie war auch der Hintergrund,
warum wir uns an der Samuel-Hahnemann-Schule mit
dem Weihrauch beschiftigt haben.
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KONSTITUTIONSBILD

Sowohl in den in der Literatur beschriebenen
Arzneimittelpriifungen als auch in der
Arzneimittelpriifung an der Samuel-Hahnemann-Schule in
Berlin zeigten sich als Hauptsymptome extreme
Miidigkeit, gro3e Erschopfung, aber auch grofle Aktivitat
und groBer Tatendrang. Es zeigten sich Gelassenheit und
eine grofle innere Ruhe und auch viele Phantasien,
Visionen, Gedanken und Bilder. Auch ein grundsétzliches
Philosophieren und Theoretisieren war zu beobachten.

MARCHEN

Die mystische Atmosphire des Weihrauches wird in den
Marchen von 1001 Nacht recht gut erfasst. Aber auch
Mirchen und Geschichten wo es um Sehnsiichte und
grol3e Erfiillungen geht kommen hier in Frage. Z.B.
Dornrdschen oder auch die Weihnachtsgeschichte.
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GEMUTSSYMPTOME

Eine deutliche Ambivalenz haben die deutlichen
Konzentrationsprobleme auf der einen Seite und die
enorme Konzentration bei anderen Priifern.

Das Bild der guten Konzentration zeigt eine besondere
Fahigkeit Zusammenhénge zu begreifen, viele Ideen, eine
ungewohnliche Klarheit der Gedanken.

Das Bild der schlechten Konzentration zeigt
Gleichgiiltigkeit, Apathie, Schwierigkeiten beim
Nachvollziehen von Vorgingen oder Gedankengéngen.
Auch eine ausgeprégte Vergesslichkeit ist zu beobachten.
Eine Priiferin liefl dauernd ihre Schliissel liegen, bzw.
nahm sogar den Schliissel eines anderen Priifers mit, der
daraufhin in eine ungewdhnliche Panik verfiel.

Es sind deutliche Gefiihlsregungen zu beobachten,
Klarheit der Gefiihle, das Zulassen von Gefiihlen, die man
normalerweise unterdriicken wiirde. Einige Priifer hatten
dass Gefiihl ,,irgendwie* high zu sein, mit Lachen,
Heiterkeit, Ausgelassenheit. Zum Teil zeigte sich ein
Bediirfnis nach Drogen.
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Es bestimmendendes Bediirfnis ist das nach Wahrheit,
Ehrlichkeit, Wahrhaftigkeit, Direktheit aber auch viele
Spekulationen, Nachdenken, Meditieren iiber Fragen von
Ethik, Philosophie und Religion.

Interessant ist, dass diese Symptome einen deutlichen
Bezug zu der rituellen Verwendung des Weihrauches in
Tempeln, Ritualen und 1m Gottesdienst zeigen. Die
Visionen und die gedankliche Klarheit. Ja der Rausch, der
durch das intensive Einatmen des Weihrauchs zustande
kommt taucht hier selbst im Konstitutionsbild auf.

Es zeigen sich viele Sehnsiichte, die Sehnsucht nach
Liebe, Zartlichkeit, danach Verstanden zu werden, nach
Reisen, nach allem guten und schénen, nach Ruhe und
Frieden, nach Klarheit, nach Gottes Gegenwart. Auch eine
Sehnsucht nach Sex ist zu finden, ein Verlangen nach
Lust.

Es zeigen sich Gefiihle ,,wie von Halluzinationen®. Man
hat das Gefiihl Hellsichtig zu sein. Auch Erinnerungen an
frithere Zusténde ,,wie Hellsichtig oder an
Halluzinationen bei Drogeneinnahme durch Cannabis
oder LSD treten auf.

Unter der C 1000 hat eine Priiferin das Gefiihl, als ob sich
ihre Schiadelknochen erweitern und beim Rontgen hat sie

C:\Dokumente und Einstellungen\Ame Krager\Eigene Dateten\01-Ame-2004\A Artikel~Vortriige-2004\}-lumﬁopalh ie\Olibanum\Okibanum2003-
fett.doc




|Ame Kriiger _ _ Seite 38 16.11.2004

das Gefiihl, die Strahlen zu spiiren, als ob eine vertikale
Wand durch ihren Korper geschoben wird.

Man findet viele Gespréche oder das Griibeln iiber den
Sinn des Lebens, iiber Gott.

Das Leben wird riickblickend angeschaut, gleichzeitig
wird geflihlt, wie es denn in 20 Jahren sein wird.
Vergangenheit wird aufgearbeitet, indem die Stétten
fritheren Lebens und Leidens aufgesucht wurden und
festgestellt wurde, dass das Leben jetzt besser ist.

Im Bereich der Gemiitssymptome findet sich eine grof3e
Ahnlichkeit mit Cannabis indica, Opium und Stramonium.

Auch Angste treten auf, groBe innere Unruhe und Angste.
Auch Verlassenheitséingste erden beobachtet sowie
Orientierungslosigkeit. Angste, alles nicht mehr zu
schaffen.

Das Verlangen zu Tanzen ist zu beobachten, nach Tanz
und Ekstase.

Es findet sich aber auch eine bestimmte
,2Musikempfindlichkeit”, d.h. Musik verstérkt den Hang
zum Weilnen.
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In der Priifung zeigten sich Symptome eines Burn-out-
Syndrom. Es findet sich Unkonzentriertheit und
verstirktes Fehlermachen bei der Arbeit. Worte werden
geschrieben, wie sie gesprochen werden. Manche
PriiferInnen haben schlechte Laune, sind gereizt, fiihlen
sich ungerecht behandelt, ,,alle sind gegen mich.* Das
Nervenkostiim ist allgemein gut, nur Wut kommt schnell
hoch. Die Merkfdhigkeit und die Konzentration sind aber
nicht so gut.

SCHLAF

Das Arzneimittelbild zeigt Schwierigkeiten bei
Einschlafen.

Man findet ein schweres Einschlafen wegen
Gedankenandrang

Erwachen nachts wegen Nachtschweil (Priiferin im
Klimakterium) und niichtliches Erwachen wegen Ubelkeit.
Am Morgen zeigt sich ein Aufwachen wie nach einer
durchzechten Nacht.
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TRAUME

Die Traumthemen und Traumstichworte von Olibanum
sind Angstlichkeit, angenehme Gefiihle, Beschdmung,
Drachen, Erotisch, Fliegen, Hellsichtig, Historisch, von
der Jugend, Aufschluss iiber unerklérliche
Angelegenheiten, Lustig, Orient, die orte verdndern sich
hdufig, Phantastisch, Prophetisch, Putzen, Reinigen,
Schmutz, sich zu Verirren, Verniinftig, Visiondr,
Ungeheuer, von Verstorbenen, von Verwandten,
Wegweisende Traume.

Man findet vermehrt Trdume vom Fliegen, alleine oder
mit anderen.

Mehrere Traume davon, eine Kurtisane zu sein, im Harem
Zu sein, von sexuellen Exzessen.

Die Triaume sind oft erotisch, dabei findet sich aber eher
romantischer Sex.

Eine Priiferin war in ein Gewand gekleidet und stand mit
zwel anderen Kollegen im Mittelalter in einer Kathedrale.
Ein junger Mann spielte ganz vertriumt Klavier und
sprach tiber Philosophie. Neben ihm ein 8jdhriges
Midchen mit einer Puppe in der Hand hérte zu. Ein
Kollege wisperte: ,,Die sollen hier raus.” Dann nahm das
Kind von der Anrichte ein grof3es Stiick Opium und nahm
von einem der Ménner eine Zigarette. Sie ging zuriick, um
beides zu rauchen.
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Fine Priiferin triumt, dass ihr schwindlig wie in einer
Zentrifuge ist, sie aber in threm Bett liegt. Das ganze
Zimmer ist dunkel. Die Tir 6ffnet sich und sie steht auf.
Vor der Korridortiir brennt Licht und es sind Gerdusche.
Sie will Licht machen, aber der Strom ist ausgefallen.

Eine Priiferin ist in der Vorbereitung fiir die
Heilpraktikerpriifung und trdumt, dass auf einer Datei die
Fragen zur Klausur drauf sind. Man kann sie anklicken,
aber man muss schnell aufschreiben, denn die Antworten
verschwinden sofort wieder.

Aulerdem Triume von geometrischen Formen in rot-
gelb-orange. Jemand mochte sich eine Krampfader selber
zichen und tut es nicht, weil das Blut so eine Sauerei
machen wiirde.

ATMUNGSAPPARAT
NASE
Es zeigen sich Nasenausfluss, wissriges Nasensekret,

Jucken der Nase, Niesen, Verschleimung.
Auftillig ist eine Uberempfindlichkeit des Geruchsinnes.
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HALS

Im Hals zeigen sich Reizhusten, Kitzelhusten, und
Hustenanfille.

Eine Orthopnoe ist zu beobachten, wobei sich die
Atemnot 1m Sitzen verbessert.

Auch eine Verschleimung und ein stidndiges Kratzen im
Hals kann beobachtet werden.

LUNGE

Man findet Atemnot und heftige allergische Schiibe.

Es findet sich eine belegte und heisere Stimme und eine
geschwollene,

empfindliche Brust vor der Menses. Luftnot und eine
Verschleimung in Hals und Nase, die sich nur schlecht
wegrduspern bzw. wegschnauben 14sst ist zu beobachten.
Man findet Atembeschwerden schon nach der geringsten
Belastung mit extremer Kurzatmigkeit und Angstattacken.
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KREISLAUFAPPARAT

Man hat das Gefiihl, es liegt ein Gewicht auf der Brust.
Herzbeschwerden sind zu beobachten mit
Herzbeklemmungen und Stechen im Herzen.

Auch Gefiihl wie ein Ring um die Brust ist zu beobachten.
Diese Symptome wiirden dem klinischen Bild der Angina
pectoris entsprechen. Auch ein verstirktes Pulsieren des
Herzens kann beobachtet werden. Es zeigen sich auch
Herzklopfen beim In-der-Sonne-Liegen.

VERDAUNGSAPPARAT

MUND

Man findet Zahnfleischbluten beim Zahneputzen,
Zahnfleischentziindung und eine Empfindlichkeit der
Z#hne. Auch eine extreme Mundtrockenheit kann
beobachtet werden.

Bei jedem einzelnen Zahn wird sein ,,natiirliches* Ende
und der Beginn der Kronen bzw. Inlays gesplirt.
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MAGEN

Die Priifer schilderten das Gefiihl von einem flauem
Magen. Eine Priiferin konnte Essen iibriglassen, da sich
das Séttigungsgefiihl bald einstellte, sonst musste sie
immer alles aufessen.

Nachts um 2.30 Uhr erwachen wegen Ubelkeit und
Gefiihl des Erbrechen miissens.

Besserung nach durch Stehen bzw. Sitzen.

DARM

Man findet Flatulenzen und einen anhaltenden leichten
Darmschmerz.

STUHLGANG

Nach dem Friihstiick findet man sehr harten, knotigen
Stuhlgang, dabei blutende Hamorrhoiden.

Auch em juckender After kann beobachtet werden, ebenso
Durchfille und Obstipation.

Auch heftige Durchfille, breiige Durchfille und
Schafskotstiihle kénnen beobachtet werden.

Der Kot 1st weich, hellbraun und volumings. Auch eine
UnregelméBigkeit des Kotes bei Absatz und Konsistenz
kann beobachtet werden.
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APPETIT

Man findet eine auffillige Verstirkung des Appetits,
teilweise Essen der doppelten Menge an Nahrung. Es
zeigt sich groBBer Hunger als kénnte man stindig nur essen
sowie viel Durst.

Auch Hunger auf Fast-Food und saure Gummi-Apfelringe
trat in der Arzneimittelpriifung auf.

ABDOMEN

Man findet viel Blihungen und ein Hitzegefiihl im Bauch.
Leber und Galle sind wie nach durchzechter Nacht
fuihlbar.

Das Abdomen i1st gespannt, gefiillt, Leber und Magen sind
wie geschwollen,

Man findet Stiche am rechten Rippenbogen, dann auch im
linken und im Solarplexus.

Eine Priiferin hatte das Gefiihl, eine aufgeplusterte
watschelnde Kugel zu sein (C 200).
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HARNAPPARAT

URIN

Man findet einen vermehrten Harndrang, auch ein
hiufiger und fast extremer Harndrang ist zu beobachten.
Es zeigt sich auch Harntrdufeln. Der Urin kann stark
riechen, siiBlich, schwefelig, dreckig. Roter Morgenurin
kann auftreten, gegen 24.00 Uhr zeigt sich tief dunkler
Urin.

Eine Priiferin hat das Gefiihl, sie hitte eine nasse Windel
an.

Brennen beim Wasserlassen kann beobachtet werden.

HARNWEGE

Es zeigte sich ein einschieBender Schmerz in der linken
Nierengegend.
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GESCHLECHTSORGANE

Eine Priiferin hat unter C 1000 eine Zyste im Unterleib
entwickelt, bzw. wurde diese entdeckt.

WEIBLICHE SEXUALITAT

Es zeigen sich verkiirzte Perioden, verkiirzte Blutungen
mit Krimpfen, aber auch eine verldngerte Mensis. Man
findet krampfartige Unterleibsbeschwerden, sowie
brennende Schmerzen in der Scheide. Das sexuelle
Verlangen war in den Priifungen stark ausgepragt.

Ein grofles sexuelles Verlangen ist bei der Mehrzahl der
Priiferinnen mit einem groflen Zirtlichkeitsbediirfnis
kombiniert. Es zeigte sich ein grolles sexuelles Verlangen,
Verlangen mit Zartlichkeit, das Bediirfnis nach oralem
Sex mit viel Ziartlichkeit. Es wurde ein Gefiihl
beschrieben, wie siichtig nach Sexualitit. Das sexuelle
Verlangen kann aber auch reduziert sein. Auch ein
vermehrtes Verlangen nach Selbstbefriedigung kann
beobachtet werden.
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MANNLICHE SEXUALITAT

Auch bei ménnlichen Priifern zeigte sich ein gesteigertes
sexuelles Verlangen, aber nicht so stark wie bei den
weiblichen Priiferinnen. Es findet das Bediirfnis nach Sex
mit viel Gefiihl, gegenseitigem Respekt und
gegenseitigem Verstehen, der Wunsch nach Geborgenheitt,
nach Verstandenwerden.

HAUT

Die Hautsymptome sind durch Juckreiz, starkes
Schwitzen, aber auch Kélteempfindlichkeit
gekennzeichnet. Man findet Hautausschlédge, die sich nach
dem Waschen verschlimmern.

Es zeigen sich stark juckende Hautausschlége, besonders
Juckreiz am After. Auch ein Jucken an den Fiiflen tritt auf.
In der Arzneimittelpriifung zeigte sich, dass alte
Hautausschlige wieder auftreten. Man findet ein starkes
und heftiges Schwitzen, Schwitzen am ganzen Korper,
durch Ausziehen der Kleidung nicht verinderbar,
SchweiBBausbriiche, und Schweil} aus allen Poren.

C:\Dokumente und Einstellungen\Ame Kriiger\Eigene Dateien\01-Arne-200400A Artikel-Vortrige-2004\Homoepathie\Olibanum\Olbanum2003-
fett.doc




[Ame Kriiger _ ' Seite 49 16.11.2004

FIEBER
Sofort nach der 1. Mitteleinnahme zeigten sich

Frostschauer, um 18.00 Uhr leichte Hitzeschauer.
Es traten im Wechsel Schweil3ausbriiche und Frieren auf.

BEWEGUNGSAPPARAT

BEWEGUNGSAPPARAT

An allgemeinen Symptomen des Bewegungsapparat
finden sich Lumbalgien, Muskelverspannungen,
Muskelschmerzen und die Gefiihllosigkeit der
Extremititen.

Viele Priifer beschrieben rheuma#hnliche
Gelenkbeschwerden und Schmerzen die bei langsamer
Bewegung besser werden. Es fanden schwere Glieder und
vielerlei ,,Zipperlein® {iberall.

Bei Patienten mit Schmerzen im Bewegungsapparat sind
die Schmerzen zwar ziemlich stark,

aber das seelische Gleichgewicht bei den Patienten 1st
deutlich besser.
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RUCKEN

Man findet einen schieBenden Schmerz in den linken
unteren Riicken, dieser Schmerz zeigte eine Besserung
beim Nach-vorne-Beugen.

EXTREMITATEN

In der Priifung zeigten sich am linken Mittelfinger 2
Pickel, die bei Beriihrung piksen.

Es finden sich Stiche im linken Handgelenk, als ob von
innen nach auB3en eine Nadel geschoben wird, dort
sichtbares Pulsieren. Auch Schmerzen am unteren Rand
der rechten Kniescheibe traten auf, die besser beim
Belasten und Gehen sind. Auch ein Schmerz in den
Schienbeinen kann auftreten, dumpf, wie nach einem
Tritt.

NERVENSYSTEM UND SINNESORGANE

Man findet Schwindel, wie durch Watte sehen, und
Schwindel wie benommen. Der Kopf ist heil, wie Feuer.
Es zeigen sich Kopfschmerzen, besonders am Scheitel und
Stirn mit Augenschmerzen.

Ein brennendes Gefiihl und ein Jucken und Kribbeln der
Kopthaut ist zu beobachten.

Wahnsinnige Kopfschmerzen kénnen auftreten.
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AUGEN

Es zeigen sich Augenentziindungen und Verkrustungen
der Augen.

Die Augen brennen und jucken. Auch ein Druck im
Augapfel und Miidigkeit der Augen sind zu beobachten.
Bei einer Priiferin hat sich Sehnerv nach hinten gewdlbt,
bzw. wurde in der Priifung diagnostiziert. Es findet sich
auch ein Ausschlag unter dem rechtem Auge. Besonders
Auffallend war der Tranenfluss oder Trockenheit der
Augen. Das Sehen ist unscharf aber nach leichten
Frostschauern ganz klar.

OHREN

Man findet Ohrgerdusche, Ohrenschmerzen und
Ohrensausen. Die sind Ohren gerétet und heil3.

Auch ein Jucken der Ohren kann beobachtet werden,
ebenso Pickel im Ohr.

Es zeigt sich eine deutliche Uberempfindlichkeit fiir
Gerdusche, alle Sinne sind gescharft.

Unter der C 200 traten beim Liegen unter dem Solarium
,;,akustische Halluzinationen® auf.
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MODALITATEN

VORLIEBEN NAHRUNGSMITTEL

Es finden sich ein Verlangen nach Alkohol, Kaffe und
Zigaretten,

HeiBBhunger auf Herzhaftes ( Wurst, Fleisch, Kése ), auf
saure griine Apfelringe und Fastfood sowie auf
Bratkartoffeln.

Eine Unvertriaglichkeit von Kaffee und Kuchen kann
beobachtet werden, danach trat bei einer Priiferin jedes
Mal Unwohlsein auf.

SONSTIGE VORLIEBEN

Es findet sich ein Ruhe-, Schlaf-, L.achbediirfnis.

ABNEIGUNGEN

Man kann eine Abneigung gegen Stress beobachten,
sowie gegen Gewitter, Spinnen, Ausdiinstung von
Menschen und eine Abneigung gegen Sport. Die
Abneigung gegen Sport ist bei sportlichen Priifern
aufgetreten, somit hochwertig, anders als wenn es emn
Symptom des Autors wére, der so eine Abneigung ja
immer hat.
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Antidote:

Als Antidote sind Arsen, Camphora, Coffea, Natrium
muriaticum, Nux vomica, Phosphorus, Pulsatilla, Sepia,
Sulfur und Thuja beschrieben.

SCHLUSSBEMERKUNG

Der Weihrauch als Kirchendroge und als
homgopathisches Arzneimittel haben eine besondere
Bedeutung mit extremer Miidigkeit, gro3e Erschépfung,
aber auch grofle Aktivitdt und grof3er Tatendrang, mit
Gelassenheit und groBer innerer Ruhe und auch viele
Phantasien, Visionen, Gedanken und Bilder. Auch ein
grundsétzliches Philosophieren, Theoretisieren und die
Such nach Wahrheit, Klarheit und gottlicher
Offenbahrung sind ein Grund dieses Mittel des 6fteren zu
verwenden.

Am Ende bleibt dann noch zu sagen: "Der Weihrauch
treibt den Teufel aus" aber als aufgeklédrte Menschen
haben wir ja alle vor dem Teufel sowieso keine Angst

mehr, ODER ?
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