














Der Behandler schwingt sich auf die Situation ein; seine Worte entstehen aus der
Situation.

Behandler: ,Schaue zur Seele und sage tonlos: Liebe Seele, heute darf es
vorbei sein, darf es aufhdren. Lange genug tat es weh. Heute soll es ein Ende
haben.

Liebe Seele, ich habe Dich verloren. Korrigiere. Sprich dieses Wort mit dem
Wissen, dass korrigiere’ éscht, was zwischen Dir und der Losung steht.
Liebe Seele, so viele Jahre waren wir getrennt, aber immer wieder habe ich
Deine Gefithle wahrgenommen, Deine Gefuhle aus dem Damals. Heute bin
ich hier, um Dich zuriickzuholen. Damit das Damals ein Ende hat. Korrigiere.
Heute hole ich Dich zuriick in meine aktuelle Seele, zuriick ins Hier und Jetzt.
Eine Seele im Hier und Jetzt. Korrigiere. Hier |6scht das korrigiere’ alles, was
swischen Dir und dem Einssein der Seele im Hier und Jetzt steht.

Eine heile komplette Seele. Korrigiere.

Das Alte stimmt nicht mehr. Korrigiere.

Das Alte wirkt nicht mehr. Korrigiere."

Der Patient wird aufgefordert, die Puppe vom Ort des Traumas zu nehmen
und vor seine Brust zu halten.

Behandler (spricht weiter vor): ,Du bist zuriickgekommen, zurtick zu mir, Du
bist heimgekehrt. Korrigiere.

Eine Seele, eine Heilung, eine Freiheit hier und jetzt. Korrigiere.

Eine Seele hier und jetzt. Korrigiere.

Schau auf den Ort des Traumas. Er ist leer.

Sag: Das Alte stimmit nicht mehr, es wirkt nicht mehr, seine Wirkung ist
vergangen. Korrigiere. |

Losche alle Programme; die mit dem Trauma zusammenhangen,

Schau auf den leeren Platz und sag:

Das Grab ist leer. Korrigiere.

Du bist wieder auferstanden. Korrigiere.

Eine Seele, ein Heil, eine Freiheit. Korrigiere.”

Der Behandler fordert den Patienten auf, sich dem guten Ort im Hier und
Jetzt zuzuwenden, so dass er dem Trauma den Riicken zeigt. Der Patient
schaut auf den schénen Ort, wahrend der Behandler in die eventuell noch
vorhandenen Verbindungen zum Trauma hineinspiirt und sie zerrasselt,
zersingt und zerrduchert. Zur Absicherung bespriiht Andreas die Hinterseite

des Patienten mit Aqua de Florida. (Ganz nach Belieben des Behandlers auch
andere Methoden moglich)

Behandler: ,Schau zum guten Ort und sag: Liebe Seele, jetzt bist Du wieder

su Hause. Jetzt bringe ich Dich zum guten Platz im Hier und Jetzt, wo wir eine
Seele werden, eine ungetrennte Seele. Eine Seele, ein Heil im Hier und Jetzt.

Der Patient wird aufgefordert, sich auf den guten Ort zu setzen. Behandler:
_sag: Jetzt bist Du heimgekehrt an den guten Platz im Hier und Jetzt. Ein guter
Platz, eine Seele, ein Heil, eine Freiheit. Korrigiere.

Nun kommt der entscheidende Moment, die Psychosynthese:




. Behandler: ,Stell Dir vor, der Seelenrest fliegt in Deinen Herzraum und st
sich in Dir auf, stell Dir vor, er hort auf zu existieren, sage dazu: eine Seele,
eine Heilung, eine Freiheit. Korrigiere. Stell Dir vor, der Seelenrest fliegt in
Dich hinein und sag: eine Seele, eine ungetrennte, komplette Seele. Eine
Seele, ein Heil, eine Freiheit. Korrigiere.”

Der Behandler rasselt und singt ein Heillied, wéhrend der Patient die
Psychosynthese vervollstdndigt.

Behandler:

“sag: Alle Programme, die der Heilung noch im Weg stehen. Korrigiere.
Alle stérenden Programme. Korrigiere.

Eine Seele, ein Heil. Korrigiere.

Ich erwarte nichts. Korrigiere.

Ich fiirchte nichts. Korrigiere.

Ich bin frei. Korrigiere.

Die Korrektur. Korrigiere."

Das war's.




Traumaorientierte Seelenriickholungs-
Aufstellung TOA, Andreas Kriger

Heilpraktiker, Homdopath und, Direktor der Samuel

Hahnemannschulen, Berlin

Vita

Ich bin seit 25 Jahren als Heilpraktiker in Berlin tatig, arbeite in meiner Praxis
hauptsachlich homéopathisch. Ich begleite diese Praxistatigkeit von Zeit zu Zeit immer
wieder mit schamanischer Arbeit wie zum Beispiel der TOA, der traumaorientierten
Seelenriickholungsaufsteliung, die ich Thnen nun vorstellen mochte.

Ich selbst empfinde die Neue Homodopathie als sehr spannend und schaue sehr
interessiert auf die Zeichen, welche die Berater und Therapeuten der Neuen Hombopathie
tiberall aufmalen. Und wenn ich selbst eine Sitzung der Neuen Homéopathie bekomme,
freue ich mich auch darauf, solche Striche zu bekommen. Ich erinnere mich an einen
wunderschonen Tag vor sechs Jahren, als das erste Mal ein Anwender der Neuen
Homdopathie geometrische Symbole ausgetestet und auf meinem Kérper angebracht

hatte, das war fir mich als alten Indianer ein groBartiges Erlebnis.

Klassische und Neue Homéopathie

Layena hat schon mehrere Schiler unserer Heilpraktikerschule in Berlin ausgebildet, von
denen ich mich dann auch immer situationsbezogen anmalen lasse. Ich habe schon viel
Gutes dabei erlebt und deshalb bin ich immer wieder besonders glicklich, die
Kombination von meiner Arbeit und der Neuen Homdopathie zu erleben.

In der Homdopathie arbeiten wir ja doch relativ substanzlos, manchmal riechen wir nur
an unserem Mitte! und ich finde es schon klasse, Medizin als sinnlichen Eindruck
aufgemalt zu bekommen. Wenn die Therapeuten der Neuen Homdopathie mich bemalen
und mich fragen ,soll ich den UV-Stift nehmen, den man nicht sieht", antworte ich gerne
Jnein, nein, ich will, dass man dies sieht". Ich bin stolz bei Schnupfen mit dlesen
Querstrichen auf der Haut in den Flieger zu steigen und sage mir dann: Vielleicht denken
die anderen Passagiere jetzt, ich sei ein Maori, also die Zeichen der Neuen Homdepathie
sind fiir mich so eine Art schmerzlose Tatowierung. Also, ich empfinde die Zelchen der
Neuen Homdopathie ats sehr sinniich. Deshalb finde ich es toll mit einer so sinnlichen und
so farbigen Medizin arbeiten zu kénnen. Und da diese Medizin mit der klassischen

Homdopathie gut zusammen passt, macht sie mir besondere Freude Was ich Ihnen mit
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diesem Artikel vorstellen méchte ist ein Aufstellungsformat, das ich im Jahr 2004
entwickelt habe.

Der Name dieses Formates, TOA, ist eine eigene Wortschépfung. Ich wollte das Format
erst ,Seelenrlickholungsaufstellung” neanen und dann hat meine schlaue Frau gesagt:
»Das hort sich irgendwie an wie das Heimholungswerk Christii® Und dann habe ich mir
gesagt: ,Gut, dann nenne ich es nicht Seelenriickholungsaufstellung, sondern ich driicke
in dem Titel aus, wie ich da hingehe, um die Seele zurtickzuholen. Ich gehe zum Trauma.
Und da ich ein Freund von Abkilrzungen bin, habe ich dann zusammengesetzt: T =
Trauma, O = orientiert, A = Aufstellung, spreche es aber eigentlich immer noch aus als:
Traumaorientierte Seelenriickholungsaufstellung. Zum ndheren Verstindnis der TOA
mdchte ich drei kleine Geschichten erzahlen.

Zeitlinienarbeit

Mein Weg zur TOA begann mit der Zeitlinienarbeit. Vor vielen Jahren hatte ich einmal
Angst vor Armut. Da half mir auch nicht mein Blick auf den vollen Terminkalender oder
auf mein Bankkonto. Ich hatte einfach Angst davor, dass ich im Alter kein Geld mehr
hatte, Dies fiel natlrlich auch mit meiner damaligen Erkrankung zusammen, die
inzwischen tberwunden ist, aber die Angst bestand weiter.

Damals besuchte ich ein Seminar bei Monica Hackl, Autorin des Buches ,Time Line — die
neue Therapie. Zur Heilung von Traumata und kérperlichen Beschwerden®, Ich machte
dann eine Zeitreise in die Zukunft in den Tag nach meinem eigenen Tod und sah, wie
meine Hinterbliebenen freudig, dankbar und mich ehrend auf den Wohlstand schauten,
den ich ihnen hinterlassen hatte. Seit ich dies gesehen hatte, bin ich sehr entspannt im

Umgang mit Geid.

Riickfihrung

Allerdings spurte ich weiterhin noch eine andere Grundangst in mir, die ich immer schon
gehabt hatte, namlich die Angst, meine Macht zu zeigen und verraten zu werden. Um
diese Angst zu bearbeiten, lie ich mich zu dem Zeitpunkt der Entstehung dieser Angst
zurickfihren.

In dieser Rickfiihrung erlebte ich mich dann als einen Seelenaspekt des Caesar und zwar
genau zu demn Zeitpunkt seiner Ermordung. Es ist Gbrigens dabei nicht wirklich, ob man
an ,frihere Leben" glaubt, das Bild, das vom Unterbewusstsein gezeigt wird, driickt wie
bei der Traumdeutung auf optimale Weise aus, woran zu arbeiten ist. Also ich habe
meine eigene Ermordung noch einmal bewusst gefiihlt, dieses ,es nicht glauben kénnen",
mein scheinbar bester Freund, ,auch du, mein Sohn Brutus, ein Verrdter". Ich konnte

diesen historischen Satz auf einmal in meinem Kérper spiren und die Konsequenzen, die
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ich aus dieser Erfahrung zog: Nie mehr an die Macht gehen, nie mehr irgendeine Position
einnehmen, die mit Konflikt verbunden ist, weil dies automatisch bedeutet, ich wirde
mein Leben verlieren. Deshalb entschied ich mich bis dato in meinem Leben, das Licht
unter den Scheffe! zu stellen, nur damit nicht die Neider kommen und mich morden.

Ich habe damals per Zeitlinienarbeit diesen Seelenanteil aus der Ermordungserfahrung
herausgeholt. Zusétzlich habe ich Wolfsmilch (Lac Lupi} in Hochpotenz genommen, denn
Caesar stammte aus dem Wolfsadel. Diese erste Seelenriickholung meines Lebens hat
dann dazu gefihrt, dass ich erstmalig in diesem Leben im geschaéftlichen Bereich kiar und
deutlich Position vertreten konnte, ochne Angst davor zu haben, dass es mich das Leben
kosten kénnte. Ich glaube, dass ich dadurch Gefahr abgewendet habe von der
Heilpraktiker-Schule, deren Direktor ich bin. Ware in mir in der damaligen Situation nicht
der Mut und die Kraft geweckt worden, Konflikten standzuhalten, hatte dies zu Schéden

fir meine Schule fihren kénnen.

Mit Présenz und Kraft im Leben stehen

Seit dieser Seelenriickholung habe ich die Wahrnehmung, mit einer Prasenz und auch mit
einem Mut im Leben zu stehen, die mir vorher fremd waren. Dieses Stick Caesar in
meiner Seele tut mir einfach gut. Ich kann heute auch unangenehme Dinge durchsetzen,
von denen ich glaube, dass sie getan werden missen, auch wenn es Menschen gibt,
manchmal auch in Mehrheit, die damit nicht einverstanden sind. Diese unterschwellig
drohende Angst ,man verrdt mich, enge Mitarbeiter verraten mich® ist seit dem einfach
verschwunden.

Das bedeutet jetzt nicht, dass ich blauaugig durchs Leben gehe und denke, atle wollen
mir nur Gutes, {iberhaupt nicht, aber ich wei: Ich habe notfalls adaquate Méglichkeiten,
mich zu wehren und wehre mich gegebenenfalls.

Das Schone ist ja wie immer, wenn man als Therapeut fur sich so eine Sache einmai
geklart hat, dann kann man auch Patienten oder Kursteilnehmern helfen, denen man
vorher nicht helfen konnte. Die Weiterentwicklung zu diesem Format erhielt ich, als ich

eines Tages eine weitere Angst bearbeitete.

Das Problem mit der richtigen Ausfahrt

Bis zum Jahr 2004 spirte ich eine tiefe, vernichtende Todesangst, die immer dann
auftrat, wenn ich mit dem Auto fuhr und mein Beifahrer den Atlas in der Hand hatte und
nicht wusste, wo es lang geht. Dann wiederholte sich immer wieder die gleiche Situation:
Ich sitze im Auto und ahne, hier muss ich abfahren und frage ,missen wir hier
herausfahren?" Und dann sagt mein Beifahrer ,weiB ich nicht genau®. In dem Moment

fuhle ich Vernichtung, Todesangst, Atemnot.
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Ich weiB nicht, wie es Ihnen geht, aber bei mir gibt es nur einen einzigen Grund,
aggressiv zu werden und dann sehr heftig: Wenn ich tiefe Angst habe. Wenn ich keine
Angst habe, bin ich nie aggressiv, es sei denn, jemand bedroht meine Schiller oder
meine Familie und dann glaube ich, ist es auch nicht im herkémmlichen Sinn Aggression,
sondern das, was Wilhelm Reich den Heiligen Zorn nannte, den man dann auch haben
muss, um seine Sippe zu verteidigen. Aber sonst werde ich eigentlich nur aggressiv,
wenn ich Angst habe. Dies war flir mich so unangenehm, weil meine Beifahrerin, zum
Beispiel meine Frau, mich dann fragte: ,Bist du nicht ganz gescheit, warum filhrst du
dich hier so auf, nur weil ich nicht weiB, ob wir hier abfahren sollen oder nicht?" Dann
ging naturlich das ganze ,Programm" los, ich antwortete: ,Ich arbeite die ganze Woche,
ich habe das Auto bezahit und dann weiBt du noch nicht einmal, ob wir hier abfahren
sollen!™ Und dann sagt sie nattirlich: ,Ich kann mir auch alleine ein Auto kaufen"“. Und
meistens dauerte das zwei Tage, bis wir das wieder in der Reihe hatten. Meine Tochter
wollte aus diesem Grund nicht mehr mit uns in den Urlaub fahren, weil ihr das zu stressig

war, dieser ganze Arger.

Die Suche nach Lésungen

Ich mache seit 25 Jahren Dauertherapie und ich habe dem einen oder anderen
Therapeuten vielleicht schon das Einfamilienhaus finanziert. Diese vollig unverstandlichen
Reaktionen verschwanden bis zum Jahr 2004 mit keiner Therapie. Ich habe
Gestaittherapie, eine 3 Y2 Jadhrige bioenergetische Analyse hinter mir. Ich habe EMDR
gemacht, Unmengen an homdopathischen Mitteln geschluckt, doch gegen diese plétziiche
Aggressivitat bei den Ausfahrten blieb ich véllig therapieresistent. Nach jedem Anfall
habe ich mich vor meiner Frau und meiner Tochter geschamt und dachte: ,Ich kann
meiner Frau nicht mehr in die Augen schauen®. Als Vater will ich doch stark sein, der
Pirat der Karibik. Wenn ich schon nicht so aussehe, will ich mich doch zumindest so
auffihren. Ich wusste nicht, was ich tun sollte.

Die entscheidende Spur

Ein weiteres Leitsyndrom brachte mich auf die entscheidende Spur, némlich, dass ich
morgens beim Erwachen immer einen Knoten im Magen mit einem &ngstlichen Gefihl
hatte, den ich nicht naher definieren konnte. Ich spiirte so etwas wie eine ,Angst vor der
Welt" die vdllig irrational war. In meinem Leben gab es nichts, vor dem ich Angst haben
musste, mein Leben war eigentlich wunderbar. Das einzig Schéne an dem Knoten im
Magen war, dass ich aus diesem Grund morgens nichts essen konnte. Erst mittags l&ste
sich dieses Gefiihl auf und deshalb wog ich damals 20 Kilo weniger als heute.
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Auf jeden Fall hatte mir mein Homaopath aus diesem Leitsymptom heraus und aus dem
Wissen heraus, dass ich bei meiner Geburt fast tot war, ein homdopathisches Mittel
verschrieben.

ich war bei meiner Geburt eine zehnpfiindige umgedrehte Steiflage und ich bin damals
in meiner Mutter stecken geblieben und ich ware ohne moderne Gynakologie gestorben.
Ich habe einmal reflektiert, was meine zwolf engsten Méannerfreunde sind. Davon sind
zehn Arzte mit intensivmedizinischer Ausbildung. Ich habe mich unbewusst nur mit
Menschen umgeben, die in der Lage sind, mich zu reanimieren. Also brauchte ich standig

gine Umgebung, die mir Uiberlebenssicherheit garantierte, falls es eng wurde.

Seelenriickholung eines Geburtstraumas

Das Mittel, das ich damals von meinem Hombopathen bekommen hatte war Argentum
Nitricum. Parallel ging ich zu Dr. Beate Latur, einer Schamanin, die mit mir eine
Seelenreise in meine Geburt machte. Sie fihrte meine Seele in den Moment, in dem ich
in meiner Mutter stecken geblieben war und so gut wie tot war. Ich spiirte nach einmal
die Angst meiner Mutter, schrie ,Mama, Mama, wo ist der Ausgang, die Abfahrt" und
Mama sagte in dieser Reise: ,Ich habe mich zwar neun Monate mit dieser Karte
heschéftigt, aber frag mich nicht, wie du hier herauskommst, ich sterbe gerade selbst™.
Mein Bruder Ist Tierarzt und hatte mir mal ein Buch geschenkt Uber Gynékologie im 19,
Jahrhundert, das war erschreckend zu lesen, insbesondere was das Kapitel ,Geburtshilfe”
anbetraf. In zwei Dritteln des Kapitels wird beschrieben, wie man entweder das Kind
zerségt oder die Mutter.

Wenn das Kind stecken blieb wurde friiher der Vater gefragt: ,Wen wollen Sie denn
haben, Frau oder Kind?" Und dann hat der Vater meistens gefragt ,Junge oder Madel?" -
und dementsprechend wurde gesagt. Also ich ware zersagt worden, denn mein Vater
liebte meine Mutter sehr, auf alle Félle habe ich damals gefiihlt: ,Ich sterbe, ich schaff es
nicht alleine!® - ein Glaubenssatz, der ein ganzes Leben lang in mir prasent war, Ich
brauchte immer tausend Helfer, die mir das Essen zubereiten, mir sagten, wo der
Ausgang ist und so weiter. Ich hatte lange Zeit das Gefuhl: aileine bin ich Gberhaupt
nicht lebensfihig. Diese Erfahrung meiner Geburt hatte damals vdilig mein Leben im Hier

und Jetzt gestaltet.

Warum abgespaltene Seelenanteile das Leben blockieren kénnen

Es ist ein altes schamanisches Wissen: Wenn eine Seele traumatisiert wird, bleibt
eigentlich fast immer ein Teil dieser Seele, warum auch immer, in dieser traumatischen
Sijtuation, in diesem Zeitkontinuum ,Trauma" hdngen. Mit jedem Trauma wird unsere

Seelenmasse immer kleiner. Mehrfach traumatisierte Menschen kommen dadurch
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manchmal in einén Zustand von fast Seelenlosigkeit, wo natiirlich dann andere, unerloste
Krafte diesen leeren Raum ausfiillen kdnnen.

Ein weiteres Problem ist, dass diese verioran gegangenen Seelenanteile zwar im Hier und
jetzt fehlen, sie aber wie durch Silberfaden mit unserem restlichen Bewusstsein in
Kontakt bleiben. Wenn uns dann in unserem Alltag irgendetwas passiert, das im weites-
ren Sinne an das Trauma erinnert ,meine Frau weiB nicht die richtige Ausfahrt®, wird
dadurch der verlorene seelenanteil getriggert. Denn dieser ist beispielsweise immer noch
im Schambein der Mutter stecken geblieben und denkt, er stirbt gleich. Vor meiner
eigenen Seelenriickholung wurde bei jeder unklaren Autobahnausfahrt, mein Notpro-
gramm aktiviert und entsprechend habe ich dann natiirlich reagiert. Das heift, der
traumatisierte Teil Uberflutet plotzlich, unerwartet und fast unkontrollierbar unser
Tagesbewusstsein.

Das ist genau so, als wenn wir, was wir fast immer tun, unseren Partner mit unseren
Eitern verwechsein. Ich mache ja viele partnerschaftsaufstellungen und 98% aller Partner
verwechseln ihren Partner mit Vater/Mutter. Wenn der Retreffende sich davon gelost hat,
beginnt erst die eigentliche Beziehung, denn er war vorher, ohne es zu wissen, zwanzig

Jahre lang mit Vater/Mutter verheiratet und hatte seinen Partner durch diesen Filter

heraus wahrgenommen und behandelt.
Ahnlich ist es auch mit den abgespaltenen geelenanteilen: Wir haben manchmal

aufgrund von Traumatisierungen Gefuhle und Giaubenssatze im ,Hier und Jetzt", die
nicht mehr stimmen. Die haben damals gestimmt. Damals, als ich kurz vor der Geburt
stecken geblieben war, hatte ich Todesangst, das war nicht abwegig, das war
angemessen. Aber heute ist es nicht mehr angemessen, wegen dieser simplen Ausfahrt,

das Gleiche zu fihlen.

Wie Symptome, Stérungen und Belastungen verschwinden

Mit Hilfe von Beate holten wir in meinem eigenen Fall ,,den kieinen Andreas" zurlick und
brachten ihn an einen guten Platz im ,hier und jetzt", wo wir ihn wieder mit dem groBen,
Tageshewussten Andreas vereinten. In Verbindung mit dem passenden homdopathischen
Mittel v_erschwanden auf einen Schlag etwa 85% ailer Angste, die ich hatte. Ich hatte
damals wirklich irrationale Angste, die oberflachlich betrachtet iiberhaupt nicht erklarbar
waren. Diese verschwanden in dem Augenblick, in dem ich meinen verloren gegangenen
Seelenanteil aus der Situation der Todeserfahrung im Geburtskanal meiner Mutter
zuriickgeholt hatte. Das hombopathische Mittel hatte ich friher schon oft ohne Erfolg

l genommen. Doch es brauchte ganz offensichtlich erst die geelenriickholung, bevor das

Mittel tiefgreifend wirken konnte.
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Freude dariiber, dass eine Belastung weg ist

Wie erlebe ich meine Ausfahrten heute? Vor der Tagung ,Neue Homoopathie 2007,
Freunde helfen Freunden" musste ich mit meiner Assistentin Tina von Hardenberg lange
Autostrecken zuriicklegen mit vielen Abzweigungen. Da ich kaum eine elektrische
Zahnbiirste bedienen kann, habe ich kein Navigationsgerat. Wir haben uns dann auf dem
Weg nach Herrsching verfahren und spéter gemerkt, dass wir auf einer Spur waren, die
in Richtung Dresden und nicht nach Siiden fiihrte. Genau in diesem Moment empfand ich
eine ganz tiefe Freude, denn ich splirte, dass meine Angst nicht mehr da war.

Friilher dachte ich, Therapie bedeutet, dass irgendetwas ganz besonderes passiert, der
Patient in die Nichtdualitat fallt, in das kosmische Bewusstsein eingeht oder so. Heute bin
ich einfach nur gllicklich, wenn eine Belastung verschwindet. Mir persdnlich reicht das
vollig. In diesem Bereich bin ich fast Schulmediziner. Ich habe schon so viele Leute
erlebt, bei denen mit den wildesten Therapien nichts funktioniert. Ich habe in meiner
Praxis etwa 80% therapeutisch Tatige als Patienten und weiB, wie viele Therapien nicht
greifen. Ich bin nach 25 Jahren Praxis positiv desillusioniert und deshalb Uberlasse ich
das Regenbogenbewusstsein den Buddhas. Mir geniigt es vollig, wenn ich irgendetwas
mache und der Patient verliert eine Belastung.

Wenn ich heute auf meinen Autofahrten erlebe, dass ich keine Todesangst mehr
bekomme, wenn ich mich verfahre, und auch Freunde ohne Reanimationserfahrung habe,

dann lebe ich einfach in der Freude, weil ich splire, dass diese Angst weg ist.

Die Verbindung von Seelenriickholung und Aufstellungsarbeit

Ich habe die imaginative Seelenriickholung dann (ber lange Zeit in meiner Praxis
gemacht, jedoch immer wieder erlebt, dass viele meiner Klienten imaginative Schwachen
haben. Wenn ich ihnen sage ,stell dir eine Zeitlinie vor", dann antworten sie ,ich sehe
nichts®. Und wenn ich sie anleite: ,Stellen Sie sich vor, Sie sind ein Kind im
Geburtskanal®, dann antworten sie" so etwas kann ich mir nicht vorstellen®, Ich habe ja
nicht nur Esoterikpublikum, sondern ich habe auch den Werkzeugmacher, der mit
chronischen Kopfschmerzen in meine Praxis kommt.

So stand ich immer wieder vor dem Problem, dass aus diesem Grund die Zeitlinienarbeit
nicht angenommen wurde, Daraufhin habe ich erkannt: Es gibt bei vielen Menschen eine
imaginative Schwéche, der ich am besten mit einer Aufstellung abhelfe. Ich nehme einen
Stuhi als Ort des schlechten Traumas und ein anderer Stuhl ist der gute sichere Ort im
LHier und Jetzt". Dann nehme ich einen meiner Medizinbdren als Stelivertreter des
vertoren gegangenen Seelenanteils, setze ihn auf den Platz des Traumas und dann gehe

ich mit dem Patienten zu dem schlechten Ort, hole diesen Seelenanteil von dort und
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bringe ihn an den guten, sicheren Ort im ,Hier und Jetzt". So funktioniert es, eigentlich
ganz einfach. Dieses Format hat meine Arbeit so veréndert, wie frither die Homdopathie.

Ich freue mich, dass ich auf der Tagung die Demonstration mit jemand machen durfte,

dem ich verdanke, dass ich hier stehe, denn unsere Fokusperson Alexander hatte mir vor
Jahren die ersten Zeichen auf den Koérper gemalt. In der Life-Demonstration konnte bei
Alexander ein Trauma, das bisher in seinem Leben wirkte, geidscht werden. Dafiir holten
wir den Teil seiner Seele zuriick, der damals in diesem Trauma stecken geblieben war. 15

Wir hielten uns dafiir an folgende Struktur:

1. sich vom Klienten erklaren lassen, was ihn belastet

2. den Klienten fragen, ob es einen Zeitpunkt gab, wo die Belastung erstmals
entstanden ist, sich diesen schildern lassen

3. zwei Stiihle gegenber in den Raum stellen

4. nach dem ,schlechtem Ort" fragen, daflr die Situation der Belastung sich noch
einmal beschreiben lassen, wo dies war, wie die Umstidnde waren usw.

5. den Klienten nach einem guten Ort im ,Hier und Jetzt" fragen; der Klient wahlit
hierfir seinen Lieblingsort, wo er sich wohl fiihit, am Meer, im Wald, in seinem
Zimmer, dort, wo die bestméglichen Umsténde herrschen

6. der Klient schickt seine Erinnerungen auf die Stiihie; dafiir fasst er zuerst den
Stuhl an, der den ,guten Ort" reprasentiert und spricht laut aus: ,du bist der gute
Ort, ..." (z. B. vor mir der See, hinter mir die Rosen...)

7. anschlieBend beriihrt er den Stuhl, welcher den ,schiechten Ort" reprisentiert
und spricht laut aus: ,du bist der schiechte Ort, damals, als es mir so schlecht
ging, ... (z. B. in dem Kinderheim...")

8. der Klient wahit einen der vorhandenen Teddys aus, welcher stellvertretend fiir

«die kleine Seele® steht, die damals hingen geblieben ist'® und sagt: ,Du bist

B meine kleine Seele, dich hole ich heute zuriick; dich habe ich damals verloren .."

s (z. B. in dem Kinderheim mit 1 ¥z Jahren) |

9. der Therapeut setzt den Teddy auf den schlechten Ort

10. der Klient schaut den Teddy auf dem schlechten Ort an und sieht dabei bewusst,
wie er selbst als dieser Teddy (dieses Kind, diese kleine Seele) damals gelitten
hat und sagt: ,Hallo kieine Seele, ich sehe dein Elend und ich sehe deinen
Schmerz, Ich bin der/die groBe .. (Vorname des Klienten). Ich bin heute
gekommen, um dich zurlick zu holen, zuriick ins hier und jetzt" - und schaut den

: Teddy weiter an,

' ’ 11. Der Klient ersplrt, wie es der kleinen Seele, die er selber ist, auf dem schiechten

BE Ort geht.

12. Der Klient spricht die negativen Glaubenssitze, welche die kieine Seele damals |

_ gebifdet hatte, laut aus. Der Therapeut notiert sie auf einem Zettel (z. B. ]

i Niemand fiebt mich").

13. Der Klient setzt sich auf den Stuhl des schiechten Ortes, nimmt dabei den Teddy
hoch, tatschelt ihn leicht rickenklopfend und fahlt, wie er sich damals gefiihlt hat
und sagt: ,Meine kileine Seele, es war schrecklich, aber jetzt ist es vorbei, jetzt
hole ich dich zuriick".

14, Der Klient steht mit dem Teddy in der Hand auf, tdtschelt weiter, schaut auf den
leeren Platz und sagt: ,Jetzt bist du heimgeholt, ab jetzt nur noch mit mir und
das alte, das damit zusammen hing, lassen wir jetzt dort, insbesondere ... (z. B.

** Die gesamte TOA mit der Fokusperson wurde auf der DVD-Serie , Tagung Neue Homéopathie 2007 Freunde helfen
Freunden” aufgenommen und ist kduflich erhaltlich unter www.riwei-verlag.de
* meine beiden Medizinbiren heiflen Bigfoot* und ,Yeti*. Es funklioniert aber auch mit einem Plischtier nach Wahl,
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15.

16.

17.

18.

19,

20.

22.

die ganzen Angste) lassen wir jetzt da. Du bist sicher, das Grab ist leer, du bist
auferstanden ins hier und jetzt."

Der Klient dreht sich um, wendet sich dem neuen Platz zu, weiter den Teddy
zartlich den Riicken tatschelnd.

Der Therapeut singt ein schamanisches Lied, trommelt oder idsst entsprechende
Musik faufen, wahrend der Klient die Veranderung fuhlt.

Der Klient schaut und verweist auf den guten Platz und sagt: ,Hier sind wir ]
zuhause, das Alte stimmt nicht mehr, das Alte haben wir gelassen, wo es
hingehdért, du bist jetzt sicher, sicher bei mir.™ ]
Der Klient setzt sich auf den Stuhl, der den ,guten Ort" darstellt. Der Therapeut |
sagt: ,,Der kleine... (Vorname des Klienten) sitzt jetzt mit dem groBen... (Vorname
des Klienten) am sicheren Ort im ,Hier und Jetzt". Spiire zur kleinen Seele hinein,
wie es ihr jetzt geht!"

Der Klient setzt sich hin, tatschelt weiter den Teddy auf den Ricken und spricht
die neuen, positive Glaubenssdtze jetzt aus, die er erlebt (z. B. ,es geht mir gut®,
»ich bin in Frieden®, o. &.). Der Therapeut notiert diese auf einen Zettel.

Der Klient driickt zartlich den Teddy auf seine Brust und splrt im Sitzen, wie die®
kleine Seele" in den Brustraum des Klienten hineinflieBt und sich darin komplett
auflost, wie sie als ,verloren gegangener Seelenrest" aufhért zu existieren und
heimkehrt in die ,groBe Seele". Der Kiient spricht aus: ,Ab jetzt nur noch wir,
eine Seele in Sicherheit"

Der Therapeut versieht den Zettel auf dem die Glaubenssdtze des alten Ortes
stehen (sog. ,Ldschzettel®) mit einem von ihm getesteten Umkehrzeichen (z.B.
Sinus™) und den Zettel mit den guten Glaubenssétzen des neuen Ortes mit dem
Verstirkungszeichen (,Ypsilon™). Er testet, wie lange und wie oft die
Umkehrinformation auf dem Léschzettel durch Wasseribertragung einzunehmen
ist und wie lange anschlieBend die Bekréaftigungs-information mit den guten
Glaubenssatzen mit Ypsilon durch Wasser{ibertragung einzu-nehmen ist.
AbschlieBend testet der Therapeut, ob noch erganzend ein homdopathisches
Praparat einzunehmen ist und wenn ja, welches und wie lange.

Wie finde ich heraus, ob ein und ggf. welches Trauma zu bearbeiten ist?

Hier hilft es natirlich ungemein, wenn jemand einen Rutenkurs besucht hat, Wobei ich

dieses Messgerat nicht Rute, sondern Schwengel nenne. Das Wort Schwengel kommt von

Pumpenschwengel, das ist der Teil, mit dem man das Wasser aus der Erde pumpt und ich

finde, das ist ein schénes Sinnbild.

In meiner Arbeit mit Patienten verwende ich
oftmals
Therapiemdglichkeiten aufgelistet sind. Ich lasse
dann, z. B. durch eine Schillerin von Layena
~Sschwengeln®, d.h. mit der Rute austesten,
welche Therapiemethode mein Patient braucht,
um 100% Heilung zu bekommen. Wenn die
Testung dann zur TOA fithrt, mache ich mit

eine Checkliste!’, auf der alle
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meinem Patienten eine ganz gezielte Anamnese, in der ich samtliche maglichen Traumata
und traumaéhnlichen Situationen abfrage. Diese kommen dann auf eine weitere Liste, 2.
B. da gab es den Fahrradunfall mit 2 ¥» Jahren, die elterliche Gewalterfahrung mit 4 15,
da gab es den Sturz von der Klippe mit 7 2, so etwa 15 Stiick. Dann lasse ich testen,
welches Trauma jetzt die héchste Prioritdt hat. Ich mache mit dem Klienten gezielt eine
TOA fiir dieses eine Primértrauma und beginne es zurickzuholen. Oft handelt es sich um
das am meisten Zuriickliegende. Dann kommt der Patient in die nachste Sitzung und wir
testen nach, was nun dran ist. Ich erstelle also flir den Klienten einen mafigeschneiderten
+Kurplan® und arbeite mich mit ihm immer mehr in die Jetzt-Zeit vor. Immer wieder
kommt es dabei vor, dass wir mittels TOA ein altes Trauma lésen und andere Traumata
auf der Liste sich wie von selbst auflésen (man ségt einzelne Biume um und der ganze

Wald féllt). Ich {asse also testen:

- Ist Traumaarbeit momentan notwendig?
- Wie viele Traumata mussen bearbeitet werden?

- Mit welchem Trauma fangen wir an?

Es gibt inzwischen etwa 50 Klienten, mit denen ich (iber eine ldngere Zeit mit mehreren
TOA’s gearbeitet habe und bei denen sich grundlegende Dinge komplett verandert haben.
Mir selbst geht es berhaupt nicht um das Verfahren, sondern mir geht es nur um den

Patienten.

Reparaturwerkstatt fir die Seele

Warum die TOA so machtvoll wirkt, ist schwer zu erkidren, denn der Prozess kann
auferlich sehr ruhig ablaufen. Es ist innerhalb der TOA Uberhaupt nicht erforderlich, dass
der Patient in eine Katharsis geht. Die TOA wirkt eher wie eine Kfz-Reparaturwerkstatt:
Jemand hat den Auspuff verloren und der wird jetzt zurickgeholt, Der Klient muss auch
-nicht in die kleine Seele, die er damals verloren hat, hineingehen, sondern nur horchen,
wie es der kleinen Seele davor und danach geht. Und dann schau ich mir einfach die
Wirkung an und sage: ,Wunderbar, groBartig, hosianna!™ Einer meiner grifiten Lehrer,

Arthur Lutze, sagte einmal:

»ES ist uns in diesem Leben nicht gegeben zu wissen, -

sondern nur zu loben und zu danken®.

Ich danke fir die Zeichen der Neuen Homé&opathie. Ich danke fiir die Hochpotenzen. Ich

danke fir TOA. Ich denke, dass da die gleichen Krafte wirken wie bei einer normalen
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systemischen Aufsteliung. Bei jeder verpassten Ausfahrt, bel der ich keine Angst habe,
lobe und danke ich. Ich habe seit dem mit diesem Aufstellungsformat fantastische Dinge
erlebt und da ich alles, was ich an Gutem erlebe, gerne mit anderen teile, war es mir
eine groBe Freude, als ich eingeladen wurde, dieses Format der Seelenrtickholungs-
aufstellung mit den Tagungsteilnehmern zu teilen.

Ich denke, die Welt braucht solche einfachen Arbeiten. Es gibt so viele Menschen, die
immer wieder unter Trauma-Reaktionen leiden, ohne zu wissen, warum sie diese oder
jene zwanghafte Reaktion haben, warum es ihnen auf einmal die Sprache verschléagt,

warum sie auf einmal in Ohnmacht fallen,

Wreas Kriger, Heilpraktiker, Homdopath und, Direktor der Samuel Hahnemann
Schulen, Berfin

Samuel Hahnemann Schule Mommsenstr. 45, 10629 Berlin-Charlottenburg

Tel. +49 (030) 323 30 50, Fax +49 (030) 324 97 61, nuero@fdhshsberlin.de
praxis filr Heilkunst Leibnitzstr. 46, 10629 Rerlin-Charlottenburg,

Tel. +49 (030) 324 24 66, andreas.krueger@fdhsh-s-berlin.de

www.andreaskruegerberlin.de, www.samuelhahnemannschuie.de

Autor und Co-Autor zahireicher Blcher:

Reisen in die Lander der Seele, ISBN 3-9804882-6-4
Tafelrunde der Seele, ISBN 3-9804662-7-2

Die Kunst zu heilen, ISBN 3-937095-01-2

Weg, Wunder und wandiung, ISBN 3-937095-12-7
Gesange der Seele, ISBN 978-3-937095-08-0
Schatten und Wunder

Eine Vielzahl seiner homdopathischen Seminare und Vortrage auf CD und Kassette

bekommen Sie beim Verlag Homé&opathie + Symbol: www.homsym.de _
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Testung zur Erstellung eines
individuellen

Heilmethoden und
Therapeuten
(Prioritat)

Heilmethoden und
Therapeuten
(langfristig)

Ubungen

ToA

Welche Homéopathischen
interventionen

Testung der
Therapiemethoden mit
Prioritdt und Angabe in %,
die zur Erlangung vélligen
Heilseins von Néten sind

st

Alle Ergebnisse v,

(y{ = i

Berlin,

Si

Heilungsplanes

nach Kriiger/Melhus

_eboren am 14.05.1965

Aufstellung

ToA

EoA
Amalgamentfernung
Spagyrik
Homoopathie
Krager-Klopfen
Sensitive Therapie

Nachnahrung
Seelenreisen und
Seelenreisenmedizin
Craniosacraltherapie

Hallelujah und Runen

friheres Leben:
s 3.Reich: jidische Frau und Mutter von zwei
Kindern; im KZ gemeinsam mit den Kindern in der
Gaskammer gestorben

£0A » GroBuoks des vaters

Prozessorientierte Homoopathie

potentialorientiert
13

r

Homéopathie 30 %

EoA 15 %

Sensitive Therapie 14 %
Kriger-Klopfen 10 %
Spagyrik 10 %
Aufstellung 9 %
Amalgamentfernung 8 %
ToA 4 %

s Momentaufnahmen des Jetzt.




Testung zur Erstellung eines
individuellen Heilungsplanes

nach Kriger/Melhus

Auswert, jeboren am 01.11.1969
[

Heilmethoden und Homdopathie
Therapeuten ToA
EoA
Klangmassage
Sensitive Therapie
Psychosynthese
Med. Biomagnetismus

ToA dieses Leben:
e mit 3 Jahren: Selbstmordversuch der Mutter
e mit 8 Jahren

Belastung durch Erdgebundene Seelen: Murter
Fremdenergien

Welche Homéopathischen Geburtstrauma

Interventionen Prozessorientierte Homdopathie:
potentialorientiert
Testung von Homoopathie
therapeutischen EoA
interventionen in %, die Med. Biomagnetismus
zur Erlangung volligen ToA
Heilseins von Néten sind Psychosynthes

Sensitive Therapie
Klangmassage

16 %
5%
14 %
13 %
12 %
1%
8 %

P ]




Testung zur Erstellung eines
individuellen Heilungsplanes

nach Kruger/Melhus

Auswertung fui _geboren am 10.12.1958

Heilmethoden und Homoopathie:

Therapeuten Heilstrdmen
Aufstellungsarbeit:
Astrologische Beratung:
Craniosakral Therapie:
Orakel Potentialberatung
EoA
ToA

ToA fritheres Leben:

e 344 in Nordafrik Agypten: Als Priesterin schwanger
musste eine Prifung machen mit giftigen Spinnen, es war
eine spirituelle Prifung. Dabei kam Sie ums Leben

e 734 in Australien

EoA erdgebundene Seelen:
Mutter

Welche Homdopathischen Prozessorientierte Homdopathie:

Interventionen potentialorientiert

Testung von EoA 17 %
therapeutischen Homoopathie 16 %
Interventionen in %, die Aufstellungsarbeit 12 %
zur Erlangung vélligen Astrologische Beratung 12 %
Heilseins von Noten sind Craniosakral Therapie 12 %
Orakel Potentialberatung 12 %

ToA 12 %

Heilstrdmen 7 %

] e, A1
Berlin, den 25‘@nu§ﬁ «
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Testung zur Erstellung eines
individuellen Heilungsplanes

Auswertung ¢

Heilmethoden und
Therapeuten

ToA (Behandlung in
Reihenfolge der Auflistung)

Belastung durch
Fremdenergien (EsA)

Welche Homéopathischen
Interventionen

Testung der
Therapiemethoden mit
Prioritidt und Angabe in %,
die zur Erlangung valligen
Heilseins von Néten sind

.J'
£
N
44
i ‘D

Alle Ergebnisse verstehen sictf &s Momeli
=Rl s

>

v/
en 28,£nuar2 08, \*

nach Kriger/Melhus

boren am 26.3.1955.

Homoopathie

ToA
Psycho-Kinesiologie
Kriiger-Klopfen (b)
Timeline-Arbeit

EsA

friheres Leben:
e 6. Jahrhundert: in Persien; Familie hat sie an einen
Scheich verkauft, weil sie ein Madchen und kein
Junge war; sie hat den Tag verflucht, an dem sie
geboren wurde
e 1473 lebte als gottverbundene Frau und arbeitete
mit Krautern und Naturheitkunde; wurde von der
Kirche als Hexe angeklagt, eingesperrt und
vergewaltigt
e als Junge im vaterlichen Kohlebetrieb
mitgearbeitet; war sehr sensibel und musste aus
Tradition diese Arbeit tun, obwohl er etwas
anderes machen wollte
dieses Leben:
e  Mutter hat versucht sie abzutreiben
e 3 Jahre: allein bei den GroBeltern gelassen

Mutter

e  geburtstraumatisch
e  prozessorientierte Homoopathie:
traumorientiert

26 % ToA (dieses und fritheres Leben)
20 % Homdopathie

15 % EsA

14 % Psycho-Kinesiologie

N 13 % Kruger-Klopfen
"@,2 12 % Timeline-Arbeit

el )
(;:;Iau{nahrﬁé des Jetzt.
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Testung zur Erstellung eines
individuellen Heilungsplanes

Lieber Andreas,

Heilmethoden und
Therapeuten
(Prioritit)

Heilmethoden und
Therapeuten
(langffristig)

Ubungen

ToA (Behandlung in
Reihenfolge der
Auflistung)

nach Kriger/Melhus

'm, geboren am 5.4.1974.

Aufstellung

ToA

EsA
Ausleitungsverfahren
(Amalgan)
Heilstromen
Homdopathie
Psychotherapie
(Gesprachstherapie)
Sensitive Therapie

Symbiose Lenkung
Chakrenarbeit
Craniosacraltherapie
Orakel-
Potentialberatung

e Hallelujah
e Qi-Gong

fritheres Leben:

e 1755 in Stdamerika als Frau und Mutter;
wurde entfihrt von Mannern eines
anderen Stammes und dort als Sklavin
gehalten; Trauma: Trennung von den
Kindern

e 3 .Reich: als Junge (9-10Jahre) im KZ; in
einem engen Raum gefangen, von einem
Mann missbraucht und dann getotet






