Schatten und Wunder

Vortrag von Andreas Kriiger'

Ich méchte den heuteigen Tag damit beginnen, wie man immer so einen Tag beginnen sollte, némlich
indem man den geistigen Ahnen dafiir dankt, was man bekommen durfte. Ich méchte diesen Tag
meiner Freundin und Lehrerin Beate Catterfeld Richter widmen, ohne die ich all dies nicht erfahren
hatte und auch nicht den Mut gehabt hétte, mich selbst meinem Schatten zu stellen. Wie oft habe
ich sie angerufen und ihr Trdume erzahlt, die mich zutiefst erschiittert hatten und nach denen ich
dachte: Bin ich iiberhaupt in der Lage in der menschlichen Gesellschaft zu leben und binnen weniger
Minuten hatte sie mir klargemacht, dass sich gerade gigantische Ressourcen bei mir gezeigt haben

und dass es eine Gnade war, diesen Traum zu haben.

Schatten ist Licht, Umbra est Lux. Nieht nur das Licht, sondern gerade auch der Schatten sind-die Orte
an denen wir am meisten Gnade erleben diirfen. Umbra bedeutet nicht nur Schatten (s. Umbrella),
sondern auch ,ein Ort, wo man lernen und sich ausruhen kann’. Wenn wir den Bereich des Schattens
in Gelassenheit betreten, kénnen wir dort wunderbare Dinge erleben. Nur solange wir bis wir in
diesen Ort hineingegangen sind denken wir, dass sie uns bedrohen oder uns zum negativen

gereichen.

Der Schatten beinhaltet die Themen, wo unsere gréften Ressourcen liegen, wo aber durch Erziehung
und Eigenmoralismen Tabus errichtet wurden, wo wir selbst zu Gefesselten geworden sind und unser

Potenzial darnieder liegt.

Was ich euch erzdhlen méchte ist der Umgang mit dem Schatten in der systemischen Therapie. Wir
sind viele, sehr viele innere Personen, die sich durch unsere Seele ausdriicken. Als ich mit dem
Prozess anfing, dachte ich, ich bin nur Andreas Kriiger, der bin ich auch aber inzwischen bin ich zu
meinem eigenen Schwarm, meiner eigenen Gesellschaft geworden und habe da innere Personen,
Wesenheiten entdeckt, bei denen ich dachte: ,,Nein, das bin ich nie, denn wenn ich dies wére, wire
ich ja ein schlechter Mensch und nicht der liebe Sohn meiner Mutter!” Dies hatte mich zwanzig Jahre
lang Migrane gekostet, weil ich mich nie mit Frauen streiten wollte, denn ein guter Sohn streitet sich
weder mit Frauen noch mit seiner Mutter. Nachdem ich das durfte und das homoopathische Mittel
Nitroglycerin genommen hatte, verschwand diese Migréne, die mich 20 Jahre lang begleitet hatte,

binnen 24 Stunden.

Wir sind viele. Wir nennen diesen Ort, an dem sich diese vielen in Freiheit in uns versammeln die
(innere) Tafelrunde. Webnn ein Mensch durch seinen Prozess alles genommen hat im aufRen (die
systemische Ebene) und im Innen (die inneren Personen), dann ist er frei und kann alles tun, was er
will, er kann aber auch alles in mildiglicher Heiterkeit und groRer Gelassenheit lassen.

Warum sind wir nicht frei? Warum nehmen wir nicht alles? Und welche Folgen hat es, wenn wir nicht
alles nehmen und Teile dieses alles in den Schatten verdrdngen? Hierzu ein Beispiel:
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Einer meiner anscheinend bdsester Teilpersdnlichkeiten war mein innerer Dschingis Khan. Er war
brutal und gréBenwahnsinnig, alles Dinge, die ich als Pseudofeminist nicht sein wollte, wenn ich mit
meinem Strickzeug in der Hand Alice schwarzer ,der kleine Unterschied und seine Folgen’ gelesen
hatte. Heute weil ich, das war eine uneffektive Uberlebenstaktik.

Was passiert jetzt mit einer solchen Teilpersonlichkeit, wenn sie nicht sein darf, wenn sie unterdriickt
ist, wenn sie verboten ist, wenn sie tabuisiert ist — warum auch immer? Das schéne an unserer Arbeit
ist, dass wir ja gar nicht wissen miissen, warum etwas so ist. Wir sind I6sungsorientiert und nicht
problemorientiert. Wir miissen nur eines wissen: Wie wir das, was verboten ist und tabuisiert ist in
die Erlaubnis, in die Liebe und in die Annahme fithren. Wenn eine solche innere Person entdeckt
wird, muR ich nicht herausbekommen, warum sie verbannt worden ist, sondern: Wie filhre ich sie
aus der Verbannung heraus. Das ist der zentrale Unterschied zwischen einem problem- und einem

16sungsorientierten Ansatz.

Diesem inneren Dschingis Khan bin ich durch ein homdopathisches Mittel* begegnet. Bis dahin hatte
ich keine Patienten in meiner Praxis, die so waren, wie dieser Anteil. Ich hatte, so wie fast jeder
Therapeut Patienten, die mir hnlich waren und nur aus dieser Ahnlichkeit konnte ich sie verstehen

und ihnen helfen.

Nachdem ich meinen inneren Dschingis Khan nehmen konnte, zu ihm sagen konnte: Auch du bist ich
und ich bin du, konnte ich ihn zu meiner groRen kriegerischen Ressource machen und inzwischen
meinen Dschingis Khan sehr liebe, kamen schon nach meinem ersten Vortrag tiber dieses Thema
Menschen aus dem Publikum zu mir und sagten: ,Andreas, du hast immer so superfreundlich
gewirkt, aber ich habe ein dhnliches Thema wie dieser innere Dschingis Khan!!” Dadurch, dass ich in
mir nahm, was so scheinbar furchtbar war, kamen mit einmal Zuschauer zu mir und offenbarten sich
mir und auf einmal kamen auch Patienten zu mir, die noch wie bei mir waren, weil sie {iber die
systemischen Felder wussten, ich hatte sie abgelehnt, weil ich diesen Dschingis Khan in mir selbst
ablehnte. Und es erzdhlten mir auf einmal Patienten, die schon fiinf Jahre bei mir waren und die ich
nicht hatte heilen diirfen: ,Ich habe dhnliche zerstérerische Empfindungen, aber ich habe mich nie
getraut, Ihnen das zu sagen, Herr Kriiger, weil Sie waren so ein Diplom Softie und wenn ich Ihnen das

erzéhle, werden Sie mich sowieso nur verurteilen!”

Also der Patient kann nur so weit gehen, wie der Therapeut ist, der Patient kann nur in die Raume
hinein gehen, die der Therapeut fiir sich selbst entdeckt, angenommen und durchliebt hat.

Wenn wir einen solchen Anteil unterdriicken, tabuisieren, in unseren inneren Kerker stecken, von
unserer Tafelrunde verbannen, geht uns nicht nur die Energie dieses Anteils verloren, sendern wir
brauchen von unseren 100% Gesamtenergie, die ein jeder Mensch mitbringt, noch mal genau so viel
und 1% mehr, um ihn zu unterdriicken. Unterdriickung ist ein kraftfordernder Prozess. D. h. wenn :
jemand einen kraftigen Dschingis Khan Anteil hat und er unterdriickt diesen und sei er nur 20% stark,
dann wird er weitere 21% seiner Lebensenergie brauchen, um ihn zu unterdriicken, d. h. dieser arme

Kerl rennt mit 59% seiner Lebensenergie durch die Welt.
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Ich weif wie sich das anfihlt. Ich habe zwanzig Jahre lang meinen inneren Zuhélter, meinen inneren
Shiva, mein inneres GroRmaul, meinen inneren Bezirksbefruchter unterdriickt und ich dachte, bevor
ich diesen Anteil genommen hatte, ich sei ein kraftiger Mensch. Nachdem ich ihn genommen hatte

erkannte ich: Ich bin doppelt so kréftig wie ich dachte.

Annahme der Teilpersénlichkeiten fiihrt zu der Kraft mit denen diese Teilpersénlichkeiten gesegnet
sind und das sind oft die kraftvollsten, die wir unterdriicken, weil scheinbar die gefédhrlichsten. Einen
inneren Dschingis Khan nehmen ohne wenn und aber bringt uns 20% unserer Kraft zuriick und die
219%, die wir benutzt haben, um ihn zu unterdriicken und das innerhalb von Stunden, wenn der Klient

dazu bereit ist, ein deutliches Ja dazu zu sagen.

Dies habe ich am eigenen Leib erlebt. Der Erfolg einer Heilpraxis besteht zu 10% aus lernen, zu 90%
aus Arbeit an sich selbst. So wichtig es ist fiir die Rente zu sparen und sich einen Biofonds zu kaufen,
die wichtigste Investition ist der eigene Seelenfonds. Wenn ich mir anschaue, welche Schiiler unserer
Schule spéter als Therapeuten erfoléreich sind, dann sind es diejenigen, die oftmals unter graﬂen
Opfern kraftvoll in ihre eigene Therapie investiert haben. Darum kann ich nur jeden ermuntern, in
denen eigenen Umbrafonds oder wie immer Sie ihn nennen wollen zu investieren, denn dort fallen

die Aktien garantiert nicht.

Ein weiteres Beispiel aus einer Aufstellung: Ich stand in einer Aufstellung eines Familiensystems, wo
zwei Kinder iiberdurchschnittlich viel krank waren bis hin zu suizidalen Tendenzen. Im akuten
Familiensystem gab es keinerlei Hinweise, warum diese Kinder so litten. Es gab aber in der
Herkunftsfamilie einen Bruder des GroBvaters, der SS Obersturmbandfiihrer und im Krieg verbrannt
war. Dieser GroRonkel wurde allgemein verschwiegen, man sprach nicht tiber ihn, da es zu grofie
Scham ausgeldst hatte, einen Nazi in der Familie gehabt zu haben. Wir sehen heute auf den StraRen,
was passiert, wenn wir nicht alles nehmen. Dann gehen namlich viele Menschen in so etwas, das
Hellinger die ,negative Nachfolge’ nennt. Das Ehren dieser die waren, egal wie sie waren, sorgt dafiir,
dass junge Menschen ihnen nicht auf eine sehr verheerende Weise folgen zu miissen und ihnen
durch dieses Folgen dann doch wieder auf eine sehr dysfunktionale weise die Ehre zu geben. Ich
wurde als dieser GroRonkel aufgestellt und erlebte innerhalb von Sekunden, dass ich abgrundtief
bdse wurde, wie ein Vampir und diesen Kindern ans Leben wollte. Ich schaute in der Aufstellung auf

den Sohn, der am suizidalsten war und wusste: Ich wollte sein Leben.

Andererseits gab es dann auch den netten Andreas, der das alles mitkriegte und ich bekam Angst vior
mir selbst. Der Aufstellungsleiter, in dem Fall Matthias Varga von Kibed lie die normalen Riickgaben
machen. Die Kinder gaben die Last des schweren Schicksals, das sie offenbar fiir den GroRonkel
trugen der Mutter, diese gab sie ihrem Mann, dieser gab es seinem Vater und der GroRvater wollte
sie nun dem GroRonkel, also mir geben. Als der GroBvater mir den Satz sagte: ,Ich gebe dir die Biirde
deines Schicksals zuriick!” stand ich da und normalerweise tue ich alles, was Matthias sagt, aber in
dem Fall sagte ich (in der Rolle als GroRonkel): ,,Nein, ich nehme diese Biirde nicht. Ich hasse euch
Lebenden. Ich will das Leben dieses Kindes!” Und wieder erschrak sich der liebe Andreas und dachte
,das kannst du doch nicht machen” —als dieses Kind war mein bester Freund aufgestellt worden.

Ich war selbst in einem Kampf, aber ich wusste, ich bin jetzt in der stellvertretenden Wahrnehmung
und muss diese Gefiihle einfach zulassen. Mehrmals versuchte vergeblich mein Bruder mir die Biirde
zuriickzugeben und ich verweigerte das Zuriicknehmen der Biirde und blieb bei meinem Hass. Der
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Freund, der Stellvertreter fiir das Kind war, war selbst am kollabieren und dann passierte etwas: Der
Stellvertreter der GroRvaters sagte zu mir — und es war ein Versprecher: ,Ich gebe dir die Wiirde
deines Lebens zuriick!” Ein Buchstabe und innerhalb einer Sekunde merkte ich, wie alles Bdse von
mir fiel, wie ich dann, nachdem man mir die Wiirde gegeben hatte auch meine Biirde wieder nahm.
Dadurch ging es dem Kind sofort besser. Am Ende der Aufstellung merkte ich, wie ich zum
Schutzengel des Kindes mutierte. Und nichts anderes war passiert, als dass ein Mensch in unserer
Familie seine Wirde zuriickbekommen hatte, nicht wertend. Wir miissen nicht gut finden, was er
gemacht hat. Wenn er schuldige geworden ist, muss er seine Schuld tragen. Aber es ist nicht unsere
Aufgabe, ihn deshalb auszuschlieBen. Wir haben ihn zu ehren, wie er ist. Dann kann aus scheinbar
monsterhaftem Licht werden und aus Obersturmbandfiihrern auch Engel.

Der Schatten des Therapeuten ermdglicht erst dann, wenn er genommen ist, den Patienten mit

seinem Schatten zu nehmen.

Wo ist die Grenze? Eigentlich gibt es keine Grenze, denn wir miissen alles nehmen. Wenn ich mir
beispielsweise die Konflikte zwischen Israel und Paldstina anschaue, dann finde ich das alles ganz
schrecklich: Einerseits ist meine Seele jiidisch, andererseits leide ich mit dem paldstinensischen Volk.
Ich habe einmal mit meinem spirituellen Lehrer, der ja ein chassidischer Rabbi ist, gefragt, wie dieser
Konflikt beendet werden kann. Und er antwortete mir: ,Erst wenn der letzte Jude das Totengebet fiir
Hitler gesprochen hat, wird Frieden sein in Israell” Solange dies nicht passiert, wird der Staat Israel
stdndig negative Nachfolge erleben. Soweit muss unsere Annahme gehen, dass wir nicht nur Freunde
oder neutralen Personen, sogar einem der grausamsten Massenmérder der Geschichte, sogar den,

der einen geschandet hat, die Ehre erweisen kdnnen.
Wie kommen wir an den Schatten des Klienten?

Der Schatten des Klienten zeigt sich in vielfdltiger Form.

Beispiel: Nehmen wir einmal an, wir haben einen Klienten, der der friedlichste aller Menschen ist,
dem aber stdndig schreckliches im AuBen geschieht, trdumt davon, er sei ein Vergewaltiger. Es
erfordert viel Fingerspitzengefiihl und groBer Achtung diesem Menschen klar zu machen, dass dieser
Traum etwas mit ihm zu tun hat, daf wir nur triumen, was es in uns gibt. Jede Bollerigkeit ist hier
fehl am Platz, aber wir miissen darauf hinweisen, sonst lassen wir unseren Patienten in einer
verhdngnisvollen Opferproblematik und werden ihn einfach nicht zur Befreiung filhren kénnen.

Beispiel: Ein Schiiler sitzt in unserer Klasse und wann immer ich den Raum betrete, bekommt er
Gallenkoliken, ihm wird schlecht, er erlebt mich als Bedrohung und muss schon immer in der
hinteren Reihe sitzen, um von meinen ,negativ unzlichtigen Energien’ nicht iiberschwemmt zu
werden. Und dieser Mensch triumt dann, dass ich nackt, betrunken und mit Haifischzdhnen ihn
verfolge und immer schreie ,bleib stehen, ich will dich fressen”! Meistens werden nicht mir solche
Trdume erzéhlt, sondern anderen Therapeuten unseres Hauses, denn jemand der mich so im
Schatten hat muss schon sehr viel Mut haben und wiare schon fast gesund, wenn er zu mir in die
Sprechstunde kdme. Also so ein Mann geht dann eher zu einem Kriigerschatten-Spezialisten und
erzahlt dem diesen Traum. Die werden dann natiirlich auch sagen: ,Sage zum Kriiger, du bist ich und
ich bin du, schicke ihm liebende Giite, nimm ihn an wie er ist!”
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Was bedeutet dieser Traum, dass ein Schiiler, der von mir tréumt natiirlich eine innere Person in sich
tragt, die mir dhnlich ist. Wenn der Teil von ihm, der mir dhnlich ist, mich verfolgt, bedeutet dies,
dass er diesen Teil, diese innere Person nicht nimmt, sondern das Verlangen seiner Hinbewegung zu
mir unterdriickt und dass dieser innere Andreas schon ganz schon monsterhaft sein muss, um den

endlich mal zu erreichen.

Wir miissen den Mut haben, das Phanomen des Klienten im Traum l6sungsorientiert als Angebot zu
sehen. Und das Angebot des Kriigermonsters im Beispiel weiter oben war ,fress mich”! Dieser
Schiiler hatte richtig Angst vor. Ich kam in die Klasse und ich bin sicherlich der letzte Mensch, der
Angst macht, aber dieser Schiiler hatte richtig Angst. Kaum machte sie Schattenarbeit mit mir,
trdumte sie drei Tage spéter, dass sie mich im Traum heiratete. Die Angst vor mir war spontan weg.
Sie sal} plétzlich in der ersten Reihe, hielt ihren ersten Vortrag und alles war wunderbar und das alles

IH

wegen einem: ,Andreas, auch du bist ich und ich bin du

Ihr glaubt gar nicht, wie leicht der Schatten zu nehmen ist, wie leicht diese integrierende Liebe wirkt
und ich hoffe, dass das ldsungsorientierte auch schon in die letzte Praxis durchgedrungen ist. Wenn
man in diese Anteile problemorientiert Energie hineinstecken wiirde, dann wiirde man sie sogar
unterstiitzen, man wiirde sie ndhren, aber nicht die Losung. Man kdnnte natiirlich fragen, was fiir ein
schreckliches Erlebbnis hattest du denn mit dem Kriiger, dass das Verhaltnis so ist. Meistens gar
keins. Dann kénnte man sagen,ja dann muss es ja etweas mit deinem Vater zu tun haben, wer war
denn der Werwolf in deiner Sippe?? Und dann schickst du den Klienten, um es mit den Waorten von
Matthias Varaga vopn Kibed zu sagen den Klienten in eine solche Problemtrance, dass ihm gar nichts
anderes brig bleibt, als am ndchsten Tag seinen Schulvertrag zu kiindigen, weil die Angst vor mir
solche phobischen Ziige angenommen hat, dass er nicht mal mehr die Treppe hochkommen
kann,weil er denkt, kaum dass ich ihm im Flur begegne, werde ich ihn fertig machen.

Es ist eine lllusion, Anndherung sei immer so engelhaft ,touch me in the morning’, Annaherung kann

auch sein, wenn das innere Monster einen frisst.

Weiteres Beispiel: Ein Klient trdumte einmal von einem wilden Mann, der ihn auf die Toilette zerrte
und ihn anschrie: ,,Befriedige mich!” Dieser Klient, vollig irritiert von diesem Traum kam dann zu mir
und sagte: ,Andreas, mein Psychotherapeut hat gesagt, ich miisse mich entscheiden, ob ich mich auf
diese dunkle Art von Energie einlassen mochte.” Ich kann diesen Therapeuten gut verstehen, denn
ich kenne das, dass man mit bestimmten Dingen seine Probleme hat. Ich sagte dem Klienten: ,Sie
miissen sich iberhaupt nicht entscheiden! Sie kénnen sich eigentlich gar nicht entscheiden, wenn Sie
gesund werden wollen. Der innere wilde Mann ist in lhnen drin.” Also was bedeutet dieser Traum?
Der wilde Mann sagt in seiner Sprache: , Liebe mich!" Er kénnte auch sagen: ,Lass unsere Auren
miteinander verschmelzen”, aher er ist ein wilder Mann und kein Eso-Softie.

Traume sind natirlich der schdnste Zugang zum Schatten, aber wir erleben es schon im Gespréch,
Woriiber ein Klient leidenschaftlich schimpft, was er leidenschaftlich im Gesprach mit Verachtung
straft, das trégt er in sich. Ein Klient schimpft nie gegen etwas, was er nicht als unangenommenen
Teil in sich tragt. Alles, was genommen ist, macht gelassen!l! Ein Mensch, der seinen Kriiger
genommen hat, selbst wenn er in ihm nicht wichtig, ist, der wird vielleicht bemerken ,na ja diesen
Teil des Vortrags kenne ich schon zum sechsten Mal, aber er wird dabei nicht leidenschaftlich
ablehnend sein. Wann immer ein Mensch leidenschaftlich ablehnt, hdngt dies mit einem Leiden
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zusammen, was erschaffen ist durch Trennung von dem in ihm, worauf er im aufRen leidenschaftlich

reagiert.

Die Klienten zeigen dies nicht immer so deutlich. Manchmal ist der Schatten so unterdriickt, dass
keine leidenschaftlichen Spontanreaktionen auftreten und dann braucht man eben um den Schatten
zu finden die sogenannte Negativfrage: ,Was lehnen Sie an anderen Menschen leidenschaftlich ab?”

Wenn ein Schiiler beispielsweise einen Lehrer unserer Schule leidenschaftlich ablehnt, dann biete ich
ihm nicht nur die Schattenintegration an, sondern auch das homé&opathische Mittel, das am ehesten
der Signatur des Lehrers entspricht. Wenn also der Lehrer beispielsweise ein Carcinosiunum-Typ ist,
dann biete ich ihm an, die Carcinosinum-Nosode zu nehmen, weil die Ablehnung dieses Typen von

Mensch auf eine Schattenthematik hinweist.

Einer ehemaligen Schiilerin ging es so, dass sie einen Lehrer unserer Schule leidenschaftlich ablehnte
und ich gab ihr das Mittel, das den Lehrer reprasentiert. In der Nacht darauf trdumte sie, dass sie sich
mit diesem Lehrer vereinte. In der darauf folgenden Woche hatte sie fiinf neue Patienten, die zu ihr
kamen, genau so viele, wie dieser Lehrer jede Woche im Durchschnitt hat.

Das gleiche kann man natiirlich auch in privaten Beziehungen machen. Wenn eine Klientin zu mir
kommt und ihren Ehemann nicht ausstehen kann, der ein Lycopodiumn-Typ ist, dann hat sie den
Lycopodium im Schatten und kann den angehen, indem sie selbst Lycopodium nimmt usw.

Wenn ich weil}, in welche Steckdose ich meinen Stecker stecke, dann kann ich dies auch engagiert
und begeistert tun und dann wird das beste Potenzial, das dieser Mensch verkérpert, in mich hinein

flieRen.

Durch die Negativfrage finden wir einen direkten Zugang zu dem, was vom Klienten massiv abgelehnt

wird. Wir haben das Abgelehnte

Beispiel: Ein Klient kam in meine Praxis mit chronischen Rektalschmerzen. Ergdnzend zu meiner
Arbeit befand er sich in einer Reinkarnationstherapie. Dort erfuhr er, dass er in drei Inkarnationen als
Gottesldsterer und Ketzer gepfahlt worden war und diese rektalschmerzen eine Riickerinnerung an
diese Leben waren und das Problem dieses gepféhlt worden seins er anhand dieser Rektalschmerzen
riickerinnerte und das Thema in diesem Leben um Lésung bat. Es ging also um seinen Gottesldsterer-
, Ketzer- und Rebellschatten. Auf die Wunderfrage antwortete er: ,Mein Wunder ist Gnade!” Ich
fragte den Klienten, was fiir ihn der Inbegriff der Gnade ist und der Klient sagte, dass er vor dem
Christus kniete und der Christus ihn segnete und zu ihm sagte: , All das, was du als Ketzer sagtest, ist
ein Ausdruck deiner Liebe zu mir!” In dieses Bild ankerte er sich mit all seinen Sinnen und als er
dieses Bild geankert hatte, schrieb er auf einen Zettel das Wort ,,Gnade”, schrieb ein Ypsilon dariiber
und machte damit die Wasseriibertragung nach MaRgabe der PraNeoHom®.

* s, dazu Bassols Rheinfelder/Becker, Heilen mit Zeichen, Nymphenburger Verlag, 2009
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“Information”

1-3 min. —=

Diese unterstiitzte er, indem er wahrend der Wasseriibertragung sich an dieses Bild erinnerte und
dreimal die Worte ,,Gnade, Gnade, Gnade” sprach. Wir wissen spatestens seit Emoto, dass durch die
Wasseriibertragung die Fliissigkeit auf die Qualitdt der Gnade eingeschwungen wird. In relativ kurzer

Zeit waren seine Rektalschmerzen verbunden.

Es gibt einige Menschen fiir die ist das, was sie da erleben so schrecklich oder auch so schambesetzt,
dass sie es nicht annehmen k(’jnnen,_dass sie auch das sein sollten, dass sie auf die Wundererge
keine Antwort bekommen. Fiir diese Menschen gibt es eine Methode der Transformation, die auch
ohne Wunderfrage auskommt und diese Methode verdanken wir Erich Kérbler, dem Entdecker der
neuen Homdoopathie. Korbler stellte fest, dass es Zeichen gibt, die den scheinbar negativen
Schattenbegriff spontan in sein geheiltes Gegenteil verwandeln.

Wenn also der Patient auf die Wunderfrage keine Antwort weil}, sondern nur, dass er ein
Gottesldsterer, Ketzer und Rebell ist und dass er daran erkrankt ist. In dem Fall schreibt der Klient die
negativen Begriffe, Glaubenssdtze, Emotionen, Vergewaltiger, Materialist, Versager oder was auch
immer - in dem Fall ,,Gotteslasterer, Ketzer und Rebell” — auf einen Zettel und malt Giber diesen Zettel
ein sogenanntes Umkehrzeichen, zum Beispiel Sinus, Ein-Strich-Sinus oder Zwei-Strich-Sinus, wobei
Zwei-Strich-Sinus das Zeichen ist, das am meisten die Energien umdreht. Spater sollte man allerdings
schwéchere Zeichen verwenden, damit man nicht ,iberdreht’ korrigiert.

II

Sinus ' Zwei Strich Sinus

Und dieses Zeichen iiber die Worte bewirkt eine spontane energetische Umkehrung des Problems.

Die Umkehrzeichen kénnen wir auch dann anwenden, wenn der Klient lediglich im auRen das
Negative erlebt und noch nicht bereit ist zu sehen, dass dies etwas mit ihm zu tun hat.

Beispiel: Wenn der Klient dariiber klagt, dass er von seinem Chef gemobbt wird, dann schreibt er das
Wort ,Mobbing” auf einen Zettel, malt seine Zwei-Strich-Sinus dariiber, macht regelmaRig seine
Wasserlbertragung. Irgendwann macht er die Wasseriibertragung mit Ein-Strich-Sinus, dann mit

Sinus.
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Vielleicht ist er auch irgendwann bereit anzuerkennen, dass das Thema mit ihm zu tun haben kénnte.
Dann macht er die Wassertibertragung mit den Worten ,,mein innerer Chef und sein Mobbing” (bzw.
statt Chef den Namen des Chefs einsetzen). Genauso kdnnen wir auch verfahren,wenn das Problem
mit einer Privatperson besteht, z. B. ,Mein innerer Vater und sein...”, ,mein innerer Partner und
sein...”, ,mein innerer Sohn und sein...”. Jeweils setzen wir nach den Piinktchen das ein, was uns am
anderen stort. Durch die Formulierung ,mein innerer’ gewinnen wir die Autonomie und die Macht

zuriick und verlassen das ,Opferland’.

KIB: Nach meiner Erfahrung ist es wichtig, die Wasseriibertragung taglich und regelmaRig zu machen.
Nach meinen Erfahrungen sind 21 Tage ein guter Zeitraum fiir eine Verdnderung. Wir sollten nicht
die Wasseriibertragung frilhzeitig abbrechen, denn unsere Zellprogramme verdndern sich am besten

durch regelmiRige Anwendung.

Die Exkorporation des Schattens

Es gibt Patienten, die haben scheinbar keinen Schatten. Die reagieren noch nicht einmal auf die
Negativfrage. Die tréumen auch nicht von Monstern. Die haben auch niemand, den sie schrecklich
finden. Aber, in seinem Leben passiert im AuRen immer wieder schreckliches und er wird stindig von
Situation maltrétiert, die sein Leben zu Hélle machen. Und dann fragt man sich, wie es kommt, dass
ein sa freundlicher Mensch standig dies erleben muss.

Beispiel: Eine Patientin kam zu mir in die Praxis, die sich klassisch nach Rohwolleverhiillungsmethode
kleidete, also von oben bis unten Rohwolle, dass auch ja keine Kérperformen sichtbar waren und
dass die hiibschen FiiBe nicht zu sehen sind Wollsocken und Birkenstocklatschen. Also diese absolut
anti-exhibitionistische Person hatte ein Problem, namlich, dass ihr, egal wo sie war, und sei es in der
Biokompanie an der Kdsetheke Exhibitionisten begegneten. Und sie hatte die feste Uberzeugung ,alle
Manner sind Schweine’, d. h. das sagte sie nicht einmal, das kam erst einige Sitzungen spater heraus,
also selbst das hatte sie vollkommen unterdriickt und versteckt. Sie war die moralischste, anti-
exhibitionistische Person, die ich kannte, aber sténdig rissen irgendwelche Bioladenverkiufer vor ihr
ihre weillen Kittel mit Bioemblem auf und zeigten ihr, was sie nicht sehen wollte. Klassischer Fall von

Exkorporation.

Man sieht diesen Schatten an liberhaupt nichts. Es gibt keine Abneigung, es gibt keine abgetrennten
Persdnlichkeiten, die sich auf die Antwort auf die Negativfrage zeigen, es gibt immer nur dass das,
was nicht sein darf im auRen standig erscheint.

Die Exkorporation ist einer der am haufigsten vorkommenden Schattenaspekte und da geben wir
einfach die Intervention, die dem Klienten im auRen begegnet, auch wenn er es in sich gar nicht
finden kann, also die entsprechende Schattenintegration mit dem ,inneren Exhibitionisten’ bzw.wenn
wir Homdopathen sind das entsprechende Mittel. Dieser Patientin gab ich also Hyosciamus und
sofort in der ersten Nacht trdumte sie, daB sie in einem schwarzen Neglige, wahrscheinlich aus Seide,
denn ganz Bio hétte nicht zu ihr gepasst den Kuhdamm lang lief und hinderte von Autofahrern véllig
irritiert vojn ihrem Negligé auf dem Kuhdamm zusammenknallten. Sie wusste erst einmal iiberhaupt
nicht, was dieser Traum bedeutete. Ich nervte sie auch nicht mit meinen Erkldrungen, sondern sagte

einfach nur: ,Da kommt wohl etwas in Bewegung!”
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Das Schine bei der Schattenarbeit ist, dass wir da gar keine Energie in das Problem geben miissen,
sondern einfach auf die alchemistische Wandlung unserer Interventionen vertrauen kénnen. Das
nédchste Mal war schon unter ihrem Rohwaollpullover der Ansatz eines Tragerchens zu sehen und seit

dem erschienen ihr diese Exhibitionisten nicht mehr.

Also ich trau mir zu in ein Plenum zu blicken und vorauszusagen, wem noch nie ein Exhibitionist
erschienen ist. Es gibt Frauen, die mit ihrem Exhibitionismus sehr befreit umgehen. Eine Bekannte
von mir joggt seit 15 Jahren im knappen Joggingtange téglich durch den Tiergarten und der
Tiergarten hat die héchste Exhibitionisten-Dichte Mitteleuropas. Ich kenne andere Frauen, die laufen
einmal durch den Tierpark und denen begegnen bis zu fiinfzehn Exhibitionisten binnen dreiRig
Minuten. Diese Knapp-Tanga-logging-Freundin, der ist noch nie ein Exhibitionist begegnet.

Viele Menschen finden Exhibitionisten eklig, weil sie es selbst eklig finden, sich selbst darzustellen,
weil sie irgendwann einmal zu Beginn der Pubertat sich erotisch zurecht machen wollten und der
verklemmte Vater ins Zimmer kam und sie gemalregelt hat und ihnen gesagt hat, sie wiirden
aussehen wie eine Nutte und sie gehdre zu einer anstindigen Familie. Und augenblicklich wird der
innere Exhibitionist so stark unterdriickt, dass er nicht mehr sichtbar ist und dann schwitzen wir ihn

regelrecht aus und er begegnet uns im aufen.

Der Schatten des Schattens

Die Exkorporation ist wenigstens noch sichtbar durch das, was einem im AuRen erscheint. Aber es
gibt Klienten, die haben gegen niemand etwas, denen begegnet auch nichts Schreckliches im auRen,
aber unsere Interventionen und Heilmittel wirken einfach nicht und wir fragen uns: Sieht aus wie
eine biedere Hausfrau, riecht wie eine biedere Hausfrau aber es ist irgend eine Belastung da, die wir
nicht zuordnen kdnnen. Ales, was wir gemaR der Typologie (z.B. Pulsatilla) geben wiirden, hilft nicht,

was ist denn da los?

In dem Fall ist der Schatten so verdrangt, dass er nicht einmal einen Schatten wirft. Dies ist der
Schatten des Schattens. Um solchen Dingen auf die Spur zu kommen hilft eine Testmethode, egal ob
es Kinesiologie ist, die Einhandrute, der Thymusdriisentest. Uber die Testung kénnen wir dann die
durch Wasserlibertragung zu transformierenden Themen herausfinden. Wir kdnnen testen, zu
welchem Zeitpunkt die Prégung stattgefunden hat. Und dann machen wir mit dem Klienten eine freie
Assoziation: ,Was hat Sie alles bewegt, als Sie — beispielsweise — zwéIf Jahre alt waren?” Und
wahrend der Klient seine Themen erz&hlt, vielleicht Scham, Gewalt, Versagen und dann testen Sie als
Therapeut, welches der Themen entscheidend ist. Und dann machen Sie die Wasseriibertragung mit
dem Thema, zum Beispiel ,Scham, Erlebnis...” und Umkehrzeichen dariiber. Oft ist es sinnvoll, nach
dem Umkehrungszyklus das Wunderwort zu erfragen, auf einen Zettel zu schreiben und die
Wasseriibertragung dann mit Ypsilon versehen zu machen®.

Der Schatten des Schattens wirft keinen Schatten, nicht einmal einen exkorporierten, doch alle
Mittel, die wir anhand der Symptome und Typologie ausgewihlt haben, wirken nicht. In dem Fall
wéhlen wir das Mittel und die Intervention, die dem scheinbaren Typus véllig entgegengesetzt ist.

*S. dazu Heilen mit Zeichen, a. a. O.
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Beispiel: Alles sieht aus wie ein homd&opathischer Causticum-Typus, alle Symptome entsprechen
einem Causticum-Typ, der Klient ist gerecht, mitleidig, leidtragend, gegen Autoritéten,
mitmenschlich, altruistisch usw. aber Causticum hilft nicht. Es gibt weder einen Traum, noch eine
Antwort auf die Negativfrage, noch geschieht dem Menschen im auRen etwas, das auf ein
Schattenthema hinweist. Dann fragen wir uns, welche Mittel genau das Gegenteil von Causticum

wiéren:

Das Gegenteil von Mitleid ist gnadenloser Egoismus. Das Gegenteil von leidtragend ist die Lust,
anderen Leid zuzufiigen. Der Schatten des Schattens von Causticum wire also ein mitleidloser Sadist
und das wire Acidum Fluridum. Ich habe alleine durch diese Vorgehensweise zwei Patienten von
schwersten Leiden befreien diirfen und ihnen dann helfen diirfen, das riicksichtslose in sich zu
nehmen und zu wandeln, indem ich ihnen Acidum Fluridum gegeben habe. Nachdem diese
mitleidigen Menschen Acidum Fluoridum genommen habe, hatten sie Triume von eigener
Grausamkeit und konnten dann so Thema durchleben und erlosen. -

Es gibt also Dinge, die so negativ besetzt sind, dass sie so tief unterdriickt werden, dass sie nicht mal
mehr durch Exkorporation zum Tragen kommen. Das sind Menschen, die sich meistens durch eine
vollige Schwiéche und Erfolglosigkeit auszeichnen, denn dieser Anteil muss grof sein, wir brauchen
viel Energie um ihn zu unterdriicken und es bleibt keine Energie zum Leben da. Ich hitte so ein Mittel
aber nie ohne Testung verschrieben und es ist immer wieder iiberraschend, wie klar die Testu ng

dann solche Vermutungen bestétigt.

Der Schatten in der Aufstellung

Wenn ein Klient in einer Aufstellung ein Ziel hat, aber die Erreichung des Zieles nicht realisierbar
scheint oder schon mehrere Aufstellungen gemacht wurden, ohne dass der Klient seinem ziel niher
kommen konnte, frage ich mich: ,Was gibt es am Ziel Klienten, das so negativ besetzt ist, dass er
wegen dieser Negativbesetzung sein Ziel nicht nehmen kann?*

Der Erfolg héngt ja sehr mit dem Annehmen kénnen der véterlichen Linie zusammen. Falls es damit
zusammen héngt, frage ich mich: ,,Warum kann der Klient seinen Vater nicht nehmen?* Vielleicht hat
seine Mutter sich bei dem Sohn liber ihren Mann beschwert und ihm suggeriert: , Werde ja nicht wie
dein Vater” oder auch ,du bist etwas Besseres als dein Vater”. In dem Fall stelle ich den Vater, die
Mutter und die negative(n) Zuschreibung(en), welche auf den Vater projiziert wurde, also den
Liigner, den Gestérten, den Unfihigen — da wo der Klient am leidenschaftlichsten drauf reagiert hat,

als er es ausgesprochen hat.

Dies hat einerseits den Vorteil, dass der Vater befreit von der Projektion im Feld steht. Es geht aber

noch weiter:

Fast immer wandelten sich die Représentanten fiir die Zuschreibungen, alleine durch das liebende
annehmen des Vaters und den heilenden Sitzen, die wir der Stellvertreterin fiir die Mutter sagen:
»Liebe Mamma, ab heute mute ich dir zu, dass ich meinen Vater annehme®, , liebe Mamma, bitte
blicke freundlich auf mich, wenn ich zu meinem Vater gehe” oder ,licher Pappa, ab heute lasse ich
die Wertung weg"”. Auf einmal wandelt sich der Stellvertreter fiir die negative Zuschreibung in etwas

Positives, eine Ressource.
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Wir miissen es nicht verstehen, sondern nur nehmen. Das ist wie Stecker in Steckdose. Wenn wir
wollen, das unser Licht brennt, dann muss der Stecker in die Steckdose. Und wenn es nur eine
Steckdose im Raum gibt und die heillt ,Vater’, dann ist es wichtig, dass ich meinen Vater ehre, damit
die Energie flieRt. Wenn ich mit meinem Stecker vor der Steckdose hin und her fuchtele und dariiber
philosophiere, ob diese Steckdose gut oder bdse ist, dann ist das der Steckdose vdllig egal. Es hat
jedoch den negativen Effekt, dass die eigene Lampe nicht leuchtet. Sobald der Stecker in der
Steckdose ist leuchtet die Lampe. Sobald die Verbindung flieRt, verwandelt es sich.

Es gibt keine Schattenanteile, hinter denen nicht eine nicht genommene Ressource steht. Bdses ist
fast immer nicht geehrtes und nicht angenommenes Gutes. Das Hauptsichliche, was ich nach
zwanzig Jahren Therapie erlebt habe ist, da ich mich als sehr milde erlebe.

Alles, was ich abspalte, alles wovon ich mich trenne bedeutet immer nur, dass die Energie nicht
flieRt. Seit ich es geschafft habe, zu meinem Vater zu sagen ,Ich nehme dich, ohne wenn und aber”,
kann er noch genau so sein, wie er immer war — meine Beziehung zu ihm ist eine andere gew-f)rden.
Es hat mein Leben total vereinfacht, mich nicht mehr gegen meinen Vater wehren zu miissen. Ich

kann es jedem nur empfehlen.

Das Gespréch mit dem Schatten

Wir haben ja durch die Seelenreisen die Méglichkeit, unserem Schatten direkt zu begegnen und mit
ihm zu kommunizieren. In der Trance gehen wir dann durch das Tor in die reinen Lander unserer
Seele und begegnen diesem Schatten. Wenn dabei Gefiihle auftauchen, die wir nicht haben wollen,
kénnen wir diese ausatmen und das Monster fragen: ,,Wer bist du? Wie bist du dazu geworden, wie
du bist? Was ist deine Aufgabe in meinem Leben? Was kann ich fiir dich tun, damit du in meinem

Leben wirken kannst? Was willst du mich lehren?”

Diese Monstergespréche sind frei improvisierbar. Wenn man mit einem abgespaltenen Teil in die
Kommunikation geht, ist die halbe Heilung bereits schon geschehen. Denn alleine dieses Zuwenden,
mdglichst ohne zu werten, fiihrt dazu, dass alleine durch das Hinschauen das Monster sich verdndert.

ﬁ"

In den Biichern ,Reisen in die Lander der Seele™ und , Tafelrunde der Seele® befinden sich

zahlreiche Trancen, die zu ausgelagerten Schattenpersénlichkeiten fihren. Im Inhaltsverzeichnis
dieser Biicher erkennen Sie die jeweiligen Themen, so dass Sie sich dort die malgeschneiderte
Seelenreise heraussuchen (und ggf. zusétzlich auf CD bestellen) kénnen.

Ergdnzend empfehlen sich das Buch ,Vom Jiingling zum Mann — ein Weg der persdnlichen Erfiillung,
dargestellt am Marchen ,der Teufel mit den drei goldenen Haaren” sowie die Trance ,Reise in das

Reich der Schatten® von Dr. Peter Orban.
|

® Kriiger, Andreas, Reisen in die Lander der Seele, Verlag Homdopathie und Symbol, Berlin, 2000

}
€ Kriiger, Andreas, Tafelrunde der Seele, Verlag Homdopathie und Symbol, Berlin, 2001 3‘
|

” Becker, Klaus Jiirgen, vom Jiingling zum Mann, RiWei Verlag, 2009: insbesondere die Passage, in welcher der jugendliche

Held dem Teufel begegnet
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Viele Menschen haben Angst, den eigenen Schatten anzunehmen, weil sie dann glauben, dass sie
sich selbst zu einem Monster verwandeln. Doch wenn sie sich wirklich auf den Schatten einlassen,

erleben sie ein Wunder. Hierzu ein Praxisfall.

Beispiel: Ein Klient kommt zu mir, mittleren Alters, gut aussehend, kultiviert, ménnerliebend und
erzihlt mir, dass er ein groRRes Problem hat, dass er immer wieder starke Erregungszusténde erlebt,
wenn er sich vorstellt, dass er Manner, insbesondere Knaben, qudlt. Da er ein ausgesprochenes
Gerechtigkeitsempfinden hat, hat er sich seit iiber zehn Jahren seine Sexualitdt verwehrt, weil er
eben niemandem ein Leid zufiigen will, erlebt aber die starke erotische Sensation, alleine wenn er
sich dieses Quilen nur vorstellt. Damals hatte ich selbst noch keine Aufstellungen geleitet. Deshalb
schickte ich ihn zu einem Aufsteller. In der Aufstellung entsteht im gesamten System totale Angst.
Alle starren auf einen leeren Punkt im System und innerhalb von wenigen Minuten kippen die Hélfte
der Stellvertreter um. So etwas ist immer ein Zeichen dafiir, dass irgend etwas ganz wichtiges im Feld
fehlt. Selbst das Schlimmste, wenn es sich zeigt, fiihrt zu einer Lésung. Der Aufsteller bricht ab, hat
einfach Angst und sagt zu dem Klienten: ,Also irgend etwas gibt es in Ihrer Familie, das missen Sie
heraus bekommen, denn ohne diesen Punkt kommen wir hier nicht weiter!” Der Klient kemmt
wieder zu mir. Ich gebe ihm Acidum Fluridum als hom&pathisches Mittel. Mit der Kraft des Mittels
gestérkt fahrt der Klient zu seinem Vater und offenbart seinem Vater erstmalig unter Trénen, dass er
homosexuell ist und dass er diese sadistischen Phantasien hat, aber ein Leben lang unterdriickt. In
dem Moment fingt der Vater an ganz schrecklich zu weinen und sagt: ,Hatte ich es dir doch erzdhlt!”
Und er erzdhlt das erste Mal von dem Onkel des Klienten, Bruder des Vaters. Dieser war ein
Kinderschinder zur Zeit des Faschismus gewesen. Er hatte zwei Jungen umgebracht, geschéndet und
in Stiicke geschnitten. Die Nazis haben mit ihm kurzen Prozess gemacht und das Todesurteil
verhingt. Von diesem Onkel wurde in der Familie niemals gesprochen. Seit dem Gespréch des
Klienten mit seinem Vater verschwanden die Phantasien sofort. Wir sehen an diesem Beispiel, wie

wichtig es ist, den eigenen Schatten anzuschauen.

Wir erkennen aber auch, wie hilfreich es ist, wenn wir Schattenanteile, die nicht zu uns gehdren

aufkldaren und ggf. dorthin zuriick geben, wo sie hin gehtren.

Anmerkung KIB: Der Schatten muss nicht immer ein Monster sein. Manchmal ist es auch die Scham,
den Versager, das unschuldige Kind oder auch der Erfolgsmensch, den wir in den Schatten tun. Oft
liegt der Schatten genau da, wo wir ihn am wenigsten vermuten. Manche Menschen wiéren lieber ein
Monster als zuzugeben, dass sie sich manchmal schdmen oder gar sensibel sind. Den Schatten
aufzuspiiren, ist eine hohe Kunst, vielleicht vergleichbar mit dem Suchen einer Goldader oder auch
mit dem Topfschlagen. Wir brauchen sehr viel Feingefiihl dafiir, denn der Schatten ist sehr scheu. Er
zeigt sich nur dort, wo er wirklich vertrauen kann. Es gilt also das Unbewusste regelrecht einzuladen,
sich zu zeigen und den Schatten zu prédsentieren und dies erfordert Offenheit und Freiheit von

Vorstellungen.

8Aua:iit:)—CD mit Sprache und Musik von Orban, Peter, Dr. Die Reise des Helden. Reise in das Reich der Schatten (AF 1),
bestellbar als CD bei: www.symbolon.de, iiber Amazon.de auch als Kassette mit Sprache & Musik erhiltlich
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Fiore- Besessenheit und Heilung (Zusammenfassung aus dem Buch)

Allgemeines:

- Wir scheinen durch die Starke unserer Aura vor Besessenheit geschiitzt zu sein. Wenn sie in
einer hohen Frequenz schwingt, kann sie nicht von Geistern mit niederen Schwingungen

durchdrungen werden. (139)

- Die Aura ist fiir die emotional-mental-spirituelle Dimension eines Menschen das, was fiir.den
physischen Kérper das Immunsystem ist. Genauso wie ein geschwdchtes Immunsystem das
Individuum anféllig fir Infektionen macht, schafft eine diinnere Aura die Empfénglichkeit fiir
das Eindringen von Geistern. Ich habe zwei Kriterien — zustdnde oder Verhaltensweisen —
herauggefunden, die zu Besessenheit fithren: entweder fordern Menschen Geister geradezu
auf einzudringen, oder siewissen nicht nur von der Besessenheit nichts, sondern sind

bewusst auch keineswegs dazu bereit. (139

- Ich glaube, einer der Griinde, warum eine Vollnarkose so wirksam ist, ist der, dass die
Personlichkeit aus dem Kérper herausgezogen wird. Hypnoseriickflihrungen zeigen, dass
Patienten bei Operationen gewd&hnlich sich tiber ihrem Kérper befinden und die Operation
beobachten. Hiufig sind Kinder emotional und mental gleichermallen aulRerhalb ihres
Kérpers wie in ihm und fiihlen sich verdngstigt und verlassen. Wenn die Narkose nachlasst,
wird der Kdrper wieder bewohnbar. Arzte, Krankenschwestern, Krankenhausangestellte,
Sanitatern Chiropraktiker, Leichenbestatter und Menschen, die auf Friedhéren arbeiten sind
Zielscheiben fiir erdgebundene Geister. Kdnnten wir sie sehen, waren wir wahrscheinlich
schockiert, wie viele Geister die Krankenh&user bevolkern. Die Menschen dort sterben haufig
betdubt oder in einem Zustand von Verwirrung und Angst und bleiben dort — erdgebunden.
Manche Geister ringen so verzweifelt darum zu leben, dass ihnen jedes Mittel und jedes

Opfer recht ist. (140 f.)

- Gefdhrliche Verhaltensweisen sind der Missbrauch von Drogen und Alkohol. Selbst das
arglose Experimentieren mit Entspannungs-Drogen hat zu jahrelanger Besessenheit gefiihrt

(141).

- Extrem negative Emotionen wie Wut, Depression und Kummer senken die Schwingung der
Ara und schwéchen sie zeitweilig. Auch Ubermiidung, Erschépfung und Krankheit mindern

die Schutzfahigkeit der Aura. (142)

- Bande der Liebe und Zuneigung erzeigen manchmal eine Anziehungskraft, die liber den Tod
hinausgeht. Haufig werden die Verstorbenen davon abgehalten, ins Licht zu gehen, und
magnetisch von der Aura einzelner Hinterbliebener angezogen. (142)

- Quija-Brett, Seance, nicht geschulte, praktizierte Medialitdt meiden, fordern Besessenheit.

- Frieden leben: Manche Geister ernahren sich von Streit und Feindseligkeit und versuchen die

Besetzten dazu zu ermuntern.
- Madéglicherweise liegt jeder Besessenheit eine unbewusste Zustimmung zugrunde (196)

- Wenn die Besessenen sterben, suchen die Besetzer, wenn nicht erldst, einen neuen Wirt, es
sei denn, der Wirt kann sie mit ins Licht nehmen.




- Abgrenzung zu Seele im Licht. Eine Seele im Licht wiirde niemals ungefragt in den Kdrper/ die
Aura eindringen. Zudem sind Seelen im Licht stets liebevoll, positiv und nicht einengend.
Erdgebundene Seele dahingegen mache ausgelaugt, unruhig und verangstigt.

Merkmale von Besessenheit (149 ff):

1. Niedriges Energieniveau. Tipp: Morgens im Bett liegenbleiben und in den Kérper

hineinspiiren.

2. Schneller Stimmungs-/ldentititswechsel: Man benutzt fiir sich selbst fremde
Redewendungen, verhalt sich anders als es dem eigenen Charakter entspricht, steht neben

sich selbst.

3. Innere Stimmen, die Kommandos, Befehle, Beschimpfungen erteilen. Tipp: Wenn digse
Stimme zu jemand anderem gehéren wiirde, wie wiirde dieser aussehen und wer wére es?

4. Substanzmissbrauch, Alkohol, Drogen. Verdandern Sie sich, wenn Sie Substanzen genommen

haben in der Persénlichkeit massiv?

5. Impulsiv ohne nachzudenken; man kauft oder tut unerwartet Dinge, die nicht zu einem
passen und wundert sich nachtréglich, was geschehen ist.

6. Vergesslichkeit, Ereignisse kénnen nicht erinnert werden.
7. Konzentrationsschwdche.
8. Angst oder Depression. (Kann der Zustand der Geister sein, die einen besetzen.)

9. Man fiihlt sich krank, benebelt, siechend (ggf. Geister, die man im Krankenhaus aufgelesen
hat).

10. Man iiberreagiert auf das Thema Besessenheit und Heilung.

Clearing (157 ff.):

- das Clearing zieht keine weiteren Geister an, schlimmstenfalls bleiben die bestehenden, statt

zu gehen

- Mitgefiihl: daran denken, dass die erdgebundenen Seelen selbst leiden. Es ist kein
rauswerfen’, sondern ein helfen gegeniber diesen Seelen. Also Fiirsorge fir die Besetzer

haben, keinen Krieg fithren.

- Ihnen sagen, dass sie zu htheren/besseren Welten geleitet werden. :

- Abmachungen l6sen.

- Dem Klienten klarmachen, dass die Vorteile, die er sich vielleicht einmal durch die
Besessenheit erhoffte nur voriibergehend sind und er auf lange Sicht wesentlich besser und




entwicklungsgerechter fahrt, wenn er ohne die Geister auskommt, egal wie gut es die
Besetzerseelen mit einem meinen und wie eng die Bindung vielleicht friiher einmal war.

Der eine iibernimmt die Rolle des Therapeuten, die anderen senden dem Korper des
besessenen Energie {mit oder ohne Beriihrung).

Vorher zusammen beten oder um Hilfe bitten, die Wesenheit zum Gehen zu liberreden.

Sich mit weifem Licht umgeben, auch der Besessene soll sich vorstellen, von weiliem Licht

umgeben zu sein.

Die Wesenheit direkt als Person behandeln und ansprechen (unabhéngig vom Klienten, wie

beim Voice-Dialogue).

Ggf. die Todesumsténde der Wesenheiten erfragen.

lhnen versichern, dass Menschen, die sich lieben, nie getrennt sind, nicht einmal im Tod und
sie aus der geistigen (nicht erdgebundenen) Welt jederzeit sie besuchen kdnnen.

Ilhnen klarmachen, dass der Kérper des Klienten nicht der richtige Platz ist und ein dort
verweilen weder dem Klienten noch ihnen gut tut.

Finen Berater/Helfer aus der geistigen Welt bitten zu helfen. Klarmachen, dass in der
geistigen Welt es ihnen besser geht (bessere Betten, gesiinderes Klima etc.).

Siichtige: Ihnen sagen, dass sie in der geistigen Welt so viel Suchtmittel konsumieren kdnnen,
wie sie wollen aber auch, falls sie wollen dort Entzug machen kénnen.

Als Klient sich das Suchtmittel versagen — daraufhin geht der Besetzer leichter ins Licht.

Den Besetzern klarmachen, dass sie existieren, auch nachdem sie in die geistige Welt
gegangen sind. Sie beispielsweise in Kontakt mit den guten Ahnen bringen, ihre Hénde

ergreifen lassen usw.

Beliehige Helfergeister rufen, damit der Besetzer loslassen kann.

Clearing-Ritual: S. 160 — 168 (s. Kopie)

Schutz: Stellen Sie sich vor, dass Sie tief in lhrem Solarplexus eine Miniatur-Sonne wie die
Sonne in unserem Sonnensystem haben. Diese Sonne strahlt durch jedes Atem und jede Zelle
Ihres seins hindurch. Sie erfillt Sie vom héchsten Punkte lhres Kopfes Uber die Fingerspitzen
bis in die FuBsohlen mit Weiem Licht. Dieses Licht scheint durch siehindurch und strémt in
jeder Richtung — tiber lhrem kopf, unter lhren FiiRen, zu den Seiten heraus — und erzeugt
eine Hiille aus strahlendem Weilsen Licht, das Sie voll und ganz umgibt und Sie vor allem

Negativen oder Schadlichen schiitzt.

Wenn jemand gestorben ist, weisen Sie im Geiste den Verstorbenen an, nach Angehdérigen in
der geistigen Welt Ausschau zu halten und ins Licht zu gehen.

Geister im Haus erkennen (175):

Friedhofe haben oftmals ungeltste wesenheiten.




- Seltsames Verhalten von Tieren: Haustiere kdnnen erdgebundene Wesenheiten
wahrnehmen und reagieren auf sie: sie nehmen eine drohende Haltung ein, starren auf
etwas, knurren, fletschen die Zdhne, Bellen, fauchen, stellen die Haare auf, schniiffeln an den

Ecken herum weigern sich ggf. R&ume zu betreten.
- Leichte Gegenstande verschieben sich.

- Klopfen und Pochen gegen Winde (machen Geister, um wissen zu lassen, daR sie da sind).
Manchmal Morsen sie, manchmal wollen sie auch nur Schabernack treiben.

- Kalte Stellen in der Wohnung: Kénnen wandern oder verharren.

- Schatten, die sich bewegen und sehr real erscheinen. Beim Erwachen einen Schatten oder
eine Gestalt in der Nahe des Bettes sehen.

- Beriihrung durch Geister: Wie Spinnweben im Gesicht oder kaltes Streicheln. Keine Angst:

Kdnnen nichts tun.

- Stimmen: Ggf. MP3 Spieler nachts vor dem Schlafengehen anschalten und am néchsten Tag

abhéren.
- Geruch nach Parfiim, After Shave, Zigaretten Pfeifentabak.

- Haus-Clearing-Ritual (S. 180 ff, s. Kopie)

- stets iiber das Scheitelchakra channeln, wie bei Janet Mc Clure gelernt.
- Haussegnung Methode Sai Baba oder nach Gréning praktizieren.

- Eine dhnliche Methode beschreibt das Buch Heimkehren ins Licht von Rhea Powers, Ende der
80er Jahre durch rhea in Seminaren und Biichern bekannt gemacht.




