Heb an — mein Schwarm, flieg hoch
Erinnere deine Schonheit
Durchlache die Dimonen deiner Dunkelheit
Schieff ab — die Pfeile deiner Wunder
Sing hin, der Welt, dein Heil und Heiterkeit

Gewidmet Kurs 25 von A. K.

Einfithrung in eine personale Arbeit am Leib

e Erfahrungsberichte
e Interview Andreas

o Artikel v. Graf Karlfried v. Diirckheim
»Der Leib, der ich bin — den Korper, den ich habe.*

(Weitere Artikel zur Leibarbeit im Biiro bei Irmgard einsehbar)

Heilende Hiinde...
Durchlichten narbige Seelen...
Trockenes Gras reift zu Mangos der Freude...
Halte mich Freund...

Ich gebdre Sterne der Hoffnung....

Gesungen — Chef A. Heilhand Schwirmherz




ndreas Kriiger, was ist das
denn eigentlich: Leibar-
i a beit?
Jas Problem der Leibarbeit ist, dafl
nan sie ganz schwer beschreiben
:ann. Man kann tiber Erlebnisse
iprechen, die man hat, wenn man
_eibarbeit tut oder wenn man sie an
sich erfahrt.
ich bin in RUTTE dieser Leibarbeit
asegegnet, damals vor 10Jahren, auf
meiner Suche nach einem initiati-
schen Weg. (Initiare= die Pforten
zum Geheimnisvollen 6ffnen) und
den verschiedenen therapeutischen
Méglichkeiten, die in Ritte fir die-
sen Weg angeboten werden. Dakam
ich zu einer slteren Dame, die mich
aufeine fiirmich damals nichtnach-
vollziehbarer Weise beriithrte. Mal
leicht, mal stark, mal schiittelnd, mal
driickend. ..

Mit den Hinden. . .
... mit den Handen berithrte. Und
ich, nachdem ich mich einlassen
konnte, wurde ich - ich kann fast
sagen - hinweggetragen. Hineinge-
tragen:in einen Schwallvon Bildem,
Empfindungen, fiirmich ein groBes,
jaerschiitterndes Erlebnis. Und die-
se Frau liel mich nach etwa einer
halben Stunde erzéhlen, was mir
begegnet ist und dann erzéhlte sie
mir, was ihr begegnet war, wihrend
sie mich beriihrte. Und aus diesen
Beriihrungen und Erzihlungen her-
aus geschah etwas wie ein Wand-
lungsimpuls, den ich selten vorher
sointensiverlebthatte. lch hatte vor
Riitte eine bioenergetische Analyse
angefangen, die sehr kraftvoll war:
mit Schlagen, Schmerz, Weinen,
Schmirzen, Aggression.
Diese fiir meinen Weg sehr wichtige
und unverzichtbare Therapieform
hatte mich jedoch in meinem Inner-
sten nicht so erreicht wie die zarte
Berithrung in Riitte. Das ganze heiBt
personale Leibarbeitoder auch Leib-
therapie: es heift einfach nur, daf
sich zwei Menschen begegnen: am
Leib,
Wir hierin unserer Gruppe sprechen
daher auch ganz bewuft von dem,
der beriihrt und von demjenigen,
derberiihrt wird. Arbeit hatimmerso
was von Ziel, Produkt. Wenn Du
mich fragst, was ist Leibarbeit,dann
ist das erste, was es nicht ist: eine
Methode, die zu irgendeinem defi-
niertem Ziel hinfiihrt, hinarbeitet.
Natiirlich hat sie ein Ziel: natiirlich

wollen wir dem Menschen, uns in-
begriffen, helfen, einen starkeren
Zugang zu sich selbst, Zu seinem
Wesen zu erlangen, wie das in der
gesamten initiatischen Therapie an-
gestrebt wird. Diirckheim sagt die-
ses schone Wort von der Transpa-
renz fiir eine in mirwohnende Tran-
szendenz. Aber das sind auch nur
Worte.
DerTherapeut, derLeibarbeit macht,
geht zu seinem Patienten in einem
Zustand der Absichtsiosigkeit, was
oft sehr schwerist. Er versucht, sich
aus diesem Zustand des Leerseins
beriihren zu lassen von dem, was
ihm am und vor allem im Patienten
begegnet.
Also der Leibtherapeut mas-
siert nicht die schmerzende
Stelle, den schwachen Muskel,
in einer heilbringenden Absicht,
sondermn. . .
... sondem er beriihrt einfach dort,
Wo es ihn hinzieht. Was durchaus
ein kranker Muskel sein kann. Wir
schauen mit unseren duBeren und
inneren Augen den vor uns Liegen-
den, Hockenden, Kauemnden, in sich
Eingerollten an, und kriegen dann
irgendwann diesen Impuls, folgen
ihm und legen die Hinde dort oder
dort hin. Oft genug ist es eine Hal-
tung, die der Patient einnimmt, die
nach Zugreifen ruft...
... 50, wie eine besorgte Mutter
ihre Hinde auf die schmerzen-
de Beule des Kindes legt...
Spontan tutsie das, die Hinde wol-
len dorthin, wos weh tut, um, ohne
es zu wissen, ihre messmeristischen
Krifte zurHeilung des Kindes einzu-
setzen.
Dasind wirnatiirlich bei einem ganz
wichtigen Punkt. Beieinem, derdie-
se Krifte hat, werden natiirlich diese
Krifte auchimmer eingesetzt,ober
bewuBtin derLeibareit berithrt oder
andere Techniken anwendet. Dirck-
heim hat schen sehr frith, schon als
halbes Kind, mit diesen Kriften in
ihm Kontakt gehabt, um durch Be-
riihren auch Heilen zu kénnen. Also
hier in solchen Fillen, wo eine be-
sondere messmeristische Begabung
besteht, dann ist hier nicht nur Bil-
derschau, Eindringenins Wesen, eine
andere Art der Wahmehmung mdg-
lich, sondem dariiberhinaus direk-
tes messmeristisches Hetlen, Vermitt-
lung von Heilenergie Gber Beriih-
rung.
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Interview mit
Andreas Kruger

Das war vor 10 Jahren. Nun
hast Du diese Leibarbeit an die
SHS geholt, ein Angebot fir
fertige Heilpraktiker, ein Kurs,
der seit anderthalb Jahren je-
den Freitagabend stattfindet.
Eine Art Dauereinrichfung fir
Beriihrungswillige?
1ch halte Fortbildungskurse fiirwich-
tige Dinge, auch fiir mich gilt das.
Nicht nur fiir den gerade erst Fertig
gewordenen Heilpraktiker. Aber das,
von dem ich sagen kann, was mich
zum Heiler gemacht hat, warimmer
mein heilerwerden. Das heift,umso
heilerich wurde, um so mehr Heiler
wurde ich. Und so war es auch
irgendwann ein tiefes Bediirfnis, die-
se Leibarbeit, die ich an mirals ein zu
tefst Verwandelndes erlebt habe,
hier meinen Lieben an dieser Schule
nahezubringen. Es warschon immer
ein Anliegen von mir, gerade den
Homaopathen an dieser Schule die
Freude am Leib ans Herz, sprich in
die Hinde zu legen, die Beriihrungs-
scheu zu iiberwinden, diedochzum
Teil besteht, sie zu motivieren, ge-
meinsamin der Gruppe aufEntdek-
kungsreise zu gehen: Entdeckungs-
reise in die Gefithlswelt unseres Seins,
durch die feinen Sinne unseres Kor-
pers vermittelt.
Hahnemann zum Beispiel war gro-
perMessmerist. Diealten Homdopa-
then waren alle etwas, was man
heute Geistheilernennt. lch erinnere
nuran Arthur Lutze, dermit Handen
und homéopathischer Gabe gear-
beitet hat. Wenn er keine Arznei
hatte, hat er mittels eines Flasch-
chen Wassers sein Fluid Gbertragen,
sein heilbringendes Wasserchen. Das
ist das eine. Und dann, als es ver
anderthalb Jahren Wirklichkeit wer-
den durfte, kam eine sehr schine
Begegnung dazu, die das ganze

Fortsetzung nichste Seite

der Samuel-
Hahnemann-Schule:




Fortsetzung ,anarchistische Therapie”

greifbar, machbar macht:

ein Mann: RENE BUGNOT kam nach
Berlin und damit der Mann, der

unsere Leibgruppe anleiten konnte.
Rene und MAGDALENA-HUBER-RUP-
PEL, die beide den Johanneshofbei
Ritte geleitet haben und die sich
nach einem Berlinbesuch bewegen
lieflen, sich hier ganz niederzulas-
sen. Ich habe beide gewinnen kén-
nen Fir die Leibarbeit und fiir die
Supervision, die Magdalena Huber-
Ruppel themommen hat..Und dann
habe ich einige Xollegen angespro-
chen, von denen ich meine, daB sie
Interesse und vor allem eine nicht
allzugroBe Scheu haben. . . Viele
Leute fithlen sichvon derLeibarbeit
abgestoBen, weil es, etwas flott ge-
sagt, so schnell und tief zur Sache
geht, wie selten in einer anderen
Therapie, wo man sich oft noch
hinter den Worten verstecken kann.
Diese bisherigen anderthalb Jahren
erlebe ich als einen so tiefgehenden
ProzeB innerhalb dieser Gruppe wie
ich ihn selten bei einer anderen
Gruppe, die iiber diesen Zeitraum
zusammenkommt, gesehen habe.ich
kann von mir sagen: ich habe als
Auszubildender tiefere Erfahrungen
in diesen anderthalb Jahren gemacht
a1s in den sonst stattfindenden und
immer wiederkehrenden professio-
nellen therapeutischen Erfahrungen,
die ich an mir vornehmen lasse.
Wobeiich sagen muB, daB ich schon
tiberviele Jahre selber in Leibthera-
pie bin, aber diese Gruppe um den
Rene noch mal fiir sich eine groBe
Dynamik entfaltet hat.

Und vor allem freue ich mich, dal
diese Arbeit anfingt, auch in unsere
Praxen hineinzuwachsen. Wo ich
sehe, dal einige Xollegen unserer
Gruppe und ich auch anfangen, nach
anderthalb Jahren selbstunsere Pa-
tieriten mit der Leibtherapie zu be-
handeln. Und ich kann sagen, daB
ich in der Leibarbeit die Nihe, die
Begegnung, die Tiefe endlich emp-
finden kann, die ich, bei aller Liebe
zurHomaopathie, von dieserimmer
erhofft habe, aberin diesen vier- bis
sechswiichigen Terminen einfach
nicht finden konnte. Und jetzt, wo
ich meine ersten 5 Leibarbeits-Pati-
enten habe, sehe, daB es ein Maflan
Begegnung gibt, wie €5 mir vorhet
nach nicht gegeben war.
Machst Du jetzt immermehr Leibar-
beit, dafiir wenigerhomdopathische
Arheit?

Nein. Mehr Leibarbeit ja, aber mit
Patienten, die schon in einem ho-
moopathischen Prozef stehen und
dann allwdchentlich zur Leibarbeit
kommen, wo eine ganz andere Art
Vertrauen und Hingabe wichst, als
wenn der Patient nur alle 4-6- Wo-
chen kommt, was dannden Heilpro-
zef einfach beschieunigen kann.
Dann miiften Therapeut und
Patient sich gegenseitig bezah-
len?
Das sieht so aus, denn wie oft Fishle
ich mich selber ganz anders, ja, wie
durchgliickt, durchlebt, wie es schon
immer bei den Alten beschrieben
wurde. Der Nehmerehrt jaauchden
Geber, heifit es. In der Leibtherapie
gebe ich, aberich nehme auchganz
viel. Gerade die Kombination Leib-
therapie/ Homdopathie finde ich was
ganz Wunderbares. Wenn ich dem
stindig ungliicklichen Patienten, der
sich immer in die Falschen verliebt,
lgnatia gebe und ihn dann irgend-
wann einmal vor mirliegen sehe, vor
meinen inneren Augen, und ich er-
lebe ihn als fast vethungertes Kind,
dann méchte ich dieses Kind ein-
fach nur liebevoll nihren. Ignatia
hilft auf der mentalen Ebene, die
Leibtherapie nahrt ihn. Und dann
kommt dieser Patient letzte Woche
zu mir, es geht thm besser in einer
endlich festen nicht wie sonst in
einer unerreichbaren Liebesbezie-
hung. Gleichzeitig sagter, Andreas,
ich fiahle mich von Dirsehr genahrt,
mit sehr viel Zartlichkeit bedacht,
und ob Du es glaubst oder nicht, ich
habe drei Pfund zugenommen, was
jahrelang nicht mehr passiert ist. .
Also der Verhungemnde nimmt zZu.
DerVerhungemde kann annehmen.
Also dort Leibarbeit, wa ich mit der
Homéopathie nicht weiterkomme,
wao ich auf einmal das Gefith] habe,
der Patient ist in einem Netz ver-
strickt, in einem klebrigen Spinnen-
netz verfangen. Uber diesen Ein-
druck des Spinnennetzes bin ich
zum Beispiel zu Aranea diadema
gekommen, was ihm dann in seiner
Entwicklung gutgeholfen hat.
Also durch das ANDERE, IN-
NERE SEHEN DES LEIBES
kommst Du auch homdopa-
thisch auf neue [deen?
Es erginzt sich total.
Wer hiilt so eine Gruppenarbeit
am Leib nicht aus?
Ich weiB von manchen, daf esihnen
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zu unklarist. Sie fragen: was passiert
da eigentlich? Das ist nun das, wor-
unterHomdopathen leiden, weil sie
immer ganz genau wissen wollen,
was ist das Gesetzliche, das Auffind-
bare, das Klare, das Genaue. Sie
zitieren Hahnemann, Kent, und riih-
men sich des Satzes: .Machts nach,
aber machts genau nach!“. Und all
das mufl man los lassen, wenn man
an den Leib geht. Es ist jedesmal
neu. Es gibt kein Gesetz des Beriih-
rens. Achte darauf, daB Du nicht
etwas wollen sollst. Esist eine anar-
chistische Therapie. Diese Therapie
ist nichts Fir Therapeuten, die am
Gesetz kleben bleiben, die aufalles,
was da passiert, eine Erklarung ha-
hen wollen. Und die einfach selbst-
und das ist ja das Thema-, noch so
eine groBe Angst haben vor den
unbekannten Gefilden ihrer Seele,
daf sie natiirlich iberhauptnichtin
der Lage sind, dem Patienten eine
Sicherheit zu geben. Also nur der,
der die innere Seelenwanderschaft
kennt, kann seinen Patienten liebe-
voll an die Hand nehmen. Der, der
noch selbst voller Angst ist, der
sollte die Finger vom Leib lassen,
sondern sich erst mal therapeutisch
selbst beriihren lassen. Also sich
beriihren lassen, bis er irgendwann
auch zum Berlihrer werden kann.
Was man braucht, um in diese Grup-
pe zu kommen und wozu ich auch
alle fertigen Kollegen herzlich einla-
den méchte, das ist Mut, Mut zur
Wandlung und Mut sich zu entdek-
ken. Meine Erfahrung ist, daB nie-
mand, der bei uns geblieben ist, in
Prozesse reingekommen ist, dieihm
langfristig nicht gut taten, die ihn
kranker gemacht haben, die ihnver-
wirrt haben. Aber es ist natirfich ¢in
groBes Abenteuer. ..

Im Gesprich mit Andreas Kriiger war
Marion Rausch

(Bei Interesse an der Ausbildungs-
gruppe: bitte an Stefanie Block und
Rene Bugnot wenden: Adressen im
Biira!) B




Personale Leibarbeit

Die Personale Leibarbeit wurde von Karlfried Graf Diirkheim entwickelt. Das folgende Zitat von
Diirkheim charakterisiert diese Therapieform: "Der Leib, der ich bin - den Korper, den ich habe."

Mit dieser Methode wird der Patient iiber Berithrung in die leibliche Wahrnehmung seiner selbst
gefithrt und damit ein heilsames Geschehen in Gang gesetzt.

Noch unbekannte oder unberiihrte, verschlossene oder abgespaltene und in Verdringung geratene
Seelenriume kehren iiber das wiedergewonnene Leib-Bewusstsein zuriick und werden allmihlich

integriert,

In diesem Prozess kann eine tiefe Daseinsqualitit erlebt werden, in der sich der Mensch ganz neu
mit sich selbst verbindet. Dieser Weg kann fiir den Menschen in ein zutiefst befriedigendes
Erleben und Dasein der eigenen Person miinden, mit einem bewussten Gestalten des individuellen

Lebensweges.
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Donald GuB
Heilpraktiker
Wrangelstr. 39
10997 Berlin
Telefon:

030/ 818 97 114
0179/ 32 00 587

Leibarbeit

Was ist Leibarbeit?

Leibarbeit ist ein Ber(hrt-werden der Seele und ihr Genesen.

Uber den Beriihrer:
In der Personalen Arbeit am Leib, lernst du auf den Ruf des Leibes (der

Seele) zu Hoéren und ihm zu folgen bzw. ihm zu vertrauen. Das kann,
muss aber nicht, eine Weile dauern: , Was? Ich soll den Patienten in den
FuB beiBen? So ein Quatsch.” Aber doch, genau das ist es! Sei es der
Fuf3 oder der Ruf der Hande, die gehalten werden wollen..., wenn du dem
vertraust und dich hingibst, dann passiert etwas ganz wundervolles:
Alles wird einfach, du kommst in den Augenblick und in die Liebe.
Geflihle diirfen gehen oder endlich kommen. Innere Bilder entstehen, um
dich zu beschenken, oder um losgelassen zu werden.

Und etwas zweites Wunderbares geschieht:

Du beginnst in deinem Leben den Ruf deines eigenen Leibes mehr und
mehr wahrzunehmen und ihm zu folgen. Wo vorher Zweifel waren, kann
immer mehr Vertrauen wachsen. Wo es vorher nur ein ,Nein“ gab, kann
ein ,Ja!* entstehen und wo vorher nur ein ,Ja“ sein durfte, kommt ein
heilsames ,Nein!“ zu Kraften.

Uber den Beriihrten:
Der Beriihrte ist einfach da, mit dem was ist und 6ffnet dadurch den Raum

flr Heilung.




Sich fallenlassen,
Sich hingeben,

Sich hinwenden,
abwenden,

Sich ergreifen,
bekampfen,

loslassen,

ankommen,

rufen und

gehort werden,
auf-gefallen,

den Traum begreifen,
tanken,

anklopfen, Turen &6ffnen,
Sich erinnern lassen.

Uber Andreas Kriiger in Leibarbeit:

Ich lernte innerhalb meiner 3-jahrigen Ausbildung an der Samuel-
Hahnemann-Schule bei Andreas Leibtherapie. Damals glaubte ich noch
nicht, dass Leibarbeit einmal so viel Raum in meinem Leben und meiner

- Praxis einnehmen wirde. Als mein Lehrer 6ffnete Andreas sanft und

mutig meine Schranken und schuf Raum und Md&glichkeiten. Er inspirierte
uns Schiler in unserem Glauben an uns selbst und erinnerte uns an
unsere Kraft und Fahigkeiten. Unermdidlich, war er uns immer einen

Fllgelschlag voraus.




Mein Werdegang:
Mein Name ist Donald Guf3. Geboren wurde ich am 5. November ’81 in
Minchen. Als ich 3 Jahre alt war, zog meine Mutter mit mir nach Berlin.
Bis 2001 besuchte ich hier die Waldorfschule in Kreuzberg.
- 1999 Einweihung in den ersten REIKI- Grad
- 2001 Fortbildung in REIKI bei Barbara Simonson
- 2002 Einweihung zum REIKI-Lehrer.
- Februar 2004 bis Februar 2007 HP-Ausbildung an der SHS, K. 21
- Seit 2007 Heilpraktiker
- Schwerpunkte: prozessorientierte Homoopathie, Leibarbeit/ im
Wasser, Schamanismus und Massage.
- Dozentenschuler bei Andreas Kriger in Homoopathie, K. 24
- Assistenzlehrer von A. Krlger in Leibarbeit, K. 24, K. 25
- Assistenzlehrer von A. Kriiger bei Schamanismus-Ausbildung ,Wolf
& Engel”
- 2006 Fortbildung in Schamanismus bei Daan van Kampenhout
- seit Januar 2008 Ausbildung in systemischer Struktur-/ und
Familienaufstellung bei Barbel Prenzel und Ludger Hermansen




Mein Name ist Janne Ellenberger, geboren am 27.2.1980, Heilpraktikerin seit 2006.

Im Zentrum sowoh! meiner Arbeit als auch meines Lebensweges steht immer die Herzensenergie und
Vertiefung der Liebe, steht die Erweiterung der Freiheit um so zu werden, wie wir gemeint sind.

Das bedeutet fitr mich Heilung.

Ein Werkzeug, dies zu erlangen, ist die Kérperarbeit, die ich erstmals durch meine intensive Schulung in

¢ ,»Shin Tai" erlernte. Shin Tai ist ein komplexes System aus verschiedenen Techniken der Kdrper- und
Energiearbeit (Shiatsu, Cranio Sacral, Organmassage, Bindegewehsmassage, Zentralkanal,
Auflenkdrperreinigung, Chakrenausgleich u.a.) in meiner umfassenden Ausbildung an der Samuel-
Hahnemann-Schule belegte ich dann die Therapieficher Homdopathie, Phytotherapie, Shiatsu, Massage und
Leibarbeit nach Dirckheim. Nach der Schulzeit schloss ich noch eine Aushildung in Ayurvedischer Yoga-

Massage an,

Heute glit Kérperarbeit ein besonder Schwerpunkt, eine besondere Liebe in meiner Arbeit. Ein chinesisches
Sprichwort sagt: , Der Mensch ist die beste Medizin fiir den Menschen.”

Die Leibtherapie-Ausbildung bei Andreas Kriiger habe ich sehr genossen. Jedes Mal fand ich einen warmen
und geschiitzten Raum vor, in dem die therapeutische Arbeit leicht von der Hand gehen und Heilung feise

aber bestimmt stattfinden konnte. Dieser behiitete Raum ist es, den ich besonders schiitze und den ich, so
gut ich es vermag, auch all meinen Kiienten kreiere, ein Raum, in dem man sich geborgen und aufgehoben

fuhlen kann,

Besonders schitzte ich diesen Unterricht auch als Schulung der eigenen Intuition, die sich im Laufe der Zeit
immer weiter verfeinern durfte, sowie auch mein Vertrauen in meine Impuise wachsen konnte, Heute
verwundert es mich nicht mehr, wenn eine Klientin zu mir sagt: ,Genau da wollte ich berithrt werden, wie
konntest du das wissen?” So vertraut ist mir dieser ,sechste Sinn” schon peworden, zumindest in der Praxis.

Dort schaffe ich mir inzwischen meine eigene Art der Leibtherapie, inspiriert von all den Techniken, die ich
erlernen durfte und natiirlich von meiner Wahrnehmung und dem Anliegen des Patienten. Jedes Mal auf’s
Neue entsteht so eine ganz eigene und individuelle Behandlung, in der ich versuche, die Berithrung zu
kreleren, die der Patient hier und jetzt zu seiner tieill-Werdung braucht.

Neben der Besserung von kérperlichen Beschwerden darf ich auch immer wiader Zeugin sein - ob als
Behandlerin oder Empfangende — wie die Beriihrung, von Herzen kornmend, in tiefe Schichten der Seele

vordringt um dort heilsam zu wirken.

Diese Arbeit erfillt mich mit groRer Freude und Dankbarkeit,




Feedback bezuglich der Gestaltung des Unterrichts

Leibarbeit: _
Ich fand es sehr schén und kreativitatsférdernd, dass wir zu Beginn und am Ende der

Leibarbeit Dinge gemacht haben wie freies tanzen, 4 Himmelsrichtungen, Tandava
tanzen, Sufi drehen, anthroposophische Ubungen etc. Fir meinen Geschmack
beibehalten und erweitern!

Positiv fand ich auch, dass z.B. Katja Grabner mit uns Frauen die Bauchmassage
gemacht hat und so die Leibarbeit auch von auBerhalb des tbiichen Leibarbeitkreises

- bereichert wurde.

Wichtig finde ich insgesamt, die Gruppe immer wieder in regelmaligen Abstanden
daran zu erinnern, dass JedeR die Freiheit hat, zu allem was hier passiert ,Nein” zu
sagen. Dass eben all das hier ein Lernangebot fiir uns ist, dem wir uns &ffnen durfen
aber nicht milssen, wenn wir (gerade) nicht kénnen oder wollen.

Vielleicht eine gute Idee, dass jemand (auch wechselnd, und in einem Satz) gleich
danach aufschreibt, was im Unterricht passiert ist, so dass man sich hinterher besser an
die einzelnen Tage erinnern kann und dieses ,Skript* dann auch fur weiteres Arbeiten

als Impuls nutzen kann. _
Danke auch Andréas fiir dein Angebot, dass wir dir eine Leibarbeit geben konnten und

du uns dein Feedback gegeben hast (ich bin mir sicher du hattest dadurch viele schéne

Freitagmorgenbehandlungen ©). Fur mich jedenfalls war das ein weiterer Schritt in die

Leibarbeitsunabhangigkeit.
Wunderbar fand ich auch die Idee, dass alle Ubenden eine Leibarbeit von euch

Lehrenden geschenkt bekommen haben.
Danke euch alien!

Kinomichi:
Fir mich waren die Kinomichi-Stunden vor allem am Anfang sehr interessant und ich

~ empfand es als eine gute Sache, die Leibarbeit mit einer noch mehr bewegten

Kérpererfahrung zu verbinden. Die Spiralen und die Zweier-Tanzbewegungen fand ich
sehr gut.

Der Teil, bei dem sich eine Person bis auf die Unterwische ausgezogen hat, empfand
ich persénlich-als grenzwertig. Ich verstehe, dass es, um Verschiebungen und
Veranderungen im Hift-, Knie-, Rtickenbereich zu sehen, hilfreich ist, dass keine
Kleidung dariiber fallt. Dennoch war mir die Situation zu krass, dass alle gemeinsam im
Kreis stehen und eine halbnackte Person anschauen.

Bei Arne im Unterricht (beim Abtasten der Organe) waren wir teilweise genauso
halbnackt, und doch habe ich es da als total in Ordnung empfunden, weil wir in kleinen
Gruppen waren und dadurch der Charakter ein anderer war.

Vielleicht kédnnte man aus dieser eigentlich interessanten Betrachtungsrunde eine
Kleingruppenarbeit machen, oder die Gruppe fragen, wie es der Grofiteil der Gruppe
mochte.

Danke Eberhard und Bernhard!




Werdegang Bernhard Kraemer (Leibarbeit, Ki-Motion)

Nach Studium und Promotion in Geologie war ich trotz vieler schéner Erfahrungen in Siidame-
rika vom Geologesein so abgegessen, daf} ich etwas anderes machen wolite. Faszinierende und
heilsame Erlebnisse mit der Homdopathie brachten mich schlieBlich darauf, Heilpraktiker zu
werden; dieser BeschluB war einer der besten meines Lebens. So kam ich 2001 an die SHS und
bin seitdem von dem Ausbildungskonzept, ,,rationale Objektivitit™ (naturheilkundliches und
schulmedizinisches Verstandeswissen) mit ,.irrationaler Subjektivitit” (alles, was dem Verstand
bisher unerklirlich ist z.B. Leibarbeit, Heilen mit Krafitieren etc.) zu verbinden, begeistert.
Gerade mit dem Zweiten, also den ,,irrationalen* heilerischen Formaten reibe ich mich immer
wieder, bin aber gleichermaflen fasziniert und baue immer mehr Elemente davon in mein eigenes
therapeutisches Handeln ein. Seit 2005 bin ich nun in meiner eigenen Praxis titig, mit den

Schwerpunkten Homéopathie, Massage und verschiedenen Naturheilverfahren (Fufireflex, Baun-

scheidtieren, Schropfen).

Mein Weg in der K&rperarbeit geht inzwischen iiber einige Stationen. Neben meiner allgemeinen
Freude an Bewegung und Sport (Turnen, Klettern, Fufiball, Turmspringen u. a.) sind mir 3 Jahre
Aikido und 2 Jahre Kinomichi besonders wichtig gewesen und inzwischen durch Ki-Motion ab-
gelost. Aikido ist eine Kampfkunst der freundlichen Art, bei der ein Angegriffener die Energie
des Angreifers so umleitet, daf3 sie thm selbst nicht schadet. Beim Kinomichi werden die
Kampftechniken des Aikido umgedeutet als Bewegungsformen, die den beteiligten Partnern ein
groftmogliches Mal} an Freiheit und Selbstentfaltung erméglichen. Wihrend beim Aikido Be-

wegungsenergie kontrolliert wird, kann die Energie beim Kinomichi flieBen, wenn beide Partner

in harmonischem Kontakt miteinander bewegen.

An dieser Stelle u. a. versucht Ki-Motion die beiden Bewegungskiinste weiter zu entwickeln,
denn es wird besonderer Wert auf das Uben des Kontaktes gelegt. Damit beide Partner in ihrer
Bewegung frei zur Entfaltung kommen kénnen, muf der Kontakt weich und kraftvoll bei voller
Prisenz und Achtsamkeit geschehen. Diese Art des Kontaktes ermé&glicht, daf3 z.B. Dominanz-

streben oder andere schriige Ego-Filme bewufit gemacht und aufgeldst werden kénnen.

Das Uben, wie es ist, prisent zu sein, einfach da zu sein, hat Ki-Motion mit der Leibarbeit ge-
meinsam. Insofern ergiinzen beide Formate einander. In meinem Leibarbeitsunterricht als Schii-
ler und als Assistent habe ich zunichst die Erfahrung gemacht, wie schwierig es ist, ,,einfach
nur priisent zu sein ohne die iiblichen, alltiglichen Bewertungen. Und dann immer mehr auch

die Erfahrung, wie leicht es auch gelingen kann und wie heilsam und bertihrend der Kontakt sein

kann, der daraus entsteht.




Erfahrungsbericht Fabian Strumpf Leibarbeitsunterricht
Kurs 24

Noch bevor ich wusste was die Leibtherapie bzw. personale Arbeit am Leib
nach Diirckheim ist, (und darin liegt auch die Krux; die LA als soiche ist
sprachlich und schriftlich eher ungeniigend zu beschreiben und man findet
wenig darliber) war mir kiar dort geht es lang. '

Meine Vorfreude war groB und schon im ersten Unterricht konnte ich ahnen,
welche Dimensionen die LA anspricht und worin ihr therapeutisches Potential
liegt.

Ich mdchte zwei Arbeiten schildern, die fir mich sehr eindricklich waren:
Meine allererste LA als Behandler war am ersten Unterrichtstag, wir waren in
einer 3-er Gruppe; Behandler, Berlhrter und Beobachter. -
Obwohl ich zuerst zweifelte, ob es mit dem Héren des Rufes des Leibes
meines Gegeniliber so weit her ist, wurde ich {iberrascht von dem was
passierte. Zuerst zaghaft, machte ich ein paar Griffe, die mir in den Sinn
kamen, bei denen ich das Gefiihl hatte, dass sie passen wiirden.

Pl6tzlich hatte ich vor meinem inneren Auge das Bild eines christlichen
Kreuzes und ein Mann der daran hangt. Ich nahm das Bild wahr, fie es in mir
nachklingen und folgte dem, was das Bild mir in meinem Inneren sagte. Klar
ist aber auch, dass ich vorher noch unsicher war, wieso gerade dieses Bild
und was es soll etc. Aber erst als ich mich entschlossen hatte, dem zu folgen
(was blieb mir anderes (ibrig?) erdffnete sich mir der Ruf des Leibes, d.h.
wonach der Leib in diesem Moment verlangte.

Ich setzte mich parallel neben den Liegenden auf Hohe des Beckens, umfasste
seinen Lendewirbelbereich mit beiden Handen und begann ,ruckweise”
seinen Korper aus dieser Position hochzuheben, sinken zu lassen,
hochzuheben. Etwas mehr Sicherheit holte ich mir, indem ich den
Behandelten vorher fragte, ob dass was ich vorhabe fir ihn in Ordnung sei.
Zum AbschluB der Arbeit hingte ich mir den Beriihrten sozusagen auf den
Riicken, in der sogenannten ,Streckbank®.

Uber das ggs. Feedback méchte ich soviel sagen, dass ich perplex war, wie
viel Ubereinstimmung bei uns beiden vorhanden war beziglich der Bilder und
Wahrnehmungen und dem wonach der Leib in diesem Moment verlangte.
Beim Austausch wurde ich mir klar (ber den Zustand in dem ich behandelte,
den ich so beschreiben kann, dass ich nicht direkt behandelte, sondern etwas
aus mir behandelte, sozusagen es behandelte.

Ich méchte noch eine LA schildern, die ich bekommen habe, gleich in der
Anfangsphase unseres Unterrichts, ich glaube am 2. oder 3. Freitag tiberhaupt.
Unter dem Motto ,Da wo die Angst ist, geht es lang" oder ,Leibarbeit gegen
die Furcht vor Leibarbeit bot mir Andreas an, mich an diesem Tag coram
publico zu behandeln, so wie er es zu Beginn jeden Unterrichts macht.

Ich fasste den Mut und Andreas bat mich eine mir genehme Position
einzunehmen, nachdem ich kurz in groBer Runde erzahlt habe, was mein

Anliegen ist.




Trotz der Angst splirte ich eine besondere Geborgenheit in mir aufsteigen, die
die ganze Gruppe und vor allem Andreas mit Souveranitdt, Sicherheit und
groBer Empathie um mich schaffte.

Nach anfanglichen Griffen und Beriihrungen, die mich tief entspannen lieBen
und ich erste Gerausche von mir gab, die mein Wohlbefinden ausdriickten,
steuerte Andreas punktgenau auf meinen Ricken und Po zu. Er bat mich, mich
umzudrehen und auf den Bauch zu legen. Dann folgte der Teil der Arbeit, in
dem ich eine Intensitat erlebte, wie ich es vorher nur wenige Male mit anderen
therapeutischen ,,Techniken” erlebte.

Er benutzte eine Methode, mit der wir etwas spater auch vertraut gemacht
werden sollten. Er benutzte seine Fiisse und Zehen um ganz bestimmte
Punkte zu driicken an meinem Riicken und tief in den Hintern hinein. Wie ich
spater selber erfahren durfte, ist es fast unglaublich welche Wahrnehmung
man in den Zehen und in der FuBsohle besitzt, noch dazu mit dem Vorteil mit -
dem ganzen Kérpergewicht driicken zu kénnen.

Im Laufe der Behandlung |8sten sich bei mir auch alte Schmerzen und
Traumata, die in meinen Muskeln und Zellen gespeichert waren. Ich konnte
mir Luft machen, alles war méglich, ich schluchzte, weinte, jammerte, stéhnte,
wimmerte bis ich zuletzt schrie und alles hinausschrie, was einem befreiten
und lebendigen Gefihl im Wege stand.

Unterdessen hatte Andreas begonnen, ein schamanisches Heillied
anzustimmen, worauf kurz danach der ganze LA-Kurs das Baren- Mantram
anstimmte und mich in eine Gefiihl totalster Geborgenheit und Anteilnahme
einhillte. Auch das Feedback von Andreas und der Gruppe war total
bewegend und ich war um so viele Erfahrungen reicher, mindestens die, wie
heilsam ,Stirb-und-werde® (skorpionisches Prinzip, Phonix aus der Asche} in
diesem Setting und mit diesem kompetenten Feld ist.

Folge dem Ruf der Wélfe — Angst auffressen — zarter Nackenbiss — weites
Land — Gras golden schimmert in Abendsonne — Jeder Tag ist ein guter

Tag zum Sterben — How — Hanta Yo Briider und Schwestern der grossen

Mondin

Februar 2007




Erfahrungsbericht Leibarbeit — Wie sie leiben und leben”

Als ich das erste Mal von Leibarbeit hérte, hat mich vor allem das Wort Leib" hellhorig
gemacht. Mein Interesse war geweckt und so habe ich unter Wortherkunft gefunden,
dass Leib von ,Leben" kommt. Also Arbeit mit und am lebendigen, beseelten Korper.

In der Leibarbeit nach Graf Dirkheim wird der Kérper ,den ich habe” von dem Leib ,der
ich bin“ unterschieden. Der Leib in diesem Sinne beschreibt die Einheit von Korper,
Seele und Geist und die Art und Weise im Hier und Jetzt ,dazusein®.

Das hat mich sofort interessiert und ich war gespannt auf den SHS-Unterricht. Und wie
ich belohnt wurde! Die Leibarbeit, die wir wdchentlich 9 Monate lang ibten war eine
solche Bereicherung. ich habe sehr viel Gber mich, meine gigenen Angste und Gefiihle
gelernt und auch dariiber, wie sich diese kreative Kérperarbeit fir mich anfuhlt, als
Behandlerin und als Beriihrte.

Wenn ich an die Leibarbeiten im Unterricht zuriickdenke, dann haben alle gemeinsam,
dass es darum geht, noch unbekannte oder verdrangte Seelenrdume in unser
Leibbewusstsein zu holen und zu integrieren. _

Wir behandein mit dieser Methode, indem wir hinspuren, was der Leib uns mitteilt. Man
kann dies auch ,den Ruf des Leibes” nennen, dem wir als Behandierinnen folgen.

Wie dies geschieht, kann ganz unterschiedlich aussehen: Mal ist eine Leibarbeit &hnlich
einer Massage und [6st Verspannungen auf kérperlicher Ebene, mal ist eine Arbeit laut,
schnell und wild weil ganz alte Traumen aufgeldst werden, mal ist die Arbeit ganz ruhig
und verandert sich dann pldtzlich, wenn eine Blockade bewusst gemacht wurde.

Bei einer unserer Leibarbeitssitzungen, als wir schon etwas gelbter waren, haben wir
ein neues Format gelernt: Leibarbeit mit Stécken. Die Stocke werden benutzt, um sich
darauf stitzen zu kénnen, wenn man als Behandler sein ganzes Kérpergewicht auf dem
Riicken des Patienten balancieren will.

Ich liege also auf dem Riicken und zuerst einmal war es sehr angenehm, so viel
Gewicht auf meinem Steikbein zu spiiren. Sarala (meine Behandierin an diesem Tag)
machte einige probierende Schritte auf meinem Ricken und hat sich dann mit einem
FulR neben der Wirbelsaule entlang nach oben gearbeitet und die seitlichen
Ruckenmuskein richtig mit Ful und Ballen durchgeknetet. Ich stéhnte und atmete und
es hat sich angefiihlt, als ware in diesen harten Muskeln eine alte dunkle dicke Masse
gespeichert... Sarala hat dann noch zusatzlich mit den Handen meine Schultern
bearbeitet, so dass ich mich ein bisschen besser entspannen konnte. Dann ging sie
wieder auf meinen Riicken. Diesmal Richtung Hintern und da hat sie dann richtiggehend
auf meinen Pobacken getanzt. Es war erst schmerzhaft, dann aber lange und intensiv,
so dass ich meinen Po nach einer Weile als angenehmen, riesigen, lustvollen Tanzplatz
empfand. Nach dieser Leibarbeit hatte mir die Kaiserin von China sagen kénnen mein
Po sei zu grol} — ich weil} es seit dieser Leibarbeit besser!

Ein andermal, bei einer Schattenintegrations-Leibarbeit war ich die Behandlerin und es
ging es meinem Gegeniiber darum, ihren Schatten, den inneren Animus/inneren Krieger
zu integrieren. Diese Arbeit begann damit, dass ich auf dem Boden lag, abgewendet
und wie ein kleines verletztes Tier. Wir haben uns dann im Laufe der Zeit langsam
aufeinander zubewegt, und diese Bewegung miindete in einen erhebenden und
unglaublich nahen Tanz in die Freiheit, ,einer Freiheit im Sinne von Tanzern, die sich
kaum berthren und doch Partner in der gleichen Bewegung sind".




Folgende Leibarbeit habe ich mit einer Freundin von auflerhalb der Schule gemacht, die
Leibarbeit nicht kennt.

A. (25 Jahre, w.) hat bisher keine Erfahrung mit Leibarbeit, hat jedoch schon
Lymphdrainagen und ostheopathische Behandlungen erhalten, so dass ihr
therapeutische Beriihrung nicht fremd ist. Da dies unser erstes Zusammentreffen zur
Leibarbeit ist, sprechen wir zuerst dariiber, wie eine solche Arbeit ablaufen kann.
Obwohl ich ein paar Beispiele nenne, mache ich auch klar, dass diese Arbeit eine sehr
offene, kreative und anarchistische ist. Wir reden dartber, dass die Behandelte jederzeit
sagen oder deutlich machen kann, wenn ihr irgendetwas nicht gefalit oder nicht gut tut.
A. stellt auch einige Fragen, z.B. ob man, wenn man sich zu Beginn auf den Ricken
legt, die ganze Zeit so bleibt und ich erzéhle, dass es durchaus sein kann, dass man
sich auch bewegt und umdreht und dass dies sowohl von der Behandlerin veranlasst,
als auch von der Behandelten initiiert werden kann.

Die Leibarbeit beginnt, wir sitzen uns gegeniiber und ich frage nach A.’s Anliegen. ,Ich
fithle mich schwer und trage und bin zur Zeit sehr geschafft und mide". Das ist auch
schon alles. Ich sage: ,Bitte nimm eine dir angenehme Haltung ein" und sie legt sich auf
den Rucken.

Zu Beginn gehe ich zu ihren Fufen. Da zieht es mich am meisten hin und ich
energetisiere die FuBsohlen. Ich halte die Fiike und der nachste Schritt ist die Beine
hochzuheben. Ich wippe hin- und her und ich habe das Gefuhl, die Schwere nehmen zu
wollen. Bevor ich die Beine wieder auf den Boden ablege, halte ich sie noch Uber dem
Boden, als wiirden sie schweben und fiihle mich selbst wie auf Wolken. Dann massiere
ich die Kniescheiben und riittele an den Unter- und Oberschenkeln.

Im néachsten Abschnitt mache ich ahnliches mit den Unter- und Oberarmen. An dieser
Stelle merke ich, dass A. es geniefit und vielleicht trotzdem dabei (noch) nicht so ganz
entspannen kann und habe das Gefiihl, eine sehr ruhige Arbeit machen zu wollen.
Danach widme ich mich ihrem Kopf und ihren Ohren. Es ist zértlich und ruhig. Ich
beginne Windgerausche zu machen und blase A. leicht tiber Kopf, Schultern und
Oberkérper und bewege mich sanft hin und her. Wie auf einem Wolkenschiff gleiten wir
dahin... A.’s gleichmaRiges Atmen zeigt mir ihre Entspannung. Langsam komme ich

zum Schluss.

A. ist sehr angenehm Uberrascht von der Arbeit. ,Das Kribbeln kam im Kopf an” ,Es hat
sich schén angefuhit’ ,Es war zuerst ungewohnt und nach einer Weile konnte ich mich
darauf einlassen” ,Es waren Beriihrungen, die ich so nicht kenne" Vor allem die in den
Beinen war es angenehm und leicht".

Wir haben dann noch dariiber geredet, dass fir uns beide bei dieser Arbeit das
Besondere ist, dass man ohne Absicht berithrt und ganz viel Kreativitat dabei ist. Denn
oftmals steht bei einer (sinnlichen) Beriihrung (z.B. in der Partnerschaft) nicht die
Absichtslosigkeit im Vordergrund, sondern primar Erregung, Abregung oder
Entspannung Dass hier manchmal einfach so beriihrt wird kann erst einmal verwirrend
sein, oder zumindest so, dass man eine Weile braucht bis man sich darauf einlassen
kann. Dabei merkt man auch, wie viel allein durch Hand auflegen in Gang gesetzt
werden kann. Spannend war fur mich auch, dass es gar nicht so anders war, eine
fachfremde" Person zu behandeln (im Vergleich zur Behandlung von Mitschulerlnnen):
Das Vor- und Nachgesprach war zwar ausfihrlicher, aber ansonsten kommt es
hauptsachlich darauf an, inwieweit sich beide auf die Bertihrung und die Art der
Leibarbeit einlassen kénnen.

Alles in allem eine schoéne erste Leibarbeit mit A., und sie méchte gerne mit mir
weiterarbeiten und wir freuen uns gespannt auf weitere Berihrungserfahrungen.




Erfahrungen mit Leibarbeit an der SHS

Wir als Kurs 24 haben das groRe Gliick, an unseren Freitagnachmittagen die
Personale Arbeit am Leib" zu erlernen, oder vielmehr zu erleben! Im Folgenden will ich
kurz den Ablauf unseres Leibarbeitsunterrichts skizzieren und danach iiber meine

persdnlichen Erfahrungen berichten.

Der Ablauf gestaltet sich im GroRen und Ganzen wie folgt

Nach einer kurzen Einstimmung filhrt uns Andreas eine Leibarbeit an einer Schilerin
oder einem Schiler vor. Hierbei fragt Andreas zunichst nach einem Anliegen und bittet
dann die entsprechende Person, eine angemessene Haltung einzunehmen
(insbesondere zu Beginn der Arbeit mit dem Leib haben wir erlebt, dass Liegen eine
haufig eingenommene Haltung ist). Der Behandler (in diesem Fall Andreas) horcht nun
auf den ,Ruf des Leibes” und folgt diesem. Dieses Horchen geschieht ,absichtslos aus
einer leeren Mitte”. :
Die Herangehensweise ist eine anarchistische, d.h. folgt keinem festgelegten System,
Regelwerk oder einer Reihenfolge. Jede Leibarbeit ist so individuell wie du und ich in
diesem Augenblick einzigartig sind.

Der Rest der Klasse hat wahrend dieser Leibarbeitsrunde Beobachterfunktion und nach
Abschluss der Leibarbeit ist Raum fir Erlebnisse, Bilder und Fragen.

Oftmals folgt danach eine kitrzere Ubung, die z.B. der Bewusstwerdung von
Bertihrungsqualitaten dient, oder eine Partneriibung, mit der wir uns aufeinander

einstellen.

Danach begeben wir uns in Gruppen und beginnen die Leibarbeit in Kleingruppen. Die
Kleingruppenarbeit kann ganz unterschiedlich aufgeteilt sein. Zu Beginn bildeten wir
Dreier-Gruppen, mit Behandler, Behandelte und Beobachter. Wir haben die Arbeit
jedoch nach einigen Malen insofern erweitert, als dass die Beobachterpersonen
genauso mitbehandeln kann wie die Behandler, wenn sie den Impuls hierfur spQrt. Es
gab mitunter auch Gruppen, in denen 4 Personen eine andere behandelt haben. Nach
jeder Leibarbeit gibt es einen Austausch im kleinen Rahmen, bei der alle Beteiligten (die
beriihrte Person zuerst) kurz und prégnant ihr Erleben schildern und Feedback geben.

Jeden 2. Freitag bt Eberhard Kremel in der ersten Hélfte des Nachrnittags mit uns,
_quasi anstelle der Vorfilhrung der Leibarbeit von Andreas. Unter anderen mit Ubungen

aus dem Kinomichi geht es dabei um Kérpergefiihl und Haltung. Da kann es sein, dass
wir erst einmal 5 Minuten durch den Raum gehen und uns selbst beobachten und
erfiihlen, wo in unserem Kérper denn nun die Kraft herkommt oder hingeht: Stehst du
wirklich mit beiden Beinen und FiRen auf dem Boden und wie stehst du? Trégst du
denn wirklich deinen Kopf? Und wie verandert sich dein Raumgefiih! wenn du die
Augen schlieRt? Oftmals machen wir dann weiter mit Partneriibungen. Die
Wahrnehmung des ichs als Teil des Energie-Raums und wie wir das energetische
Potenzial nutzen kénnen sind hier wichtige Aspekte. Dieses Gewahrsein verleiht der
Bewegung eine stille Schénheit und hilft uns zu werden wer wir sind.

Am Ende der Leibarbeit findet dann ein Austausch in der grofen Gruppe statt und
oftmals enden wir den Tag mit einem gemeinsamen Tanz oder Lied.




Vertrauen und Mut
Vorweg noch ein paar Worte zu Vertrauen und Mut, zwei fir mich sehr wichtige Aspekte

bei der Leibarbeit. Zu Beginn war ich sicherlich noch etwas schiichtern, was die
gegenseitige Beriihrung anging und zwar vor allem deshalb, weil es anfanglich
schwierig ist, sich zu trauen: sich selbst zu vertrauen und sich trauen. Seinem
Bauchgefiihl zu glauben. Zu vertrauen, dass man den Ruf des Leibes hort. Und bei all
diesem Sich-Vetrauen doch das Ich zuriickstellen und sich transparent zu machen fur
den Ruf und den Ruf auch einzulassen. Und darum zu wissen, dass man nichts falsch
machen wird, wenn man diesem Ruf folgt.

Dann ist da noch der Mut, den man aufbringt, dem Ruf zu folgen. Es zu wagen, etwas
zu tun, das man so bisher nicht kennt. Wir, die wir oft so auf sprachliche Kommunikation
fixiert sind, lernen hier, uns der unausgesprochenen heilenden Interaktion von Leib zu
Leib hinzugeben. Den Mut zur Befreiung aufzubringen. Und bei all dem Mut doch nicht
mit einem Ziel und einer Absicht zu handeln, sondern absichtslos, der Natur der Dinge

folgend.

Eine leibhaftige Erfahrung

Als grole Freundin von Berithrung habe ich mich auf die freitdgliche Leibarbeit von
Anfang an sehr gefreut. Und ich kann nur sagen, dass ich mich immer noch, und immer
mehr darauf und daran freue! Ich méchte hier von einer Leibarbeit berichten, die mich

auf mehreren Ebenen sehr beriihrt hat.

An diesem Freitag also durften wir uns nach der Pause die Gruppen selbst einteilen. Es
kam so, dass wir eine Gruppe mit drei Frauen bildeten. Wir einigten uns darauf, wer
womit anfangt und so wurde ich als erste behandelt. An jenem Freitag ging es mir
emotional nicht besonders gut und ich arbeitete an einer Unsicherheit, die mit meiner

Liebesbeziehung zusammenhing.

Ich legte mich in einer seitlichen Stellung auf den Boden und dann begann die
Leibarbeit. Meine beiden Beriihrerinnen begannen meinen Kopf zu streichein und
meine Fllke zu massieren. Ich flhlte eine ganz intensive Zuwendung. lrgendwann legte
sich die eine quer Gber meinen Ricken und ich fihlte ihr ganzes Gewicht, das mich
auch warmte, wahrend die andere meine Hénde hielt. Ich war in einer so schénen
Geborgenheit, fihlte mich so wohlig und weinte. Ich weinte und schluchzte in mein
Kissen und wurde doch gehalten.

‘Das Spannende, das ich bisher jedes Mal erlebt habe, war diese Wandlungsmoment
wahrend der Leibarbeit, wonach sich ,alles dndert”. Dies geschieht auf eine Art und
Weise, dass ich es erst hinterher realisiere. Das kann eine kleine Anderung des
Blickwinkels sein, und diese Anderung kann sich ganz massiv auswirken.

So geschah es dann, dass wir nach einer Weile — ein paar Streicheleinheiten, Griffe an
Schulter und Beinen, ein paar Gesédnge und Kiatschgerdausche spater — wieder in einer
ahnlichen Stellung da lagen und uns plétzlich allen dreien das Lachen in alle Glieder
stieg. Wir lachten und lachten, und haben uns immer wieder gegenseitig angesteckt
und uns an unserem Gliick gefreut.

Ich habe diese Wandlung als ein verjiingendes und erieichterndes Ereignis empfunden.
So entstand insgesamt das Bild in mir, dass ich zu Beginn eine traurige Frau war, die
auf dem Boden liegt und weint, weil sie das Gewicht der Welt und der Liebe so stark auf
sich empfindet; eine Frau, die Leid und Leben kennt. Und trotzdem kann sie geborgen
sein und gehalten werden. Nach der Wandlung kam mir das Bild von drei Madchen in
einem Wald, die am Wasserfall herumtollen, sich mit Wasser nass spritzen bis sie
glucksen vor Vergniigen, sich auf dem Waldboden wélzen und einfach lachen vor lauter




Unschuld und Sommergliick. Dieses Madchen in mir wurde an diesem Freitag ganz
stark erinnert und wachgekdisst.

Bei einer der nachfolgenden Behandlungen geschah es, dass meine
Partnerbehandlerin und ich in einem so schénen Fluss wunderbar Hand-in-Hand
gearbeitet haben. Wir hatten gerade gemeinsam den Bauchraum ertastet, dann begab
ich mich zu den Fiilen und sie sich zum Kopf. An beiden Enden sitzend haben wir
begonnen, den Kérper in Schwingung zu versetzen. Es war der Ruf. Hier ist sie, all
meine Starke und Energie! Schiittelt sie, damit sie freigesetzt werden kann®. Es war
faszinierend flr mich zu sehen, wie sich allein auf kérperlicher Ebene die Haltung und
Stimme der Beriihrten Person nach der Behandlung verdndern kann. Aus einer leisen
Stimme wird die kraftige Stimme und die Schultern sind plétzlich beinahe unaufféllig
und doch splrbar einige Zentimeter weiter aufgerichtet...

Insgesamt haben wir an diesem Tag fiir uns drei ein sehr weibliches Energiefeld
aufgebaut (Bild: ,Ein rotes Zelt in dem alles Weibliche passieren darf*) und
verschiedene Aspekte in uns auf-erwecken dirfen.

im Mai 2007, Katrin Kittelberger




Ailardiil odor 7 ZJW/é/W el wiz sty L Qﬂézm/

W?zay.@z/

diber dadsias ggnd o7 Bobon sy S

/ézw T 2 7 A
W cmz%? 20 M A2 57 P Wit
Macdiclonm ,a/ Aa!éfm Z%Lé;% W die wrd Lo Jo-
Weldon Bt W,&%/@//Xﬂ% 2wl o ppere
nillid csss, Qs MWM widled SH Y st

&/wm/w me@m@»@/ﬂﬂwdﬂw

B Sl @%//&ﬂ 374 m@% mit Subserin M/L/ aav@

QLS Ibenpnt /M c;?? M&/ W s, /éﬁ f
Y mzﬁ %& fm /&//ﬁ// / el JQ%/ éj‘ /M /a/f’/_l %/&Juaz/ﬁam
gﬁ?@&f fW 4 53 ,{(/ Jj@d/ 2 (/eV/??J@ /M ,

onw d
q/,f/fwf PeiAP] wm Z

,gz,;@M wf “ﬁ’%/ tos o /c;’% s e
©e % f& -&jf/ j /LX//?/ ‘Z/I/ ’C/ : A o 2/ e «

£ A 2 ‘ /
e Qi 3 Fa 2
S L Aot e S

. < _“f
pé,f %cj//f &é/ Z,‘J/% Ly 44 /éu/ﬂ. & ‘:’,%,( s
J// djz&f/ Z // %J /t// Z,:J “_,; / },;fi’ {ﬁW /i///"W//éﬁW

M// /Lu/f/S /é/é’ /é/MW Z(}J/ U‘Wr/(/ _g@x e "}fi-:'., J)/??'/ jf% J% f/é-
%Mw% 2 Dus WZ ﬂéﬁ 2 ,@é /éﬂ A2 L pppq
/@%A’c/m é})&éﬁ/ﬂ‘é u—ﬁc%wf

andits i /&//?WZ /Zu s

,@4}, j//f ,/MV;@ ?&2‘/{ «&{éu{;%

P -~ - ‘/ .,f 4,.
Corse M? fé%mﬁ /o o%m/ Spoliiz cmd d A

e e ——



ra
7

O, e A5re /)uav%mx A s a7 Cf””ﬁ”” # Lador ik
&,(/;'w‘gﬁ q, e fw, /«v 2 V2 «d// R M / //{ﬁ//"" V'Z ??’Zf’»é’?"bci

_A’/u. (;'Gfi&&hff/ ’74// 7‘%/1 J&{ﬁ’ 2T f;{, (,{ ) /@&5 m;//‘(& ,Q,a_

_ yd s : 4
4 o y s o
1{&9}”5 s 1/ PR }4 ./}«/‘f-’é' ”:/(- AL d E? L % % vé ./L/GC‘ )?':/’C‘ “ MW}’

ﬁ;‘&’V wcﬂfw %o/a% a‘//j/ MM s /MJ/ dl% .,%7 /4?04%
Hbe ;;,zm/f: %/m %,Zy Z ?/ 2 yme A

/
I r W Wa/}/ éf@;ﬂ«'/

M .//Mf /@M 056 Z 5¢/ﬂw A M
LL{'/ A.f,,,g?m jé&fiéc,&{ /%0 ﬁ:c{ /é;, W/ﬂ’? K/“//f/ W

J/étww/ )?&Oc’f W mfﬁm , aﬁf_ Jé&ytr//éz

M-W v w@%a W%ﬁ Ar g0 Ao, om

wid v 1 @cw% vobuen , 4 ) s /wd Mf%
Jie.

Im S /w’émz MWMW %{/L %MZ Larin  les | o
LU ,azw?f/ dy.s 4 JA'/—/}" AS WM W/ﬁ/& ,m,c.//

%:W,{/;& ik é’ //MW/ ar
Der s eobacddonde Afrboctinn vm Aubas, Sum
A irere 2 3 ek %5%%% e Tt

e f ?w'{ AL /MJ S .ff)'&'”é.,d’h’/’?” _ / ,é’;};r"_

,w% /ér Z// %/é‘/&rz )m//// /w/ Azz
/&m{df,u{x M /‘W awtnd

-

s 7/Z // L MU;__ WJ/),
Wl Adon L »
{ et Wﬁw&/é{'/ el Lo Cj"»/ /a:ué/,zl

e - " r . . o oA
(_;:;M;iaféﬂ:/u ﬁax%xcw;w{' VT P L,/;ﬂ—




LEIRARBET

OER (B\% — D#S TEeR, D(t HANDT AR
WORTE NICHT VIEL . t\mmutfé QOAS Z1EL
olE &euue (YU AR,

HeERE N SATT SCHUNBEN | %(JAWEN &r\fésw
WELLEM REVTER. . LAUNDER. UDUWLRRIWEEN,

ARGENRLICKE GANZ Thlo. DIT HAARE TAL WD
- Jcor 2EUE DANLT.

ENHET DAC B SEN Luesad




MARIA ACQUAFRESCA - CURRICULUM VITAE

Mein Name ist Maria Acquafresca, ich bin 1965 in Apulien. einer Region im Siden Italiens.
geboren, und habe in dem norditalienischen Mailand mit meiner Familie gelebt.

Ich wollte schon immer in einem Beruf tdtig sein, der mir erméglicht. kreativ mit
Menschen zu arbeiten. deswegen habe ich ein Studium in Kommunikationswissernscha®t und

Public Relations abgeschlossen.

Als ich vor 12 Jahren nach Berlin gereist bin, fuhlte ich mich sofort wie Zuhause
angekommen, und konnte noch nicht ahnen, dass ich dadurch eine Reise zurtck zu meinen
Wurzeln, den Traditionen und der starken Verbindung zu Deutschland meiner apulischen
Landsleute unternehmen wirde.

Das konnte ich ersplren und vertiefen erst nachdem ich mich aus einem Impuls/Intuition
heraus entschloss. ohne jegliche Kenntnisse und Erfahrungen in medizinischem Bereich oder
der Naturheilkunde die Ausbildung zur Heilpraktikerin an der Samuel Hahnemann Schule

anzufangen.

Als ich zum ersten Mal Andreas Unterricht Personale Leibarbeit besuchte, wusste ich in
meinem Inneren. dass genau das war, was ich erleben und erlernen .musste”.

Dank Andreas Unterrichts haben mein Mitgebracht und mein Erfahrene eine Form und ainen
Ausdruck gefunden und erst durch diese Arbeit konnte ich zum ersten Mal in meinem Leben
ternen. wie eine Kdrpererfahrung sich zu einer tiefgehenden Seibsterfahrung entwickeln
kann.

Da ich durch das Berihrtwerden mir selbst immer niher gekommen bin, konnte ich mich
selbst wahrnehmen und fing an zu ersplren, wie die kGrperlichen Potenziale und die
Starkung meiner seelischen und geistigen Ressourcen durch die Leibarbeit vertieft wurden.
Mit vollem Vertrauen in dem eigenen Instinkt und Wahrnehmungspotenzial, ganz nah zu

meinen Wurzeln,

Ausserdem habe ich auch gelernt, mit den bei der Arbeit auftauchenden Empfindungen,
Bildern und Gefihlen bewusst umzugehen und das zuzulassen, was ganz einfach darauf
wartet, berihrt, erkennbar und lebendig zu werden.

Es wurde mir sehr schnell klar. dass es viele Menschen gibt, die sich im Inneren danach
sehnen, wie ich mich danach gesehnt habe, diese Erfahrungen zu erieben, daher entschloss
ich mich, die Personale Leibarbeit als Schwerpunkt in meiner Praxis anzubieten, was ich
seit der in April 2006 bestandenen HP-Prifung umgesetzt habe.

Gleichzeitig wurde das Bedirfnis in mir, andere Lernende bei diesem Prozess der Offenheit
fir neue Energien und Impulse zu unterstitzen, immer mehr uniberhérbar. Mit Freude kann
ich es erfiilen in der Assistenz bei Andreas im Unterricht Personale Leibarbeit und
weiteren Ausbildungen wie Ikonen der Seele. Wunderorientierte Aufstellungen und
Neoschamanismus Wolf und Engel an der S-H-S.

Meinem Wunsch, kreativ und vielseitig mit Menschen zu arbeiten, bin ich treu geblieben.
Was ich flr dessen Umsetzung in meiner Praxis bendtigt habe, durfte ich wahrend der
Ausbildung in der

S-H-S trainieren: Mut und Ourchhaltevermdgen, neugierig bieiben und auf der Suche nach
neuen Mogiichkeiten fir meine Entfaltung. Das Ergebnis konkretisiert sich in den
Therapien, die ich anbiete:

- Personale Leibarbeit (Andreas Kriger),

- Prozessorientierte Hombopathie (Andreas Kriger),

- PraNeoHom, Homdopathie mit geometrischen Zeichen. Radionische Testung, Energiearbeit
der Chakren und Aura (Layena Bassols Rheinfelder).

- Ikonen der Seele, Systemische Familienaufstellung (Andreas Kriger),




- Schamanismus und Seelenreisenmedizin (Andreas Kriiger und Sven Sauter)

- Massage. Klangschalenmassage (Peter Hess) und Manuelie Lymphdrainage {Luise Melhus).
- Cranio-sacral-therapie (Anja Wanner-Moritz),

- Energetisches Space-Clearing.
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